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Аннотация
В данном издании рассказывается о Таинстве Евхаристии:

приводится догматическое обоснование его существования в
Церкви (на основе текстов Священного Писания и Священного
Предания), история установления данного Таинства и чин
его проведения; также помещены высказывания святых отцов
Православной Церкви, касающиеся Таинства Евхаристии.

Издание рассчитано на широкий круг православных
читателей.
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Предисловие

 
Начиная любой разговор о христианской религии, и в

частности о Православии, мы рано или поздно подходим
к вопросу о месте Таинств в жизни христианской Церкви.
Мы пытаемся понять их значение в жизни Церкви в целом
и в жизни каждого христианина в отдельности. Затрагивая
же тему Таинств, мы в обязательном порядке подходим к
рассмотрению самого главного, самого центрального Таин-
ства всей христианской Церкви – Таинства Евхаристии или
Св. Причастия Тела и Крови Господа Иисуса Христа. Имен-
но данное Таинство должно интересовать каждого христиа-
нина прежде всего, т. к. именно оно является тем краеуголь-
ным камнем, с которого собственно и начинается история
Христианской Церкви. К сожалению, в наше время не каж-
дый человек, считающий себя православным христианином,
имеет четкое и ясное представление обо всех аспектах Таин-
ства Евхаристии, начиная с его символики и заканчивая его
сакральным значением. Именно поэтому так важно как мож-
но более подробно изучить все моменты, касающиеся темы
Таинства Евхаристии в жизни Церкви.

В данной работе как можно более полно будет раскрыта
тема Таинства Евхаристии. Будут затронуты такие важные
вопросы, как догматическое обоснование существования в
Церкви Таинства Евхаристии (на основе текстов Священно-



 
 
 

го Писания и Св. Предания), история установления данно-
го Таинства и чин его проведения, также приводятся выска-
зывания ряда святых отцов Православной Церкви, касаю-
щиеся Таинства Евхаристии. Рассмотрение всех этих вопро-
сов призвано помочь каждому христианину более цельно и
осознанно отнестись к данному Таинству, ведь отношение к
нему должно быть предельно серьезным, а вот невнимание к
данному Таинству может привести к тяжелым духовным по-
следствиям. Об этом нам вполне четко свидетельствует апо-
стол Павел, который предупреждает всех христиан: …вся-
кий раз, когда вы едите хлеб сей и пьете чашу сию, смерть
Господню возвещаете, доколе Он придет. Посему, кто бу-
дет есть хлеб сей или пить чашу Господню недостойно, ви-
новен будет против Тела и Крови Господней. Да испытыва-
ет же себя человек, и таким образом пусть ест от хлеба
сего и пьет из чаши сей. Ибо, кто ест и пьет недостойно,
тот ест и пьет осуждение себе, не рассуждая о Теле Гос-
поднем (1 Кор. 11: 26–29). Такое грозное предупреждение
должно навести человека на серьезные размышления о Та-
инстве Св. Причастия. Для того чтобы лучше осознать место
Таинства Евхаристии в системе таинств христианской Церк-
ви, а также для раскрытия сотериологического (спаситель-
ного) значения данного Таинства в жизни каждого христиа-
нина и предлагается данная работа.

Стоит также отметить, что данная работа будет интересна
и полезна не только людям, интересующимся христианским



 
 
 

вероучением, но и самим христианам, т. к. не все аспекты Та-
инства Евхаристии в полной мере понятны и известны боль-
шому числу людей, считающих себя верующими. Знание как
можно большей информации о Таинстве Таинств должно по-
мочь человеку на его пути к Господу Богу.
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Догматические основания
 

Начиная с самых первых дней своего существования Хри-
стианская Церковь основывает свое учение на двух главных
источниках – Священном Писании и Священном Предании.
Священное Писание (Библия) донесло до нас повеления Бо-
жии, слова нашего Спасителя, Господа Иисуса Христа, и
Его ближайших учеников, а Священное Предание сохранило
нам то учение, которое вырабатывали святые отцы и учите-
ли Церкви, основываясь на повелениях Иисуса Христа после
Его Вознесения в Царствие Небесное. Таким образом, все
главные догматы Церкви, все Таинства, все основные веро-
учительные моменты – все это основано на непосредствен-
ном Божественном Откровении и словах Господа Иисуса
Христа. Главным же образом это относится к центральному
христианскому Таинству – Евхаристии. Это Таинство, явля-
ясь краеугольным камнем всего христианства, имеет самое
яркое обоснование своего существования в Священном Пи-
сании. Ведь именно оно призвано помочь человечеству со-
прикоснуться со своим Спасителем и вводит нас в Царствие
Божие. Именно это Таинство являет собой реальный факт
человеческого спасения от плена грехов и смерти, основан-



 
 
 

ное на крестной смерти и Воскресении нашего Спасителя.
Однако, прежде чем перейти к текстам Священного Писа-
ния, касающихся установления Таинства Евхаристии, попы-
таемся понять саму сущность данного Таинства Церкви.

Само слово «Евхаристия» (ευχαριστια) в переводе с гре-
ческого означает – благодарение. Это связано с двумя ос-
новными смыслами, вкладываемыми Церковью в данное Та-
инство. С одной стороны, верующие, участвующие в Евха-
ристии, благодарят Самого Иисуса Христа, Который предал
Себя на смерть за грехи всего человечества, в частности от-
дав Свое Тело и Кровь в жертву миру. С другой стороны,
непосредственное благоговейное участие в данном Таинстве
– это уже само по себе проявление благодарственных чувств
всей Церкви к тому Таинству, которое оставил Своим учени-
кам Господь Иисус Христос. Таким образом, Таинство Евха-
ристии – это главное христианское священнодействие, в ко-
тором Господь жертвует Свою Плоть и Кровь верующим в
Него, а люди принимают эту жертву и соединяются посред-
ством этой жертвы с Самим Господом. В результате такого
сакраментального (таинственного) соединения человек по-
лучает реальную возможность достичь состояния обожения,
т. е. стать образом и подобием Божием в полном смысле это-
го слова. По определению святителя Филарета (Дроздова):
«Причащение есть таинство, в котором верующий под видом
хлеба и вина вкушает самое Тело и Кровь Христову для веч-



 
 
 

ной жизни»1. Более же подробно о символике и духовной
стороне Таинства Евхаристии будет сказано в соответствую-
щей части данной работы.

Теперь рассмотрим тексты Священного Писания, касаю-
щиеся установления данного Таинства, более подробно.

Сразу же отметим тот факт, что еще до непосредственного
установления данного Таинства на Тайной Вечере Господь
Иисус Христос обетовал его в беседе, которую Он провел с
народом по случаю насыщения пяти тысяч человек пятью
хлебами. Об этом нам подробно сообщает апостол Иоанн Бо-
гослов: Я хлеб живой, сшедший с небес; ядущий хлеб сей бу-
дет жить вовек; хлеб же, который Я дам, есть Плоть Моя,
которую Я отдам за жизнь мира. Тогда Иудеи стали спо-
рить между собою, говоря: как Он может дать нам есть
Плоть Свою? Иисус же сказал им: истинно, истинно гово-
рю вам: если не будете есть Плоти Сына Человеческого и
пить Крови Его, то не будете иметь в себе жизни. Ядущий
Мою Плоть и пиющий Мою Кровь имеет жизнь вечную, и
Я воскрешу его в последний день. Ибо Плоть Моя истинно
есть пища, и Кровь Моя истинно есть питие. Ядущий Мою
Плоть и пиющий Мою Кровь пребывает во Мне, и Я в нем.
Как послал Меня живый Отец, и Я живу Отцем, так и яду-
щий Меня жить будет Мною

1 Свт. Филарет, митр. Московский. Православный катехизис. М.: Издательство
Сретенского монастыря, 2002. – С. 116.
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