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Аннотация
Преследуют неудачи? «Расцвел» букет болячек? Кажется, что

конца не будет черной полосе невезения? Все валится из рук? Не
складываются отношения с противоположным полом? Посмотри
в магическое зеркало матушки Стефании: нет ли на тебе порчи,
сглаза, венца безбрачия или другого какого проклятья? Здоровье
и счастье ждут тебя! Матушка Стефания расскажет, как отвернуть
порчу и сглаз, как снять венец безбрачия, как избавиться
от родового проклятия… Возродись к новой – здоровой и
счастливой! – жизни. Ибо Любовь все превозмогает, а с Божьей
помощью возможно все!
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Матушка Стефания
Древние славянские

заговоры
 

Предисловие
 

Господи, как люди не забывают Тебя, и как,
Господи, ты не забываешь меня и весь род
человеческий, так чтоб и я, раб Твой, ничего не
забывал, из памяти своей не потерял того, что
есть, что было и что будет. Во имя Отца, и Сына,
и Святого Духа. Аминь.

На протяжении всей жизни мы испытываем радость и
боль, удачи и потрясения, переживаем моменты счастья и
минуты отчаяния. И всегда пытаемся найти причины этих
явлений, событий и чувств, не умея (или не желая) безро-
потно нести свой крест по жизни. Согласитесь, нелегко сми-
риться с неудачами, повторяющимися изо дня в день, слов-
но кто-то запрограммировал вас на неуспех. Или радовать-
ся болезням, которые преследуют годами, хотя вы питаетесь
по всем правилам и вообще ведете здоровый образ жизни. И
хоть психологи советуют принимать жизнь такой, какая она
есть, не многие следуют этим советам. Это неудивительно,



 
 
 

ведь с древних времен люди задумывались над причинами
необъяснимых явлений в своей жизни и непонятных изгибов
в своей судьбе, задавая себе один и тот же вопрос: почему
это случилось со мной?

Наши предки-славяне не только задумывались, но и впол-
не доступно и понятно научились объяснять эти явления. Не
все люди и тогда жили счастливо, но ведь знать истину все-
гда желали немногие, а верить в нее – тем более. Лучше все
отрицать, ничего не делая. Досадно, что в результате такого
легкомыслия страдает не только сам человек, но и его семья,
и даже целый род, ведь иная порча сулит проклятие всем по-
томкам.

Но вернемся к древним славянам. Тот, кто хотел быть
счастливым – был им, потому что знал истинную причину
своих возможных или уже случившихся несчастий и умел им
противодействовать.

Древние славяне жили на нетронутой цивилизацией зем-
ле и не знали сложных формул и теорем. Законы природы
выражались для них в конкретных действиях и последстви-
ях: не будет дождей – погибнет урожай, пойдет град – побьет
побеги, пригреет солнце – уродится много хлеба, а значит, в
дом придут радость и достаток. Причины всех своих неудач
славяне видели в своем отношении к природе и отношении
природы к ним. Это взаимодействие было повсеместным и
вездесущим.

Сегодня мы очень далеко ушли от природы. Химия и



 
 
 

электроника, заполнив всю нашу жизнь, создали нам осо-
бые проблемы. Мы можем многое, но не умеем главного –
уберечь себя от опасностей. Чтобы этому научиться, надо
вспомнить тайны древних славян, которые передавались из
уст в уста, сохранялись в народном творчестве, в молитвах
и заклинаниях.

В этой книге вы найдете не только готовые на все случаи
жизни заговоры и заклинания от порчи и сглаза, но и простое
и понятное объяснение этих явлений. Это необходимо для
того, чтобы понять, при каких обстоятельствах и зачем была
наведена порча, кто и с какой целью сделал сглаз. А затем
уже действовать в соответствии с рекомендациями, найден-
ными в книге.

Внимательно следуйте нашим советам и готовьтесь к ри-
туалам снятия сглаза и порчи – этому будет посвящена от-
дельная глава. Не менее внимательно отнеситесь к самим за-
клинаниям, стараясь не пропускать слова, ведь в каждом из
них скрыт большой смысл и великая тайна жизни. Если за-
клинания и заговоры помогали нашим предкам, то они по-
могут и вам, но только при условии соблюдения всех пра-
вил, о которых вы узнаете из этой книги. В путь же, добрые
мои читатели! Пусть все, что вы узнаете, пойдет вам исклю-
чительно на пользу!



 
 
 

 
Глава I. В чем сила

старославянских заговоров
 

Огонь, вода и яйцо – три важнейших составляющих одно-
го понятия о целостности бытия. Недаром древние славяне
давали клятвы, читали заклинания, произносили заговоры,
призывая на помощь и заручаясь поддержкой двух стихий и
круглого яйца – без начала и конца, которое символизирует
саму жизнь.

Древние славяне одухотворяли природу, среди которой
жили. И всегда знали и чтили свое место в ней. Переступить
этот невидимый порог (то есть уничтожать то, что дано свы-
ше, – воду, деревья, нормальный ход времени и т. д.) означа-
ло понести заслуженную кару и быть доступным силам зла,
которые сосредоточены в руках Чернобога. Да и в наше вре-
мя более всего уязвимы для неприятностей и болезней имен-
но те люди, у которых совесть нечиста или ее вовсе нет. Со-
вершая плохие поступки, они притягивают к себе неприят-
ности и беды. Ничего не изменилось за эти тысячелетия, хоть
человек и стал цивилизованным.

 
Вода

 
Вода в жизни славян считалась не только очищающей и



 
 
 

исправляющей судьбу стихией, но и обладала большой оздо-
равливающей силой. Самой сильной считалась родниковая
вода. Умыться из такого источника – все равно что омоло-
диться и начать жить заново.

Проточные воды рек и ручьев тоже имели силу. В них
умывались, ими поили скот и орошали землю.

Роса и по сей день считается целебной, множество людей
не раз убедились в ее чудодейственности.

Вода подземная и вода небесная – одна стихия, поэтому
дождевая вода считалась более чем могущественной. Имен-
но ее часто использовали в заговорах от порчи и болезней
(порча чаще всего выражалась и выражается до сих пор в
нездоровье, чахлости, немощи). Дождевая вода под действи-
ем заговоров и заклинаний обретает определенную направ-
ленность и дополнительную силу, смывает сглаз и порчу с
человека.

 
Огонь

 
Огонь – противоположная воде стихия. Как стихия при-

роды, огонь был непонятен и всемогущ, он мог творить и
добро и зло. Поэтому наши предки преклонялись пред ог-
нем, воспринимая его как живое существо, от которого во
многом зависит их жизнь. Огонь в представлении славян об-
ладал неимоверной силой, даже тогда, когда не представлял
особой опасности и не вызывал тревоги. К нему обращались



 
 
 

за помощью и поддержкой в трудных случаях. Но для этого
нужно было знать особый язык, особые слова. Не сразу древ-
ние люди нашли способы обращения к огню. Заговоры и за-
клинания, обращенные к огню, составлялись веками и были
проверены многими поколениями.

Стоит особо сказать о бережном отношении славян к до-
машнему огню – своему очагу. Они никогда не выбрасывали
уголь и золу за пределы своего двора, потому что считали,
что с ними уйдет из дома удача. И это отражено в правилах
проведения заговоров и заклинаний на огонь. После их про-
ведения никогда не выбрасывайте свечу или пепел, а заройте
рядом со своим домом.

Вообще тлеющие угли обладают огромной очищающей от
сглаза и порчи силой. Достаточно посмотреть на них в тече-
ние семи минут, не отрывая глаз и произнося про себя мо-
литвы или очистительные заклинания, как вы почувствуете
необыкновенную легкость в теле и в душе, словно заново ро-
дились. Из вас выйдет все нечистое и наговоренное от дру-
гих. Но при условии, что и ваши мысли будут чисты. Чело-
веку с дурными помыслами не поможет ни одна стихия, по-
тому что природа не терпит фальши. Только чистый душой
человек вступает с ней в гармонию. И только в гармонии с
природой можно получить ее поддержку. Подробнее об этом
речь пойдет в следующих главах.

В заговорах и заклинаниях на огонь часто упоминается
Сварожич – сын бога Сварога, одного из самых могуще-



 
 
 

ственных божеств древнеславянской мифологии. У древних
славян Сварожич олицетворял земной огонь, ему приписы-
вали и благодетельные силы, ведь он давал тепло и свет, и
губительные, так как из-за него случались пожары и засухи.
Некоторые славянские племена почитали Сварожича еще и
как бога войны и побед.

Несмотря на языческие корни заклинаний и заговоров,
они тесно связаны с христианскими молитвами и обрядами,
ведь история вносила свои коррективы в жизнь славян, ко-
торая еще была не тронута цивилизацией. Поэтому традици-
онные заговоры и заклинания до сих пор имеют огромную
энергетическую силу, которая накапливалась в этих словах
тысячелетиями.

 
Яйцо

 
Яйцо для славян было самым почитаемым символом ми-

ра и плодородия, любви и семейного счастья, словом, симво-
лом счастливой жизни. Поэтому именно яйцо расписывали
и преклонялись ему с древних времен, еще задолго до хри-
стианства – с ним связано много заговоров и заклинаний,
направленных на снятие порчи и сглаза, против болезней и
несчастий.

К яйцу всегда обращаются в тех случаях, когда не помо-
гают другие способы. Это обычно бывает при недостаточной
энергетической защите человека, когда его воля настолько



 
 
 

слаба, что внешнего воздействия не хватает для ее восста-
новления. Только ритуалы с яйцом, сохраненные предками
до наших дней, помогут снять мощное воздействие вековой
порчи. В этих случаях обычно говорят о родовой порче, то
есть проклятии всего рода. Специальные наговоры на яйцо
помогают справиться с ними.

 
Сила крашеного яйца

 
Яйцо само по себе несет жизненную силу. Кроме того,

с узором в него вкладывается особая информация, которая
«припечатывается» силой заговора.

Почему славяне любили красить яйца в разные цвета и
преимущественно в красный? Потому что радуга (семь цве-
тов) у славян была символом счастья, богатства и здоровья.
А вот какое будет счастье, велик ли достаток и крепкое ли
здоровье – определялось по ширине полос радуги. Разукра-
шивая яйца в определенные цвета, славяне надеялись изме-
нить свою жизнь, избавиться от проблем, неприятностей и
бед, а самое главное – восстановить гармонию с природой,
от которой и зависело их безмятежное существование. Те, у
кого пошаливало здоровье – наносили на яйцо широкую по-
лоску зеленым цветом. А тот, кто хотел большего урожая и
достатка – выбирали желтую краску, да поярче.

Крашеное яйцо называлось писанкой, такие расписные
яйца дарились на праздники, именины, свадьбы с пожелани-



 
 
 

ями добра и любви. И горе было тому человеку, кто препод-
носил яйцо со злыми мыслями. Его гнев и зависть оборачи-
вались против него же.

В каждой семье хранилось писаное яйцо как оберег, пе-
редаваясь из поколения в поколение. Потерять такое яйцо
означало прервать связь времен и даже навести на свою се-
мью проклятия.

Как видите, не случайно крашеное яйцо стало символом
Светлого Христова Воскресения. Смысл этого предмета не
изменился: яйцо оставалось оберегом и защитником, вопло-
щением огромной природной силы. Так, заговоры на яй-
цо утверждали преобладание жизни над смертью, поэтому
очень сильны были в случаях неизлечимых болезней или тя-
желых депрессий. Для этих заговоров яйца покрывали зо-
лотой краской, символизирующей солнце и божественный
свет. Заговоры для избавления от сглаза на тяжелую болезнь
надо проводить только на печеные яйца, в случае легкой бо-
лезни – на сваренные всмятку яйца.

О том, как готовить и красить яйца, что означает каждый
цвет, вы подробнее прочитаете в V главе.



 
 
 

 
Глава II. Что такое порча и сглаз

 
Древние славяне объясняли явления порчи и сглаза борь-

бой двух богов – белого и черного, то есть борьбой добра и
зла. Но они понимали, что даже боги могут совершать зло и
делать добро не всем людям, а только тем, кто этого заслу-
живает. То есть многое зависит от самого человека. Добро-
го и независтливого человека трудно сглазить или навести
на него порчу, потому что все беды он отводит от себя сам.
Однако есть силы черной магии, которые и такому челове-
ку могут нанести вред. Это уже особая порча, наведенная с
определенными целями. Чтобы узнать ее, необходимо разо-
браться в самих ритуалах черной магии, о чем речь пойдет
дальше.

Но самая распространенная порча, которая называется
сглазом, заключается в том, что другой человек, не желая
вам конкретного зла, а просто завидуя или ругая, неосо-
знанно вредит вам. Вы же приняли этот летучий энергети-
ческий негативный посыл через истончившуюся духовную
оболочку, так как были не готовы выстоять перед ним. По-
добная неготовность обусловлена, с одной стороны, грехов-
ными мыслями и негативными эмоциями, с другой – устало-
стью и эмоциональной незащищенностью. Есть люди, кото-
рые опускают глаза и краснеют, когда их оскорбляют, а есть
такие, которые смотрят открыто и знают, что ответить обид-



 
 
 

чику, чтобы не разрушить свою энергетику и не дать проник-
нуть сглазу.

 
Почему действует сглаз

 
В сглазе присутствует большая энергетическая сила, тво-

рец которой в понимании славян – злой дух Чернобог, то
есть по сути – Дьявол. Победить его может только еще боль-
шая сила – сила Добра, которая сосредоточена в руках Бе-
лобога. Славяне считали, что сглаз возможен только тогда,
когда человек и сам подвержен влиянию Чернобога, то есть
его нравственные устои пошатнулись, он совершил какой-то
грех или нехорошее действие, поступок, возможно, допу-
стил в свою голову черные мысли.

За все наши мысли, поступки и дела мы несем ответствен-
ность перед собой и перед Белобогом. Древние славяне это
не только хорошо понимали, но и каждый день ощущали
в своей жизни. Расплата за неправильные поступки и злые
мысли, как правило, наступала незамедлительно. Вот поче-
му наши предки широко использовали силу заговоров, ко-
торые помогали быстро избавиться от «греха», смыть его со
своей души и вновь вернуться к праведной жизни.

Кроме того что человек расплачивался неприятностями
или болезнями за свои собственные мысли и поступки, он
становился очень уязвимым для вторжения свободной чер-
ной энергии, которую мог на него направить тот, кто имел



 
 
 

ее в избытке и испытывал к этому человеку неприязнь или
зависть. Для того чтобы совершить сглаз, не надо было даже
никаких действий и заклинаний: злой человек, обладающий
силами Чернобога, просто направлял свой взгляд в сторо-
ну того, кто «пошатнулся», пренебрег нравственными зако-
нами, нарушил законы природы. Поэтому все люди боялись
оказаться под действием сглаза и свято чтили эти законы,
уважали друг друга и старались обезопасить себя с помощью
особых ритуалов – заклинаний против сглаза.

 
А может быть, это просто случай?

 
Не стоит принимать любую неприятность за порчу, а лю-

бое недомогание – за сглаз. Например, если вы вышли из до-
ма на работу, и вас облаяла соседская собака, то это вовсе
не повод впадать в панику и считать, что весь день теперь
вас будут преследовать неудачи. Такими мыслями вы дей-
ствительно можете ослабить свое энергетическое поле и до-
пустить попадание неосторожных злых мыслей любого про-
хожего. Эти мысли-то и сработают как сглаз, только неосо-
знанный, не направленный конкретно на вас. Несмотря на
то что посторонний человек не хотел зла именно вам, от та-
кого сглаза как раз труднее всего избавиться: ведь объекта,
виновного в сглазе, нет! А в ваших силах предотвратить по-
добные явления.

Однако неприятности могут иметь и совсем другое зна-



 
 
 

чение, а именно: свидетельствовать о сглазе или специально
наведенной порче.

Как отличить порчу от случая и сглаз от случайно-
сти?

1. Результаты любой порчи носят систематический харак-
тер, то есть неприятности повторяются регулярно, иногда в
одно и то же время, часто – в одном и том же месте. Напри-
мер, идя на работу, вы можете спотыкаться об один и тот же
порог или на пути вам может попадаться человек, который
обязательно испортит вам настроение своим видом или раз-
вязным обращением. Конечно, на эти мелочи не стоит обра-
щать внимания, если они случаются редко. Но если они по-
вторяются каждый день и их влияние нарастает по силе сво-
его воздействия, то вас, несомненно, сглазили. Тогда настала
пора противодействовать злым чарам.

2.  Если вы знаете человека, который вам завидует или
систематически унижает вас, то тем самым он наносит вам
порчу. Его энергетика настолько сильна, что вы оказывае-
тесь в ее власти. В результате у вас не ладится работа, пор-
тится настроение, снижается самооценка, ухудшается здоро-
вье. Более того, под действием таких людей (теперь их назы-
вают энергетическими вампирами) вы становитесь невнима-
тельными, рассеянными, неуверенными в себе, а это может
привести к очень тяжелым последствиям, например, человек
может не заметить мчащуюся на него машину, или яму перед
собой. В этом случае надо немедленно бороться с направ-



 
 
 

ленным сглазом с помощью прилагаемых в книге заговоров.
3. Семейная или родовая порча характеризуется общим

хаосом в доме: в  семье нет взаимопонимания, дети плохо
учатся, родители – ссорятся, в доме царит скука или бушуют
скандалы. Всем плохо, а причин не найти. Вот тогда говорят,
что работает родовая порча. На нее надо влиять также опре-
деленным способом – заклинаниями от родовой порчи.

4. Порча и сглаз, наведенные специально, не всегда лег-
ко заметить. Для этого надо знать принципы и механизмы
черной магии. Результат таких магических действий тоже не
всегда удается обнаружить сразу, ведь его целью может быть
отдаленное во времени действие, например, разлучить жену
с мужем, уволить человека с работы, снизить успеваемость
дочери в школе (из зависти к чужим успехам) и т. д. и т. п.
Поэтому прочитайте о способах наведения сглаза и порчи и
всякий раз задумывайтесь, не произошло ли это с вами – нет
ли среди вашего окружения такого человека, кто мог бы это
сделать? Для профилактики сглаза или противодействия ему
проведите свой ритуал, опираясь на светлые божественные
силы.

Распознавание порчи по церковной свече
Возьмите церковную свечу и зажгите ее. Затем раздень-

тесь догола. Поднесите к своему телу зажженную свечу на
расстоянии около 3 см, и медленно водите свечой вдоль те-
ла во все стороны. Если пламя свечи не будет колебаться, то
никакой порчи нет. Если свеча начнет коптить и потрески-



 
 
 

вать – вне всякого сомнения, порча есть.
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