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Аннотация
Андрей Максимов – известный писатель и телеведущий,

член Академии российского телевидения, давно занимается
психологией и даже придумал свою психологическую систему
«психофилософия». Поэтому неслучайно, что именно он написал
книгу о том, как, отдавая ребенка в школу, родители могут
решить главную задачу: сохранить психическое здоровье своего
ребенка. На самом деле наша школа такова, что решить эту задачу
непросто. Автор в живой манере и на основании примеров из
своей консультационной практики рассказывает, как это сделать.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Моему лучшему другу —
сыну Андрею МАКСИМОВУ,
который всегда, в том числе и в школе,
умел отделить важное от второстепенного.
С надеждой и любовью.



 
 
 

 
Здравствуйте!

 

Первая школа возникла на Руси в конце Х века, создал
ее Владимир Красно Солнышко. В нее удалось собрать аж ͫͨͨ
учеников!

Собирали, надо сказать, весьма своеобразно.
Поскольку в ту пору никто не знал, что такое «школа»,

князю Владимиру приходилось посылать своих людей, дабы
они привозили в школы учеников. Источники того времени
свидетельствуют: матери, не понимающие, куда и зачем за-
бирают их детей, плакали о них, как о мертвых.

Так непросто начались на Руси отношения родителей со
школой.

И столь же нелегко продолжаются вот уже двенадцатый
век…



 
 
 

Хотя, если брать мировую историю, все начиналось до-
вольно симпатично.

Слово «школа» происходит от древнегреческого корня
«scholazo», что, представьте себе, означает «отдыхать».

В Древней Греции уставшие от работы люди шли к фило-
софам: поговорить о жизни, расслабиться, отдохнуть.

Эта традиция как-то не прижилась: ни учителям, ни уче-
никам в школе отдыхать не приходится.

В ͩͰͮͬ году – полтора века назад! – великий русский педагог
Константин Ушинский написал и опубликовал книгу «Рус-
ское слово». На ее страницах он призывал вот к чему: «Уни-
чтожьте школьную скуку, и вся эта смрадная туча, приводя-
щая в отчаянье педагога и отравляющая светлый поток дет-
ской жизни, исчезнет сама собой»1.

Повторю: полтора века назад!
В те времена – три года прошло после уничтожения кре-

постного права – Ушинский боролся за необходимость со-
здания народной школы. Боролся, в частности, с Владими-
ром Ивановичем Далем, автором знаменитого словаря, ко-
торый совершенно не понимал, для чего нужно учить народ,
считал это дело вредным.

Ушинского слушали неохотно. Особого смысла образовы-
ваться народ не видел. Людям была как-то ближе позиция

1 Ушинский К. Моя система воспитания. О нравственности. М.: АСТ, 2018. С.
436.



 
 
 

Даля – собирателя словаря и знаменитого врача, который по-
следние минуты находился у постели умирающего Пушкина.

Через полвека случилась Октябрьская революция. Я аб-
солютно убежден: между необразованностью подавляюще-
го большинства российских людей и окончательной победой
революционных идей есть безусловная связь.

Однако мы знаем: история учит только тому, что ничему
не учит.

Если вы, дорогой друг-родитель, взяли в руки мою кни-
гу и открыли ее, – за что отдельное спасибо, – значит, вы
очень хорошо понимаете актуальность слов Ушинского. Зна-
чит, каждое утро ваш любимый ребенок идет в школу, как
на каторгу.

Подавляющее большинство российских детей не
любят ходить в школу.

Почему? Что такое есть в наших школах (или, наоборот,
отсутствует в наших школах), что заставляет куда как многих
детей не любить свои занятия?

Ведь, казалось бы…
Конечно, школа – это не место отдыха, но зато там тебе

дают знания. Отчего ж не хочется туда идти?
Может, знания не дают? Или дают не те? Или не так?

Что делать в такой ситуации родителям? Как помочь сво-
ему ребенку? Как уберечь его психику?



 
 
 

Попробуем разобраться.

Ребенок ходит в школу одиннадцать лет.
Одиннадцать!
Теоретически это прекрасное время: окончание детства,

становление человека, первая дружба, первая любовь… Ля-
ля-ля…

Однако поговорите с вашими взрослыми друзьями и кол-
легами. Многие ли из них, вспоминая годы детства и юно-
сти, добрым словом поминают школу? Не отдельного учите-
ля, не маму-папу, не ностальгические, милые любому серд-
цу подробности, но – школу? Многие ли восклицают: «Вот
бы сейчас вернуться в то время, чтобы встать в ночи часов
в семь и помчаться на занятия?»

Эти одиннадцать лет надо прожить так, чтобы со-
хранить психику, по возможности радуясь жизни, а не
страдая.

Как это сделать?

Попробуем понять: что у нас за школа, откуда она взялась,
что в ней, собственно, не так и – главное – как вести себя
родителям, чтобы облегчить детям «школьные годы чудес-
ные».

Как всегда предупреждаю: я не пророк, разумеется. Ко-
нечно, мой взгляд (как и взгляд любого человека) не может
быть абсолютно объективным.



 
 
 

Я предлагаю предельно честный разговор.
Надеюсь, что он поможет вам пережить эти годы со сво-

ими детьми, помочь им и себе и не превратиться во врагов
собственных детей.

Не стать врагом своему ребенку – главная задача,
которую родители должны решать всю жизнь.

В этом смысле школа – самое серьезное испытание,
а школьные годы – самые трудные.

Но родительская дружба, которая прошла испыта-
ние школьными годами, – непобедима!

Как говорится, кому интересно…
Тем для разговоров – множество.
Главная наша путеводная нить обозначена в названии

книги.
Поехали!



 
 
 

 
Как готовить ребенка к школе

 

Начнем с вопроса: когда мы думаем о том, как готовить
ребенка к школе, какую самую главную задачу мы хотим ре-
шить такой подготовкой?

Чтобы ребенку было легче учиться.
Другими словами: чтобы его психика и нервная си-

стема максимально сохранились.
Остановись, дорогой читатель!
Это очень важный вывод.
Разумеется, хотелось бы, чтобы ребенок в школе чему-то

научился. Однако школьная система такова, что мешает, а не
помогает добиться этого результата. (О чем подробнее пого-
ворим, разумеется.)



 
 
 

Самое для нас, родители, главное, чтобы школьник,
пройдя одиннадцать лет обучения и сдав ЕГЭ, остал-
ся с нормальной психикой и нерасшатанной нервной
системой.

В этой книге вы прочтете о том, сколь несовершенна (мяг-
ко говоря) наша школьная система и как тяжело в ней всем
– и учителям, и ученикам, и родителям.

Поэтому самая главная задача родителей все годы обуче-
ния – постараться изо всех сил сделать так, чтобы ре-
бенку было легче.

Не стоит переживать по поводу того, что чадо ваше, мол,
избалуется, не научится преодолевать трудности.

За трудностями дело не станет, уверяю вас.
Поэтому лучше облегчать жизнь.
И начинать это стоит с подготовки к школе.
С какого возраста надо готовить ребенка к школе?
Вопрос, который задают регулярно. Но, на самом деле, он

довольно нелепый.
Вся дошкольная жизнь так или иначе готовит ре-

бенка к школе.
Другой вопрос: делаете ли вы это осознанно, или такая

подготовка происходит как бы сама по себе.
Подготовку ребенка к школе можно условно разделить на

два типа: в области знаний; в области формирования харак-
тера человека, его навыков.



 
 
 

Подготовка в области знаний.
Многие учителя считают: не стоит особенно стараться,

чтобы научить ребенка тому, чему он и так научится в шко-
ле. Ему-де будет скучно учиться, если придется получать те
знания, которые и так имеет.

Дети – разные. Поэтому однозначного ответа на этот во-
прос не существует.

Некоторым нравится овладевать грамотой, читать, счи-
тать, решать задачи. Особенно пока их не заставляют это де-
лать и не ставят оценки за результат.

Согласитесь, если ребенок сам проявляет тягу к получе-
нию знаний, глупо его останавливать.

Задайте себе вопрос: в каком случае вашему ребенку
будет легче, если он знает больше других в классе или
меньше?

Другими словами, если он будет ощущать себя уверенным
или если будет бояться выглядеть хуже, чем другие одно-
классники?

Ответ, на мой взгляд, очевиден.
Увы, скука – естественная подруга школьных лет.
Скука и страх – это, наверное, два основных чувства, ко-

торые подавляющее большинство детей испытывает в тече-
ние одиннадцати лет, приходя на занятия.

Поэтому, с моей точки зрения, нет ничего страшного
в том, что с первого класса ребенок будет постепенно
привыкать к школьной скуке, но зато будет себя чув-



 
 
 

ствовать уверенным.

Когда мы говорим о подготовке в области знаний, мы, как
правило, имеем в виду чтение, сложение и прочие «науки».
И куда реже подразумеваем знания, собственно, о школе, о
ее законах – короче говоря, о тех одиннадцати годах, кото-
рые ожидают наше чадо.

Дальше вы прочитаете довольно много о школьных про-
блемах. Надо ли говорить о них с ребенком ДО ТОГО, как
он пошел в школу?

Я всегда ратую за то, чтобы родители видели в ребенке
человека. А это означает, в том числе, и то, что они не долж-
ны ему врать, а всерьез обсуждать все важные проблемы, тем
более те, что непосредственно касаются его самого.

Как это делать, чтобы, с одной стороны, ребенка не запу-
гать, а с другой, подготовить его к школьной реальности, –
это дело родительское. Вы знаете свое чадо, и вы должны
уметь с ним разговаривать.

Но то, что ребенку необходимо предоставить ин-
формацию, что его ждет в школе, и по возможности
максимально подготовить его к решению многочис-
ленных школьных проблем – в этом я убежден.

Подготовка в области формирования характера че-
ловека, его навыков.

Многим кажется, что семилетний ребенок, который от-



 
 
 

правляется в школу, – это дитя, мало что соображающее, со-
вершенно не умеющее оценивать ни окружающий мир, ни
самого себя.

Это не так?
Это совсем не так.
Семилетний ребенок, отправляющийся в школу, –

это человек.
У него есть свое понимание мира, иногда более логичное,

чем у взрослых, свой характер, своя психика, то есть умение
реагировать на внешние вызовы.

Другое дело, что человек этот будет меняться. Но не сто-
ит забывать, что меняемся и мы, взрослые. Тот, кто застыл
в своем понимании и восприятии мира, подобен камню. А
кому хочется быть камнем?

Самим фактом своего существования, своей реакцией на
происходящие события, родители не просто влияют, но фор-
мируют маленького человека2.

Ребенку, с психологической точки зрения, будет
учиться легче, если он будет осознавать законы жиз-
ни и им следовать.

Например, если он будет осознавать, что друг – это не тот,
кто может дать тебе что-то, но тот, кто способен тебя пони-
мать.

2 Мне очень не нравится словосочетание «молодой человек и девушка». Потому
что из него как бы следует, что девушка – это не человек. Поэтому давайте
договоримся: когда я пишу «молодой человек» я имею в виду «человеков» обоих
полов.



 
 
 

Если он будет убежден, что дома его всегда поймут.
Если он будет уверен, что умеет четко формулировать

свои мысли, и не будет переживать по этому поводу.

Есть такие детские психологи, которые всерьез на-
стаивают на том, что семилетний человек не умеет се-
бя осознавать.

Не берусь спорить. Но мой довольно обширный опыт об-
щения на консультациях, да и личное общение с дошколята-
ми доказывают: дети очень хорошо себя осознают.

Другое дело, что взрослым не всегда интересно, как осо-
знают себя дети; мы, увы, не всегда умеем серьезно отно-
ситься к тому, что они говорят по этому поводу.

Конечно, когда ребенок идет в школу человеком со свои-
ми взглядами, ему будет проще постепенно влиться в школь-
ную жизнь.

Это осознание приходит легче и быстрее, если дошколь-
ник не боится обсуждать с родителями самые важные вопро-
сы своего существования. И это уже ваша задача – так вы-
строить отношения, чтобы ребенок испытывал к вам дове-
рие, а не страх.

Родители всегда должны быть готовы обсуждать с
ребенком любые его столкновения с миром – и до-
школьным, и школьным.

Мы еще поговорим о том, что школа формирует, а ино-



 
 
 

гда и переформировывает человека. И если вы хотите, чтобы
психологически это происходило проще, – вы всегда должны
быть готовы обсудить с ребенком любые его проблемы.

Даже если они вам кажутся незначительными. Если ре-
бенка что-то волнует – значит, это проблема. Даже если вам
она представляется несущественной.

Подчеркиваю: не воспитывать его, а именно обсуж-
дать.

Родители часто озабочены тем, чтобы привить ребенку
навык получения знаний.

В этом желании ничего плохого нет, только надо иметь
в виду: человек Господом (Природой) создан так, что
получать знания для него естественно.

Если, конечно, эти знания ему интересны и/или важны.
Поэтому задача состоит не в том, чтобы привить, а в том,

чтобы развить.
Однако есть один навык, который ни школа, никто другой

не прививает.
Я говорю об умении задавать вопросы.
Вы никогда не задумывались над тем, что всем великим

открытиям в истории человечества предшествовали великие
вопросы?

Сначала человек спросил: «Что вокруг чего вертится:
Земля вокруг Солнца или Солнце вокруг Земли?» А уж по-
том совершил открытие.
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