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MyasTHBapKa. 270
penenToB BbleukH. XJieo,
NHPOTrH, KyJH4H, KEKChI

X1€0, MAPOry, MUP OKKH

Xi1e0 MmHOro3epHoBoii «Hemenkuin»

400 Tt (1 maker) Myd4HOH cmecH «XJieO MHOTO3epHOBOM
«Hemelnkuii», 6 T CyXux Ipox:kel (MakeTuK Ipokker mpusiara-
€TCsl B KOMIUIEKT K cMecH), 15 M1 pacturesibHOro Macia, 200 Mt
BOJpI.

1. B oTenpHOM €MKOCTH CMelIaTh My4YHYI0 CMECh C JIPOXK-
’KaMu, MPOAOJIKas MOMEUIMBAaTh, TOHKOM CTPYUKOM BJIUTh BOLY
KOMHATHOW TeMIIEPaTyphl.

2. Pykamu MecUTb TECTO JIO TeX NOp, IIOKA OHO HE HAYHET OT-
CTaBaTh OT CTEHOK €MKOCTH.

3. B cMa3aHHYI0 pacTUTENIbHBIM MacjOM Yallly MYJIbTUBapKH
BBUJIOXKUTh TECTO, PA3POBHSATH U 3aKPbITh KPBILLKY.

4. Knonkoil «MeH0» yCTaHOBUTh pexuM «MyipTunosap»,
kHonkou «Temneparypa» ycraHoButh 40 °C. HaxaTh KHONKY
«YCTaHOBKa BpEMEHW», 3aTEM HaKaTUeM KHOMNKHU «Bpems npu-



TOTOBJIEHUS1» YCTAHOBUTh MUIAIOLMIA MHAMKATOP Ha 40 MuUH.

5. Haxarp kHONKY «Crapt». ['0TOBUTH O OKOHYaHUS PEXKU-
Ma.

6. ITocnie 3ByKOBOIo curHaia HaxaTb KHONKY «OTmeHa». 3a-
TeM KHONKOW «MeHI0» YCTaHOBUTb pekuM «MynbTUIIOBAp»,
kHonkou «Temmneparypa» ycranosuts 120 °C.

7. HaxxaTb KHOIIKY «YCTaHOBKA BPEMEHW», 3aT€M HaXaTUEM
KHONKUA «BpeMs nmpuroToBieHus» YCTAHOBUTb MUTAIOIIUI WH-
nukarop Ha 1 4 20 MuH.

8. Haxxatp kHOmnKy «CrtapTt». [OTOBUTH 4O OKOHYAHUS PeXKU-
Ma. ['0TOBBII XJ1eO BBIHYTh U3 Yalllk U JaTh €My OCTBHITh B Te4e-
Hue 30 MuH.



Xi1e0 p:KaHo-NIeHHYHbIN

300 r mmeHnyHOM MyKH (B/c), 50 T pikaHON 0OAMPHON MYKH,
50 r rpeuneBoit Myku, 40 r Mena, 15 r pepMeHTUPOBAHHOIO CO-
soaa, 40 MJ1 OJIMBKOBOTO Macia, 5 r TMUHA, 10 T cyxux Apox-
xei, 280 M1 Bozibl, 15 T KeipoBbIX opexoB, 10 Mil pacTUTENbHO-
ro Macia, colb IO BKYCY.

1. ITmeHnYHy10 MKy IpOCesTh B OTAEIbHYIO EMKOCTb, 100a-
BUThH K HEU I'PEYHEBYIO, PKaHYIO MYKY, COJIb, (DepMEHTHUPOBAH-
HBII1 COJIOZ, TMUH, IpOXAM U nepeMerats. He nepecraBas mo-
MEIINBATh, BJIUTh TOHKOW CTPYMKOW BOy KOMHAaTHOM TEMIIEPa-
TYpbl, MeJl U OJIMBKOBOE MAcJIO.

2. TecTto BbIMEIIaTh pyKamMu JI0 TIOJyUeHU s OJHOPOJTHOW Mac-
CBI.

3. Yairy MyJbTUBapKM CMa3aTh PACTUTENIbHBIM MACJIOM U BbI-
JIOKUTh TECTO Ha JHO. 3aKPBITh KPHIIMIKY, KHOMKON «MeHI0»
YCTaHOBUTH pexkuM «MysbTUNoBap», KHoOMKou «t°C/ABTONON0-
rpes. Bki//Bbiki.» ycranouts 35 °C. Haxarts KHONKy «Ycra-
HOBKA BpPEMEHHW», 3aT€M HakaTueM KHOIKU «Bpemst mpuroros-
JIeHUs» YCTaHOBUTb MUraiomuil mHaukatop Ha 1 4. Haxatb
KHOTKY «CTtapT». [OTOBUTH 10 OKOHYaHUS PEKUMA.

4. Ilocne 3ByKOBOTO curHasia Haxarb KHONKY «[lonorpes/Or-
MeHa».

S. BBUIOKUTB TECTO Ha JI0OCKY, OOMSTh U XOPOIIO BHIMECHUTb.

6. TecTo BbIJIOXKUTH B CMa3aHHYIO paCTUTEIbHBIM MACJIOM Ya-



Iy MYJIbTUBAPKHU U Pa3poBHATh. CBEpXy MOCKIATh KEJPOBBIMU
OpexaMH U CJIerKa MPUMSTh.

7. 3akpbITh KPBIIIKY, KHOMKON «MeHI0» YCTaHOBUThH pe-
KUM «MynbTUnoBap», KHonkou «t°C/ABronogorpes. Bkii/Bbi-
KJI.» ycTaHOBUTH 35 °C.

8. HaxaTb KHONKY «YCTaHOBKAa BpeMeHM». 3aTeM HaxaTu-
€M KHOMNKHU «Bpemsi mpuroTroBjieHUs» YCTAHOBUTh MUTAIONIUIA
unaukarop Ha 40 muH. Haxarpe kHonKy «CrapTr», FOTOBUTB [10
OKOHYaHus pexuma. [locie 3ByKOBOro CMrHaja Haxarb KHOII-
Ky «Ilomorpes/OTmena». He oTKpbiBasi KpHIIKY, KHOMKON «Me-
HIO» YCTAHOBUTH PEKUM «BbIneuka», HaxaTh KHOIIKY « YCTaHOB-
K2 BPEMEHU».

9. 3arem HaxaTreM KHOMKU «Bpems MpurotoBiieHus» ycra-
HOBUTb MUTAIOIIMK UHIMKATOP Ha 1 4. Haxate kHOMKy «Ctapr».
['OTOBUTH 10 OKOHYAHUSI peKUMA.



AHIJIMNCKHN XJ1e0

400 r My4YHOI cMecH « AHITIMACKHN XJ1e0», 15 MIT pacTuTeb-
HOro Macia, 6 r gpoxskeit, 200 M1 BOIBI.

1. MyuHy10 cMech BBICHITIATh B OT/IEIbHYI0 EMKOCTh, TOOABUTh
JOPOXKU U TIIATEIbHO NepeMeniath. [Ipomomkas momMemmsarb,
TOHKOM CTPYMKOM BJIMTh BOAY KOMHATHOM TeMrieparypbl. Pyka-
MU BbIMEIIMBATh TECTO JIO TEX MOP, IOKA OHO HE MIepeCcTaHeT MpU-
JIMMATh K CTEHKaM eMKOCTHU. Yalry MyJIbTUBapKU CMa3aTh PaCTH-
TEJIbHBIM MAcCJIOM, BbUIOKUTh B HEE TECTO, Pa3POBHSITh, HAKPHITh
BJIQKHBIM ITOJIOTEHLIEM M IIOCTABUTh B TeIUIoe MecTo Ha 1 4. I1o-
CJIe PAaCCTOMKM TeCTa Yallly YCTAaHOBUTb B MYJIbTUBAPKY.

2. 3aKpBITh KPHIIIKY, KHOIKON «BhIOOp Tporpammsel» ycra-
HOBUTb PEXUM «Bblneuka», KHONKOM «BpeMsi purotoBieHus»
YCTaHOBUTH 1 4.

3. Haxatp kHOMKy «CTtapt». [[OTOBUTH O OKOHYaHUS PEKU-
Ma.



Caankuil yepHbIi XJ1€0 ¢ IyKaTaMu

400 t pxxaHOW OOAMPHOWM MYKH, 2 CT. JI. qposxoker, 1 1/2 cr.
J1. cony, 3 cT. JI. caxapa, 40 r KOHILIEHTpaTa KBaCHOIo cycina, 2 CT.
1. nanudapuna, 1 cr1. 1. arpama, 260 M1 BOJIbI, ITyKaThl, TOACOJ-
HEYHOE MAacIIo.

1. KoHLieHTpaT KBaCHOTO Ccycjia pa3BecTH BOIOM.

2. B oTaenpHON eMKOCTH CMelliaTh UHTPEIMEHTH U 3aMeCUTh
TECTO, IIOKa OHO HE HAYHET OTCTaBaTh OT CTEHOK €MKOCTH.

3. Yairy Mmy/nbTUBapKHU cMa3aTh MacjioM, BbUIOKUTD B HEe Te-
CTO U Pa3pOBHATH. 3aKPHITh KPHIIIKY, BHIOPATh porpammy «ko-
rypT». YCTaHOBUTH BpeMs npurotosienus: 50 muH. He oTKphI-
Basl KPBIIKY, YCTAHOBUTD MporpamMmy «Bbineuka». Bpems npu-
roroByieHus1 5O MUH.

4. Tlocne 3ByKOBOTO CHTHaJIa OTKPBITh KPBIIIKY M aKKypaT-
HO MepeBepHYTh XJieO. 3aKphITh KPHIIIKY. BoIOpaTh mporpaMmmy
«Bbineyka». YcraHOBUTbh Bpemsi TpUrotosienust S0 MUH U ro-
TOBUTh [0 OKOHUYAHUSI TPOrPaMMBbl.

5. l'oToBbIii XJIeO BHIHYTH U3 Yallll MYJIBTUBAPKU U JIaTh €MY
ocThITh B TeyeHue 20-30 MuH.



ITmeHnYHbBIA XJ1€0 ¢
Kyparom u ceMe4KamMu

200 r muennyHou Myku, 100 r kyparn, 60—70 r ounIIEHHBIX
ceMeyek MojconHeuHuka, S0 mi morypra, 175 mut monoka, 50 r
repkyJjeca, 1/2 4. j1. conu, 1 4. J1. copl.

1. Myky npocesath 4yepe3 cuto. [J006aBUTH repkyiec, comy,
COJIb, CEMEUKH U MEJIKO Hape3aHHyIo Kypary. [lepemernars.

2. B oT1e51bHOM €MKOCTH CMeLaTh Morypt ¢ Mojiokom. Coenu-
HUTb C OCTAJIbHBIMU UHTPEJUEHTAMU. AKKYPaTHO MepeMeliarh.
TecTto BBIMECHUTD.

3. YcraHoBuTh mporpammy «Bellieuka» u Mmoporpers varry
MY/IbTUBApPKU B TeueHHe | MUH, cMa3arh €e MacjioM U HEMHO-
r0 IpPUCHINIATh MYKOW. BBUIOXKHUTH TECTO B yally MYJIbTHUBAp-
KU U paclpesieiuTh ero Mo pasMepy vaiid. Tecto MpOKOJIOTh
BIJIKOI B HECKOTBKHX MecTax. Briopats mporpammy «Horypr»,
ycraHoBUTb BpeMs 50 MuH. He OTKpbIBast KpbIIIKY, YCTAHOBUTD
nporpamMmmy «Bpineuka». Bpems npurorosnenust 50 muH. I[lo-
CJie 3ByKOBOI'O CUTHAJIa OTKPBITh KPBIIIIKY U aKKYPaTHO IepeBep-
HYTb XJ1€0. 3aKpbITh KPHIIIKY. BeIOpaTh mporpammy «Bbimedkas.
YcraHoBUTH BpeMst MPUroToBIeHH s SO MUH U TOTOBUTD JJO OKOH-
YaHUS IPOTPAMMBI.

4. l'oToBbIii XJIeO BHIHYTH U3 Yalll MYJIBTUBAPKU U JIATh EMY
OCTHITh B TeueHre 30 MHH, 3aBEpHYB B CyXO€ IMOJIOTEHUE IS
MSTKOCTH.



P:xanon xJieod

360 r pxaHou MykH, 210 I NIIEHNYHOU MYKH, 2 CT. JI. CyXUX
npoxoker, 30 T pkaHbIX XJI0MbeB, 2 1/2 cT. J1. cony, 2 CT. J1. caxa-
pa, 2 c1. 1. manucapuHa, 10 M sg6m09HOTrO yKCyca, 30 M1 rop-
YUYHOTO Macna, 35 I KOHILIEHTpaTa KBacHOro cycia, 1 cr. J1. Ko-
puaHjpa.

1. KoHueHntpar kBacHOro cycia pasBectu Bogou. Cmerarsb
BCE MHTPEJUEHTHI M 3AMECUTH TECTO. BBIMECUTB TECTO, ITOKA OHO
HE HAYHET OTCTaBaTh OT CTEHOK €MKOCTH. Yaiy MyJbTUBapKu
cMas3aTh PACTUTEIBHBIM MACJIOM, BBUIOKUTH B HEE TECTO U pas3-
POBHSATb. 3aKPbITh KPBIIIKY.

2. BwiGpath mnporpammy «Vorypr», YCTaHOBHTb BpeMs
40 muH. He oTKpbIBasA KPBILIKY MYJIbTUBAPKHU, YCTAHOBUTD ITPO-
rpammy «Bpineuka». Bpems npurortosienus 1 4. ['otoButh 10
OKOHYaHHUS MPOTrPaMMBl.

3. OTKpHITh KPBIIIKY, aKKypaTHO TIEpEeBEpHYTh XJieO W 3a-
KPBITb KPBILIKY. Beiniekars eme B teueHue 20 MUH B IIporpamme
«BplIneyka».



be3poxkeBoi xJjaed

250 r mmeHnyHon MykH, 250 r pxaHou MykH, 1 4. J1. nuie-
BOM cofipl, 1 4. J1. conu, 25 r cnuBovHOro mMacia, 500 mi kedupa,
100 r repkyJeca.

1. B otnenpHOM eMKOCTH cMenIaTh JBa Buaa MyKH. [Jo6aBUThH
CIMBOYHOE MACJIO, BTUPAsi €Er0 B MYKY.

2. Bautp kedup, nepemeniath Maccy Jonarkou. BeiMecuTb
TECTO PyKaAMHU.

3. TlonoXkuTh MOTYYMBILEECS TECTO B Yally MYJIbTUBApKH,
MPEIBAPUTENILHO PAa30rPETYIO U MPUCHIIAHHYI0 MYKOM.

4. BoiOpatb mporpammy «Bbineuka». YCTaHOBUTDH BpeMsI IPH-
roroByieHus1 1 4 40 muH. ['OTOBUTH A0 OKOHYaHMS MTPOrPAMMBI.
OTKpHITh KPHIIIIKY MYJIbTUBAPKH; €CITH XJ1e0 He OyeT roTOB, TO
YBEJIMYUTh BpEMsI TPUTOTOBJICHH . [ 0TOBBIN XJ1e0 BBIHYTh U3 Y-
1M U IaTh €MY OCTbITh, HAKPBIB CYXUM TOJIOTEHIIEM.



X1€0 0OeJabIn

850 r mmennyHon myku, 40 mut pacrurenbHoro macia, 300 r
caxapa, 15 r cyxux gpoxckeit, 10 r conmu, 500 M1 Tenaon BO/bI.

1. Cmemath MyKy, cOJib, caxap 1 Jpox:ku. [TocTossHHO mome-
11MBasi, TOHKOW CTPYHKOW BJIWTh BOAY U PACTUTEILHOE MAcCJIO.
3amMecuTh TECTO U MOCTaBUTh B TeIuioe Mecto Ha 40 MUH.

2. Yamy MyJabTUBapKU cMa3aTh PaCTUTEIbHBIM MAcjOM, Bbl-
JIOXUTh B HEE 3aMEIIaHHOE TECTO.

3. Bxmounts pexum «IlogorpeB» Ha 15 MuH. 3ateM BKJIO-
YUTh pekUM «Bbineuka» u roroButh 1 4. Xned nepeBepHyTh U
BbINIekath emie 40 MUH.

4. T'oTOBBII XJ1€0 BBHIHYTh U3 Yallld U JIaTh €My OCTHITh B Te-
yeHue 30 MUH.



XJj1e0 ¢ KYH:KYTOM

250 M1 TensIoM BOIbI MM MOJIOKA, 3 CTakaHa MyKH, | cTakaH
pkaHoOU MykH, 1/3 mauku apoxoked (0ObIUHBIX), 1 CT. JI. pacTu-
TeJIbHOro Macia, 1/2 cr. 1. conu, 1/2 cr. 1. caxapa, KyHXKyT.

1. Pa3Bectu qposkku B TEIJION BOJE WM MOJIOKE, TOOABUTh
caxap.

2. JlaTh HEMHOT'O TIOCTOATh. 3aTeM MePEeTUTh APOKKU B TIIy-
OOKYyI0 MUCKY, I00aBUTh COJIb M PACTUTEJIBHOE MacJIo.

3. [locTeneHHo BChIMATh PHKAHYIO U MIIEHUYHYIO MYKY. 3ame-
CUTb TECTO Y MOCTABUTSH B Terioe Mecto Ha 30—40 muH. Eie pa3
BbIMecUTh. ChopMOBaTh KOJIOOOK, TIOCHITIATh KYH:KYTOM U BBLIIO-
KHUTh B CMa3aHHYIO MacJIOM Yarily MyJbTUBaPKHU.

4. Bxmounts pexum «IlogorpeB» Ha 15 MuH. 3ateM BKJIO-
YUTh PeKUM «Bbineuka» v roTOBUTH 1 4.

5. X1e6 nepeBepHyTh U BbINIeKaTh einie 40 MuH.

6. ['oTOBBIN X71€0 BBIHYThH M3 Yalll M JaTh €MY OCTBITh.



OTKpBITHIH PHIOHBIH MAPOT

Hast tecra: 200 r TBopora, 2 sina, 4 CT. JI. paCTUTETLHOTO
Macina, 1 4. 1. paspeixmmrens, 4 4. j1. caxapa, 400 r nimeHun4Hon
MYKH, COJIb.

it HAaYMHKHU: | ToJIOBKa penyaroro Jjiyka, 1| MopkoBb, S0 r
c1ab0COJICHOW CeMTI'H, 3eJIeHb YKPOIa, ETPYIIKH.

HMast 3amuBku: 1 siiio, 100 r cMeTaHbl, cMech TIEPLIEB.

1. TBopor B30UTH C AUIIAMH, MACJIOM, COJIbIO M CAXapOM.

2. BolMecuTb TECTO, TIOCTETIEHHO NO0aBJsisi MyKy BMeCTe C
Pa3pLIXJIUTENIEM, 10 OAHOPOIHOCTH. PackaTraTh TeCTO B KPYT TOJ-
IIUHOU OKOJIO 1/2 cMm.

3. Yanry MyJpTUBApKU BbUIOXKUThH MEPraMeHTOM M CMa3aTh
€ro pacTUTEJbHBIM MAacC/IOM. BBUIOKUTH TECTO B yallly, clejiaB
HeOOJIBINON OOPTHK.

4. Menko HalIMHKOBATh JIYK, & MOPKOBb MOTEpPETh Ha Tep-
Ke. BbUIOKUTH OBOIIM Ha TECTO, CBEPXY — HAPE3aHHYI0 TOHKUMU
JoMTtukamu cemry. I[lochimars U3MeNbUeHHON 3€JIeHbI0, 3aIUTh
3aTMBKOM. /17151 3a7IMBKY B3OUTBD S0 CO CMETAHOM Y TIOTIEPUYHTb.

5. BoiGpats mporpammy «Bbeinieuka». YCTaHOBUTDH BpeMsI IPH-
roroByieHus1 1 4 20 muH. ['OTOBUTH A0 OKOHYaHMS MTPOrPAMMBI.
He oTkpbIBast KpbIIIKY, OCTYAUTh TUPOT B MYJIbTUBAPKE.



CoIpHbIil IEpPOT ¢ rpudamMu

1 1/2 crakana myku, 300 r mamMnvMHbOHOB, | MakeTUK pas-
pbIxauTens, 1 3yOunk dyecHoka, 2 sifra, 10 r 3ejieHn NeTpyIiKku,
60 M1 pacTUTENIBHOTO Maciia, 125 MJ1 MOJIOKa, COJIb, YEPHBIN MO-
notsii niepett, 100 r TBEpOro chipa.

1. Myky cmemiath C pa3pbIXjJuTeNeM, BOUTH siiflia, B3OUTh
BEHUYMKOM. B nporiecce B30MBaHMsl MOCTENEHHO BBECTU B TECTO
MacJ10, OAOTPETOE MOJIOKO, TEPTHIH ChIP, COJb U MEPELL.

2. I'puObl OUMCTUTH, TOMBITh, HAPE3aTh KPYITHBIMH JIOMTHKA-
MU M MOKapUTh HAa CKOBOPOJE C YacThlo Macia. YeCHOK Movu-
CTUTh U MEJIKO MOpyOuTh HOXKOM. [IeTpyIIKy MOMBITh, U MEJIKO
Hape3arb.

3. JIo6aBUTH BCE B TECTO U MEpEMEIIaTh 10 OHOPOJHON Mac-
CBI.

4. BbUJIOKUTD TECTO B CMa3aHHYIO MACJIOM Yallly MyJIbTUBAPKU
Y TOTOBUTH B pexkuMe «Bpimeuka» 1 4.

S. T'OTOBBII TUPOr OCTaBUTh B MyJibTHBapke Ha 10-15 muH.
3aTeM BBUIOKHUTH €r0 Ha OJTI0/10, Hape3aTh U MOfaTh K CTOIY.



IInpor ¢ kamycron

500 r GeToKOYaHHOW KamycThl, | TOJIOBKA Penmyaroro Jyka, 2
CT. JI. CJIMBOYHOrO Macia, 3 aina, 100 r cmeransl, 50 r maiioHesa,
100 r MmykH, coib, 1 4. JI. pa3pbIXJIUTE.

1. Kanycry mo4ucTuTh, HAIIMHKOBATh COJIOMKOH, HEMHOTO
NIOMSTh, YTOOBI OHA IMYCTWJIA COK U CTaja MSTKou. JIyK moum-
CTUTh, IOMBITh U MEJIKO Hape3aTh. B yalily MyJbTUBapKH MOJIO-
KUTh CIIMBOYHOE MACJIO U JIyK.

2. Bkmounts pexum «Boineuka» Ha 30 MuH. Bebimath Jiyk u
kaputb 10 muH. 3aTem 100aBUTH KarycTy. [ OTOBUTH 10 OKOH-
YaHUS peXHUMa, KaIyCTy MOCOHUTh. BBUIOKUTH BCE B MUCKY.

3. 111 IpUroTOBJIEHUS TeCTa B3OMTh B MUKCEpe AiIa, 1o0a-
BUTb CMETaHy, MallOHE3 U MYKY. TeCTO 10JI)KHO MOJTyYUThCS KOH-
CUCTEHIIUU TYCTOM CMETaHBbI.

4. B ouninieHHy10 YaIy MyJbTUBAPKU BIUTH MMOJIOBUHY TECTa,
3aTeM BbUIOKUTh HAYMHKY M3 KaIyCThl, BBUIUTh CBEPXY OCTAJIb-
HOE TECTO.

5. Bruiounts pexum «Beimeuka» v roroBuTh 1 4. YtoOBI 1U-
por NMOAPYMSHUJICS U C JPYroi CTOPOHBI, MOXHO aKKypaTHO Tie-
PEBEPHYTH U Jloneusb ero eie 20 MUH B TOM ke PeXUMeE.



IInpor «PaBann»

160 r myku, 3 4. j1. pa3peixaurens, 6 suu, 120 r caxapa, 200 T
CJIMBOYHOIO Maca, 1 aneabcuH wiv JUuMoH, 100 MaHHOU KPYIIbI,
COJb.

1. Myky nepemelars ¢ pa3pbIxJIMTeIEM U coiblo. Siila pas-
JeIMTh Ha OCJTKU M XKEeJITKU. BesTKu MOOKUTh B XOJIOIVIIBHUK.
JKentku pactepeTh ¢ MacJIOM WJIM CMETAHOM, TIOJIOBUHOM caxapa.

2. 1o6aBUTH IIEIpY areTbCuHA WU JIMMOHA. PacTupats 110 1mo-
JIydeHusl TIeHbl ¥ pacTBOpeHusl caxapa. HeOonmpimmumu roprumsi-
MU 100aBUTh MYKY, MAaHHYIO KPYITy ¥ COK aresibcuHa. OCTaBUTh
Maccy HacTauBaTbCs. B 3TO Bpemsi B30UTH OelKkM M J0OABUTH
OCTaBIIIYIOCSI YacTh caxapa.

3. [TocreneHHO BBeCTH OEJIKU B TECTO.

4. Bxmounts pexum «Ilonorpes» Ha 15 muH. Yairy mynbru-
BapKM CMa3aTh CIMBOYHBIM MacjOM M BBbUJIOKUTH TeCTO. BKJito-
YUTh PeKUM «Bpineuka» v rotoButh 45—-50 MuH.



IIupor «Kykypy3HukK»

1 crakaH KyKypy3HOU KpyIlbl MEJIKOTO IOMOJA, | cTakaH Ke-
¢upa, 200 r cnuBoyHOro Macia, 1 crakan caxapa, 3 suua, 1 cra-
KaH MyKH, 1/2 4. j1. copl, cob, tieapa 1/2 numoHa.

1. 3amouuTs kpymy Ha 30 MuH B kepupe. B36uth cmBovyHoe
MacJIo C caxapom, T0OaBUTh AHIIA (TI0 OJTHOMY ), KepHp C KPYIIOH,
MYKY, cofy, cofib. [lepemeniath Bce MUKCEPOM.

2. B KoHIIe BMelaTh 11eJpy JIMMOHA.

3. Cmazarh MacjaoM 4aurly MYJbTHUBApKH, BbLJIOKUTH TECTO.
Bxiounts pexum «Bblneuka» U roToBUTH 1 4.



IIupor «OxoTHAYMIT»

s HauMHKH: 2 nykoBulbl, 150 r KormueHon Kypuusl, 1-2
Kobacku «OXOTHUYBM», PACTUTEIBHOE Macyo [l 00kapHuBa-
HUs1, CJIMBOYHOE MACJIO 7151 BBITIEYKU.

st Tecta: 2/3 crakaHa MIIEHUYHOM MYKH, 2 4. JI. pa3pblX-
qutens, 250 r cMertaHsl, 2 siia, Cojlb, MEpel] — MO BKYCY.

1. Menko nopes3aThb JIyK ¥ OOKapuTh B pexuMe «Bbimeuka»
JI0 30JIOTUCTOTO 11BeTa. MyJIbTUBAPKY BBIKJIIOUUTb.

2. Bouioxuts Jiyk B MucKy. [lope3ars KypHily 1 KOTOAaCKH Ha
MEJIKME KyCOUKH, J00aBUTh K OOKapeHHOMY JIyKY, TIepeMenIaTh
HAYMHKY.

3. B30uth giina ¢ conblo, 100aBUTh CMETaHy, NepeMelaTh,
NpoAoJIKaTh B30MBaTh Maccy. [IpocesiTb MyKy C pa3pbIXJiUTe-
JieM, IpUOaBUTh K SHIIaM CO CMETaHOM.

4. IlpogomxkaTh B30MBaTh A0 OOpa30BaHMS I'yCTON TeKydeil
OJTHOPOJTHOW CMECH.

S. latp Tecty nocrosaTs 20 MUH.

6. Cmazarp yally MyJbTUBapKU CJIMBOYHBIM MacioM. Biuth
NPUMEPHO 2/3 KUIKOrO TecTa. AKKYypaTHO paclpenesiuTh Ha-
YUHKY, 32JIUTh OCTaBIIMMCS TECTOM.

7. YcraHoBuTh Taiimep pexumMa «Bbineyka» Ha 60 MMH.
[Tocne curHana OTKPBITh KPBHIIIKY MYJIbTUBAPKU, JaTh MUPOTY
HEMHOTO OCTbITb.



«I'pudouex»

Hust HauuHkM: 2 aykoBullbl, 200 © OTBapHOU TOBSIIWHBI,
100 r MaprHOBaHHBIX IIAMITIMHBOHOB, PACTUTEJILHOE MACJIO I
oOKapuBaHUsI, CIMBOYHOE MACJIO ISl BBITIEUKH.

st Tecta: 2/3 crakaHa MIIEHUYHOM MYKH, 2 4. JI. pa3pblX-
qutens, 250 r cMertaHsl, 2 siia, Cojlb, MEpel] — MO BKYCY.

1. Menko nope3ath JyK U 00:KapuTh B pexume «Bpimeuka»
JI0 30JIOTUCTOTO 11BeTa. MyJIbTUBAPKY BBIKJIIOUUTb.

2. Boutoxuth Jyk B MuUCKY. [lope3ars roBsiiuHy 1 rpuObl Ha
MeJIKHe KyCOUKH, T0OaBUTh K 00’KapeHHOMY JIYKY, llepeMeliaTh
HAUMHKY.

3. B30uth giina ¢ conblo, 100aBUTh CMETaHy, NepeMelaTh,
MIPOJOJIKATh B3OMBATh Maccy.

4. ITpocesITh MKy C pa3pbIXJIUTENIEM, TPUOABUTH K STATIAM CO
cmetanoi. [Tpomomkars B30MBaTh 10 00pa30BaHUsI T'YCTOM TEKY-
4yeil ofHOpoaHOM cMmecu. JlaTh TecTy noctosith 20 MUH.

S. Cmazarp vaily MyJIbTUBApPKH CIMBOYHBIM MacjIOM. Biuts
MPUMEPHO 2/3 KHUIKOro TecTa. AKKYpaTHO pacnpenesiuTh Ha-
YUHKY, 32JIUTh OCTABIIUMCS TECTOM.

6. YcraHoBuTh TaiiMep pexxruma «Bpirieuka» Ha 60 MUH.

7. locne curHaia OTKPbITh KPBIIIKY MYJIbTUBAPKU, AaTh MH-
pOry HEMHOTO OCTBITb.



CmeranHuk «Puc»

st HaumHKK: 2 nykoulbl, 150 r otBapHOro puca, 4 Bape-
HBIX SIi11a, PACTUTEILHOE MAaCJIO sl OOKapUBaHUsl, CIMBOYHOE
MAcJIO J1s1 BBITIEUKH.

st Tecta: 2/3 crakaHa MIIEHUYHOM MYKH, 2 4. JI. pa3pblX-
qutens, 250 r cMertaHsl, 2 siia, Cojlb, MEpel] — MO BKYCY.

1. Menko nope3athb JIyk 1 00:)KapuTh B pexkuMe «Bpimieuka» 1o
30JIOTUCTOrO 1[BETA. MyJBTUBAPKY BBIKJIIOUUTh. BBUIOKUTD JIyK
B MUCKY.

2. 3menpuuTh BapeHble AiIa, J00aBUTh BMECTE C OTBAPHBIM
pPHCOM K OOKapeHHOMY JIYKY, MlepeMeIiaTh HAaunHKY.

3. B30uth giina ¢ conblo, 100aBUTh CMETaHy, NepeMelaTh,
POJOJIKATh B30MBAaTh Maccy. [IpocesaTh MyKy C pa3pbIXjUdTe-
JieM, prOaBHTh K stiiiiaM co cMetanou. [Ipomomkars B30UBaTh
JI0 00pa3oBaHUs TYCTOM TeKydel OHOpPOAHON cMecH. [laTh Te-
CTy ToCcTOSITh 20 MUH.

4. Cmazarp yailly MyJIbTUBAPKHU CIMBOYHBIM MacjioM. BiuTh
MPUMEPHO 2/3 KHUIKOro TecTa. AKKYpaTHO pacnpenesiuTh Ha-
YUHKY, 32JIUTh OCTABIIUMCS TECTOM.

5. VYcranoButh Taiimep pexkuma «Bbimeuka» Ha 60 MMH.
[locne curHana OTKPHITh KPBIIIKY MYJbTUBAPKH, JaTh IMUPOTY
HEMHOT'O OCTHITb.



«BKycHAmIKa»

st Ha9uHKM: 2 1yKkoBullbl, 150 r BeTUnHbI, 4 KOMYEHbIE CO-
CHCKH, PACTUTENILHOE MACIIO [J1s1 00KapUBaHUsl, CIMBOYHOE Mac-
JIO J1S1 BBIIIEUKH.

st Tecta: 2/3 crakaHa MIIEHUYHOM MYKH, 2 4. JI. pa3pblX-
qutens, 250 r cMertaHsl, 2 siia, Cojlb, MEpel] — MO BKYCY.

1. Menko nope3ath JyK U 00:KapuTh B pexume «Bpimeuka»
JI0 30JIOTUCTOTO 11BeTa. MyJIbTUBAPKY BBIKJIIOUUTb.

2. Boutoxuts J1yk B MUCKY. [lope3arh BETUMHY U COCUCKHU Ha
MeJIKHe KyCOUKH, T0OaBUTh K 00’KapeHHOMY JIYKY, llepeMeliaTh
HAUMHKY.

3. B30uth giina ¢ conblo, 100aBUTh CMETaHy, NepeMelaTh,
POJOJIKATh B30MBAaTh Maccy. [IpocesaTh MyKy C pa3pbIXjUdTe-
JieM, prOaBHTh K stiiiiaM co cMetanou. [Ipomomkars B30UBaTh
JI0 00pa3oBaHUs TYCTOM TeKydel OHOpPOAHON cMecH. [laTh Te-
CTy ToCcTOSITh 20 MUH.

4. Cmazarp yailly MyJIbTUBAPKHU CIMBOYHBIM MacjioM. BiuTh
MPUMEPHO 2/3 KHUIKOro TecTa. AKKYpaTHO pacnpenesiuTh Ha-
YUHKY, 32JIUTh OCTABIIUMCS TECTOM.

5. VYcranoButh Taiimep pexkuma «Bbimeuka» Ha 60 MMH.
[locne curHana OTKPHITh KPBIIIKY MYJbTUBAPKH, JaTh IMUPOTY
HEMHOTO OCTBITh. UTOOBI HE CJIOMATh IMUAPOT, JAOCTaTh €ro U3 Ka-
CTPIOJIBKY C TTOMOIIIBIO KOP3UHKH-TIAPOBAPKHU.



«MsiCHOM CBIPOK»

JJisi HAUMHKHU: 2 JTYKOBHUIIBI, 5 KOMYeHbIX cocucek, 100 r
TBEPIOTrO ChIpa, PACTUTENBHOE MACNO ISl OOXKapUBaHUS, CIIH-
BOYHOE MAcCJIO 7151 BBIIIEUKH.

st Tecta: 1 crakaH MIUEHWYHON MYKH, 2 4. JI. pa3pbIXJiu-
tesisi, 200 r ManioHe3a, 2 suna, colb, EpelL] — MO BKYCY.

1. Menko nope3ath JyK U 00:KapuTh B pexume «Bpimeuka»
JI0 30JIOTUCTOTO 11BeTa. MyJIbTUBAPKY BBIKJIIOUUTb.

2. Bu10xuTh JTyK B MUCKY. [lope3aTb COCMCKM Ha MEJIKUE Ky-
COYKU, HATEPETh CHIP HA TEPKE, TOOABUTH K OOKApEHHOMY JIYKY,
riepeMelaTh HAYMHKY.

3. B30urth siilia ¢ combio, J00aBUTh MalloOHe3, TiepeMellaTh,
POJOJIKATh B30MBAaTh Maccy. [IpocesaTh MyKy C pa3pbIXjUdTe-
JieM, TIpuOaBUTh K SiIaM ¢ MaiioHe3oM. [Ipofomkars B30UBaTh
10 00pa30BaHUs TYCTOM TEKyUYell OTHOPOJHON CMeCH.

4. [latb Tecty noctosth 20 MUH.

5. Cmazarp yaiily MyJIbTUBAPKHU CIMBOUYHBIM MACJIOM.

6. Bauts nmpumepHo 2/3 xKuIKOro tecra. AKKypaTHO pacripe-
JeTUTh HAYUHKY, 3JIUTh OCTaBIIUMCS TECTOM.

7. YcraHoButTh Tanimep pexkuma «Bbimeuka» Ha 60 MMH.
[locne curHana OTKPHITh KPBIIIKY MYJbTUBAPKH, JaTh IMUPOTY
HEMHOT'O OCTHITb.



«Kypouka-Psoa»

i HaumHKu: 2 jtykosuupl, 100 r tBeproro ceipa, 300 r o1-
BApHOW KYpUIIbI, PACTUTENIHOE MAcyo Uil OOKapUBaHUsl, CJIH-
BOYHOE MAcCJIO 7151 BBIIIEUKH.

st Tecra: 1 crakaHa MIIEHUYHOW MYKH, 2 4. JI. pa3pbIXJIu-
tesisi, 200 r ManioHe3a, 2 suna, colb, EpelL] — MO BKYCY.

1. Menko nopes3aThb JIyK ¥ OOKapuTh B pexuMe «Bbimeuka»
JI0 30JIOTUCTOTO 11BeTa. MyJIbTUBAPKY BBIKJIIOUUTb.

2. Boutoxuts jiyk B MUcKy. [lope3aTh Kypuily Ha MeJIKUe Ky-
COYKH, HATEPEThb CHIP Ha TEpKe, JOOABUTh K 00KapEeHHOMY JIyKY,
nepeMeniaTh HaYuHKY.

3. B30urth siilia ¢ combio, J00aBUTh MalloOHe3, TiepeMellaTh,
NpoAoJIKaTh B30MBaTh Maccy. [IpocesiTb MyKy C pa3pbIXJiUTe-
JieM, IpuOaBUTh K SHIIaM C MalHOHE30M.

4. IlpogomxkaTh B30MBaTh A0 OOpa30BaHMS I'yCTON TeKydeil
OJTHOPOJTHOW CMECH.

S. latp Tecty nocrosaTs 20 MUH.

6. Cmazarp yally MyJbTUBapKU CJIMBOYHBIM MacioM. Biuth
NPUMEPHO 2/3 KUIKOrO TecTa. AKKYypaTHO paclpenesiuTh Ha-
YUHKY, 32JIUTh OCTaBIIMMCS TECTOM.

7. YcraHoBuTh Taiimep pexumMa «Bbineyka» Ha 60 MMH.
[Tocne curHana OTKPBITh KPBHIIIKY MYJIbTUBAPKU, JaTh MUPOTY
HEMHOTO OCTbITb.



IIupor «BKycHbII»

st HaumHKA: 3 nykouupl, 150 r otBapHOro puca, 4 Bape-
HBIX SIi11a, PACTUTEILHOE MAaCJIO sl OOKapUBaHUsl, CIMBOYHOE
MAcJIO J1s1 BBITIEUKH.

st Tecta: 1 crakaH MIUEHWYHON MYKH, 2 4. JI. pa3pbIXJiu-
tesisi, 200 r ManioHe3a, 2 suna, colb, EpelL] — MO BKYCY.

1. Menko nope3ath JyK U 00:KapuTh B pexume «Bpimeuka»
JI0 30JIOTUCTOTO 11BeTa. MyJIbTUBAPKY BBIKJIIOUUTb.

2. BbUl0XXUTH JIyK B MUCKY. VI3MeNbunTh BapeHble siidla, Ha-
TepeTh ChIP Ha TepPKe, JOOABUTH BMECTE C OTBAPHBIM PHUCOM K 00-
’KapeHHOMY JIyKY, TiepeMellaTh HAUUHKY.

3. B30urth siilia ¢ combio, J00aBUTh MalloOHe3, TiepeMellaTh,
POJOJIKATh B30MBAaTh Maccy. [IpocesaTh MyKy C pa3pbIXjUdTe-
JieM, prOaBUTh K AiIIaM ¢ MaidoHe30M. [IpomomkaTh B30MBAThH
10 00pa30BaHUs TYCTOM TEKyUYell OTHOPOJHON CMeCH.

4. [latb Tecty noctosth 20 MUH.

S. Cmazarp vaily MyJIbTUBApPKH CIMBOYHBIM MacjIOM. Biuts
MPUMEPHO 2/3 KHUIKOro TecTa. AKKYpaTHO pacnpenesiuTh Ha-
YUHKY, 32JIUTh OCTABIIUMCS TECTOM.

6. YcraHoButh Taiimep pexkuma «Bbimeuka» Ha 60 MMH.
[locne curHana OTKPHITh KPBIIIKY MYJbTUBAPKH, JaTh IMUPOTY
HEMHOT'O OCTHITb.



IMupor «'pudHUK»

Hust HauuHKM: 3 1ykoBullbl, 250 T OTBapHOU TOBSIIWHBI,
100 r MaprHOBaHHBIX IIAMITIMHBOHOB, PACTUTEJILHOE MACJIO I
oOKapuBaHUsI, CIMBOYHOE MACJIO ISl BBITIEUKH.

st Tecta: 1 crakaH MIUEHWYHON MYKH, 2 4. JI. pa3pbIXJiu-
tesisi, 200 r ManioHe3a, 2 suna, colb, EpelL] — MO BKYCY.

1. Menko nope3ath JyK U 00:KapuTh B pexume «Bpimeuka»
JI0 30JIOTUCTOTO 11BeTa. MyJIbTUBAPKY BBIKJIIOUUTb.

2. Boutoxuth Jyk B MuUCKY. [lope3ars roBsiiuHy 1 rpuObl Ha
MeJIKHe KYCOUKH, HaTepeTh ChIP Ha TepKe, J0OaBUTh K OOKapeH-
HOMY JIyKY, llepeMeliaTh HauuHKY.

3. B30urth siilia ¢ combio, J00aBUTh MalloOHe3, TiepeMellaTh,
MIPOJOJIKATh B3OMBATh Maccy.

4. TIpocesATs MyKy C pa3pbIXJIMTENIEM, TIPUOABUTD K SHIIaM C
Maiione3om. [Ipogomkars B30MBaTh 10 0Opa30BaHUS TYCTOM Te-
Ky4ei OIHOPOIHOU CMeCH.

S. latp Tecty nocrosaTs 20 MUH.

6. Cmazarp yaily MyJIbTUBAPKHU CIMBOYHBIM MacjioM. BiuTh
NPUMEPHO 2/3 KUIKOrO TecTa. AKKYypaTHO paclpenesiuTh Ha-
YUHKY, 32JIUTh OCTaBIIMMCS TECTOM.

7. YcraHoBuTh Taiimep pexumMa «Bbineyka» Ha 60 MMH.
[locne curHama OTKPHITH KPBIINIKY MYJIbTUBAPKH, JAaTh IMUPOTY
HEMHOT'O OCTHITb.



Kaprodeabnbiin nupor

1 nykosuua, 500 r kaprogens, 100 r BeTunHbl, 2 KOMYEHbIE
cocucku, 100 r TBepmoro ceipa, 100 r OpbiH3bL, 2 siilia, 3/4 cTa-
KaHa MOJIOKa, PacTUTEIbHOE MacyIo sl ooxkapuBanus, 50 r cm-
BOYHOTO Macia, 2 3yOumka 4ecHoka, 50 r XieOHBIX KpOIIEK,
COJIb, MEpeLl — MO BKYCY.

1. MeJko nopesars JIyK 1 00xapuThb B pexxume «Boineukar» 10
OJIMBKOBOTO 1BeTa. Hape3ars BeTunHy KyOMKamu, MpuOaBUTH K
JIyKy 1 00:)KapuBaTh B pexnmMe «Boineuka» nmm «Kapka» 5 MUH.

2. MynbTHBapKy BBIKJTIOUUTD.

3. ITombITh KapTO(elib, OUUCTUTD OT KOXYPbl, TOTOBUTD B pe-
xume «Bapka Ha napy» 25 MuH. MyJIbTUBapKy BBIKJTIOYMTD.

4. Tlepenoxuth Kaprodenb B MUCKY, TOOABUTH CIMBOYHOE
MacJjio ¥ ropsiuee MOJIOKO, pa3MsITh B IIOPE.

5. Pa3naButh 3yOUMKM YeCHOKA YECHOKOIABHUIIKOM, IOpe3aTh
COCHUCKH KPYKOUKaMH, OpBIH3Y M ChIp — KyOUKaMH, T00aBUTh B
KapToesbHOE MI0Pe BMECTE C ANIAMU U BETYUHOM C JTYKOM, I10-
COJIUTb, ONIEPYUTH 110 BKYCY, IEpEMeIaTh.

6. Cmazarp yanry My/JIbTUBApKHU CIIMBOYHBIM MacioM. Bbuio-
’KUTh MACCy, Pa3pOBHSATbH, TIOCHINATh XJIEOHBIMH KPOIIIKAMHU.

7. YcraHoBUTH Tailmep pexkuma «Beineuka» niam «3areka-
Hue» Ha 45 muH. [locne curHana OTKPhITh KPBIIIKY MYJIbTUBAp-
KU, 1aTh TUPOTYy HEMHOTO OCThITb.



«Kaprodeabnoe o0beeHne»

1 nykoBuna, 500 r kaprodens, 300 r KomueHou KypHilbl, 2
komueHsle cocucku, 100 r TBepmoro ceipa, 100 T OpbIH3bI, 2 sTii-
1a, 3/4 crakaHa MOJIOKa, paCTUTENILHOE Macjio JUIsl oOaprBa-
HUs, 50 T CIMBOYHOTO Macia, 2 3y0unka yecHoka, S0 r xJieOHbIX
KPOIIIEK, COJIb, TIEPELl — [0 BKYCY.

1. Menko nope3ath JyK U 00:KapuTh B pexume «Bpimeuka»
JI0 OJIMBKOBOTO 1BeTa. Hape3aTh KypuHOE MSICO Ha MEJIKHUE KYy-
COYKH, MPUOABUTH K JIYKY U 00:KapuBaTh B pekrMe «Bbirmeuka»
i «Kapka» 3—5 MuH. MynbTUBapKY BHIKJTIOUUTH.

2. [TombITh KapTOesIh, OUUCTUTH OT KOKYPHI, TOTOBUTH B pe-
K1nMe «Bapka Ha mapy» 25 MUH.

3. MynbTUBapKY BBIKJIIOUUTD.

6. Ilepenoxuts kaprodenb B MUCKY, 100AaBUTh CIMBOYHOE
MAcJIo U Topsiuee MOJIOKO, pa3MsITh B IIOpe.

4. PazgaBuTh 3yOUMKHN YECHOKA YECHOKOIABUJIKOM, TTOPE3aTh
OpBIH3Y U ChIP KyOMKaMHu, T0OaBUTH B KapTo(esbHOE Mope BMe-
CTe C sIiillaMu U Kypulieit ¢ Tykom. [loconuTts, monepuuTs o BKy-
Cy, IepeMelars.

5. Cmazarhp yaiy MyJbTUBAPKU CJIMBOYHBIM MaciioM. Bbuio-
KHUTh MacCy, Pa3pOBHSITh, TIOCHITATH XJIEOHBIMH KPOIIIKAMHU.

6. YcraHoButh Taiimep pexuma «Beineuka» niam «3areka-
Hue» Ha 45 muH. [locie curHana OTKPbITh KPBIIIKY MYJIbTUBap-
KU, JaTh IUPOTYy HEMHOI'O OCTHITb.



«3eJeHbId MUPOr»

1 nykoBuna, 500 r kaprogesns, 300 r OTBapHOM T'OBSI/IMHBI,
100 r tBepnoro ceipa, 100 r OpwIH3bL, 2 A, 3/4 cTakaHa Mo-
JIOKa, PacTUTEIbHOE Macyio it oO:kapuBaHus, 5O T CIMBOYHOTO
MacJa, 2 3younka yecHoka, S0 T XJIeOHbIX KPOIIIEK, COJb, Teperl

— IO BKYCY.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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