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Надежда Мячева

Матрица судьбы. Заметки по арканам

ГЛАВА 1. Точка А.

Хочется выразить благодарность за открытие матрицы судьбы, автором которого является Наталия Ладини. Книга регулярна будет обновляться новыми заметками из моей практики. Здесь не будет воды на 100 страниц, все описано четко по точкам и по энергиям. Расписывать как посчитать матрицу, чтоб объем книги увеличился я не буду. Уверена, что каждый найдет в этих страницах свой уникальный ответ на запрос. Хочу, чтоб эта книга принесла больше понимания и нового взгляда на энергии. Того, что раньше уходило из виду или по каким-то причинам было не доступно. Многие моменты приходят из снов и медитаций. Я со своей 6 и 20 энергией могу позволить себе это отразить на бумаге.
Зачем нам прорабатывать энергии в нашей матрицы судьбы?
Если энергии находятся в нижней части матрицы, то как правило мы проходим по нижним этажам. Так как это дается нам в карму. И для процветания, хорошего настроения и обретения смысла в жизни важно выводить их в плюс.
Так вот грузовичок – это наша энергия в минусе. Наша задача пройти этот этап и сдать экзамен, чтоб получить свои бонусы.
Энергия обращает внимание и на наши эмоции, если мы агрессируем, пытаемся объехать под знаком "обгон запрещен", пытаемся создать аварийную ситуацию на встречной дороге. На нашей дороге вскоре встретится новый грузовичок (энергия в минусе) с еще более сложными задачками для прохождения.
Она будет терпеливо ждать от нас новых действий, эмоций, уровня. Либо мы можем ехать по старым рельсам и так же реагировать на грузовичок. Все наши мысли – тоже действия. Также пойдут в зачет.
И вот когда мы решили не спешить, ничего не предпринимать, ехать в медленном темпе за машиной, нас вдруг начинают обгонять другие машины сзади, и вот они уже впереди, глядя на них мы видим, как к ним легко идет успех и изобилие. В голове непонимание – я ведь не сделал ничего плохого и не хуже их. И в то же время я все еще продолжаю ехать за грузовиком и играю тут по его правилам.
Другая крайность я нарушаю правила и еду, когда встречная полоса занята и виню всех вокруг, что они не дают мне проехать. Я это сделал, я прошел энергию (объехал грузовик) почему моей награды так и не наступает.
Где мое процветание. Мне положено! Я впереди грузовика. Прошел этап своими старыми методами и опять нет моего роста.
Может следующий грузовик подарит мне нужные ответы? Я поведу себя по-другому. Я не съеду на обочину. Я не нарушу правила. Я не переложу ответственность. Я не буду вторым. Я не нарушу чужие границы. Я не буду испытывать гнев и раздражение. Я буду следовать своей дорогой без оглядки на безопасность позади грузовика. Я спокойно объеду грузовик и у меня будет ясный горизонт. Я смогу разогнать свою скорость и двигаться к цели.
Трасса всегда приведет нас к грузовику. Мы можем поменяться, вырасти. Можем ничего не делать и упускать возможности. Еще мы можем тратить время на бессмысленные споры с грузовиком, водитель которого нас даже не услышит, а будет заниматься своей миссией.
Представим трассу, вы водитель машины перед вами тащится медленно грузовичок. Уже скопилась не маленькая вереница из машин. И все никак не обогнать грузовичок, непрерывный поток встречных машин.
И так к нашей главе…
Чему вы пришли научить свой РОД? Точка А. в матрице судьбы.
Рассмотрим 1 энергию в точке А с позиции чему вы пришли научить своих родителей, как поднять свою энергию. Очень важно, чтоб быть в ресурсном состоянии правильно наполняться.
В этой главе я хочу, чтоб вы ее примерили в отношении дети/родители. И узнали, что в детстве пытались сказать мама и папа.
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1 энергия:
– делиться идеями с миром, обязательное условие успеха. Крупнейший предприниматель, основатель крупного интернет-магазина. Имеет 1 аркан на крупной позиции. Когда он поделился безумной идеей в доисторические времена, директор воспринял его не всерьёз. Миллиардер (на сегодняшний день) не побоялся уйти с работы и осуществить свою мечту без инвестиций (их он уже нашел по 10 энергии, но об этом чуть позже);
– убрать девиз "жизнь – борьба";
– действовать в своих интересах, но не от ЭГО;
– не переделывать своих родных, но и самому не подстраиваться под их стандарты.
2 энергия:
– говорить только правду, все интриги, сплетни и хитросплетения приведут к краху;
– уметь принимать помощь;
– создать в доме «свою» атмосферу, а не с позиции «так модно»;
– открыто говорить о своих чувствах.
3 энергия:
– наладить контакт с женским родом в семье;
– убрать конкуренцию с женщинами;
– уметь делегировать домашние обязанности;
– любить детей и родителей безусловно;
– важно не экономить на себе;
– забота ключ к успеху;
– завести питомца/растение.
4 энергия:
– проработать обиды на мужчин;
– убрать повелительный тон, править с миром;
– взять ответственность за свои действия;
– убрать тотальный контроль;
– помочь маме принять и довериться мужчинам;
– научить своих детей уважать мужской пол.
5 энергия:
– не заставлять людей делать ваши указания;
– важно передавать семейные традиции, создать свои, которые также передать своим детям;
– порядок в голове и делах;
– важен диалог со своими родными, вы не один кто имеет право говорить;
– если вам не нравится, что говорят ваши дети, постарайтесь их понять;
– уважение к старшим, понять эти слова глубже, чем вы сейчас на них смотрите;
– ссоры с семьей – провал в делах.
6 энергия:
– любить и принимать себя, безусловная любовь;
– выстраивать гармоничные отношения с людьми без критики;
– важно создавать уют и атмосферу в доме, даже если там невозможно это сделать, вам это точно под силу. Всегда найдется в доме угол для того, чтоб сделать его светлее. Протерли пыль, открыли шторки, вот уже стало приятнее на душе.
– научиться судить не по внешности.
7 энергия:
– научиться планировать, ставить цели;
– создать команду, в одиночку не пытаться идти;
– лень приведет к тотальной останове. Если вы уже не можете выйти, значит пора задумать с кем ведете войну;
– конфликты приведу к тому, что планы не дадут нужного результата;
– ваша сила в движении, так идите вперед.
8 энергия:
– мысль + действие = результат – поймите причинно-следственные связи;
– по 8 энергии уже наступила справедливость, так куда вы так отчаянно направляете свои силы, с кем или с чем ведете борьбу, которая приведет к опустошению. Может пора потратить время на приятные эмоции;
– в любой борьбе вы проиграете, вашей победы не будет, а следующие события втянут еще более глубокую состязание. 8 энергия обесточит;
– отправьте своим родным тепло и заботу, через время это все к вам вернется.
9 энергия:
– и родителю и ребенку важно научиться доверять миру, делиться своим опытом;
– замкнутость и уединение разные вещи;
– жадность обесточит;
– проводить время одному без семьи – ресурсно, это не значит, что вы их не любите. Но объясните им это, чтоб не было недопонимания.
10 энергия:
– в 1 энергии говорилось про инвестиции, так вот 10 энергия может жить расслабленно;
– лежка на диване остановит поток денег, остановит контакты, вы останетесь один на своем диване, думая, что так вы наполняетесь энергией;
– развивайте решительность и общительность.
11 энергия:
– быть храбрым и уверенным в себе – ваш амулет;
– баланс между работой и отдыхом важно соблюдать;
– убрать повелительный тон с пеной у рта;
– научите родителей и детей выпускать пар экологичным способом, научите себя этому тоже;
– любой конфликт уже показывает дорогу не туда.
12 энергия:
– любить себя (не побоюсь показаться здесь эгоистичной, потому что даже с этим посылом, 12 энергия не может себе этого позволить);
– уметь говорить НЕТ;
– все осуждения и слезы в семье – показатель, что вас все устраивает;
– важно найти в себе силы и менять ситуацию. Этому вас и учат.
13 энергия:
– агрессия в семье – понять, что за ней стоит;
– ресурс в «расхламлении»;
– благодарить родителей за уроки;
– застой = конец;
– если вы с легкостью расстаётесь с отжившим, значит стрессовые ситуации обойдут стороной.
14 энергия:
– заниматься любимым делом (несмотря ни на что), заниматься творчеством;
– если у вас нет творчества, значит нет энергии, денег;
– пытаться услышать, что говорят родные. Проявлять к ним свои чувства;
– грязь в отношениях с родителями отключит ресурсы;
– слышать себя, находить компромиссы.
15 энергия:
– принять в себе зависимости, убрать, которые вас разрушают;
– жесткая критика – минусовое проявление;
– вы можете жить по-другому, стандарты родителей вам не подходят. Но и не загоняйте своих детей под свои;
– научиться прощать, быть смелым (прощение – сила, обида – слабость).
16 энергия:
– развиваться духовно;
– с теплотой относиться к окружающим, не жадничать людям стакан воды;
– уметь прощать;
– дарите близким положительные эмоции, успокаивайте их в трудную минуту;
– не цепляться. Зацепки уходят.
17 энергия:
– выходить на сцену – важный аспект;
– когда добились успеха, не задирайте нос. Это все очень легко уходит;
– исцеляйте близких своими словами, теплом, подарками;
– не выносите ссор из избы;
– говорите о том, что на душе открыто близким.
18 энергия:
– проработать все страхи в самых глубинных уголках подсознания;
– если родители вас запугали, найдите опровержение их слов у успешных людей, не забирайте их страхи в свою жизнь;
– не запугивайте своих детей, если у вас что-то не получилось;
– развивать оптимизм при любых обстоятельствах.
19 энергия:
– выступать на публике – ваш козырь;
– баловать своего внутреннего ребенка, что давно хотели купить себе в детстве. Пора – это осуществить;
– светить счастьем для всех;
– всю вину с детства отпустите. Вы были ребенком, вы имели право чего-то не знать;
– уберите в отношении своих родных фразу «ты виноват/-а».
20 энергия:
– заведите семейный альбом, подпишите людей на фотографиях;
– хорошее общение с родными – залог вашего успеха;
– изучите дерево рода, кто чем занимался;
– помогать родственникам важно, но не в ущерб себе;
– найдите сведения о пропавших родственниках;
– если вам жалуются родственники, не вступайте в конфликт, помогите советом, постарайтесь обесточить его (конфликт);
– осуждение родителей = повторение сценария.
21 энергия:
– расширять границы дозволенного, купить себе что-то лучшее, чем обычно;
– полюбить окружающий мир, разрушение экологии и злобный настрой обездвижит ваши планы;
– есть конфликты = кредиты и долги.
22 энергия:
– выполнять обещания;
– давать свободу детям;
– уметь веселиться по-доброму. Шутки для того, чтобы обидеть или самоутвердиться вас обесточат.
– быть щедрым, значит быть богатым;
– ваша сила в смехе, улыбке, радости. Самая кайфовая энергия.

ГЛАВА 2. Отношения.

Энергии расскажут о ваших особенностях во взаимоотношении с партнером. Взращивайте в себе плюсы данного аркана. И увидите, как преобразятся энергообмен с окружающими людьми.

Также вход в канал отношений совпадает с энергией в кармическом хвосте. Проживание по положительным вибрациям позволит улучшить положение всей матрицы. Нагрузка сбавится.

3 энергия:

– важно принять свою женскую природу, свое тело, маму и женщин.

– говорить девушкам комплименты искренне от души и не видеть в каждом их слове сокрытый негативный смысл.

– дать жизнь. (дети, проекты, животные, растения).

– воспитывать потомство. Не скидывать свои обязанности на других людей.

– мы дети своей мамы, а не наоборот.

4 энергия:

– не самоутверждайтесь за счет второй половинки.

– не боритесь за власть с пеной у рта.

– не становитесь жертвой тирании.

– будьте активны в собственной жизни. Возьмите ответственность за свою жизнь в свои руки.

– проанализируйте грубое отношение. Что на самом деле вы хотите сказать.

– принять отца и мужчин. Женщинам важно увидеть в них величие. И передать бразды правления.

5 энергия:

– не пытайтесь переделать партнера.

– учитесь прощать.

– важно находиться в официальном браке. Гражданский брак будет влиять на здоровье и финансы.

– приучайтесь к порядку, но не уходите в отражение во всех поверхностях.

– передавайте традиции семьи, не обесценивайте опыт прошлого.

– собирайтесь с родными и близкими за столом за теплым общением.

6 энергия:

– избегайте выгоды в отношениях любого характера.

– дарите любовь безвозмездно. Откройте сердце.

– не требуйте любви от окружающих.

– не идеализируйте место, партнера, жизнь. Действуйте здесь и сейчас. Именно сейчас тот самый подходящий момент.

– не ищите себя в других, найдите себя в себе.

– создавайте уют дома.

– не заставляете других быть рядом с вами против их воли.

7 энергия:

– важно ставить в отношениях общие цели.

– путешествуйте, гуляйте, находитесь в движении. Иногда достаточно просто встать с дивана и прогуляться по набережной.

– не принуждайте людей делать что-то против их воли.

– не кричите о помощи. Попросите вежливо.

– ваши конкуренты – ваши друзья. Вам больше не зачем отражать агрессию.

8 энергия:

– гражданский брак противопоказан.

– выполняйте свои обещания. Если дали – постарайтесь выполнить непременно, несмотря ни на какие обстоятельства. Если точно знаете, что не получается лучше ничего не говорить.

– избегайте любовных треугольников.

– все что отдадите во вне, вернется очень быстро.

– родители важны, но у вас должна быть своя голова на плечах. Их опыт не должен перекрывать ваши цели.

9 энергия:

– вы главный источник знаний, не обесценивайте себя. Не слушайте тех, кто в вас не верит.

– изучите психологию личных границ.

– устраивайте минуты уединения. Это не посидеть за телефоном в тишине. Это полностью погрузиться в тихой обстановке в свои мысли. Записать инсайты на листок, которые приходят в эти моменты. Можно зарисовки, если мысли в картинках.

– не оставайтесь в отношениях, только чтобы не быть одному.

10 энергия:

– вы главный в своей Вселенной не обесценивайте себя.

– если вы решили наполниться энергией – полежать на диване. Энергия совсем придет к 0. Важно в такие периоды продолжать двигаться.

– общение главный инструмент ваших позитивных изменений.

– ждать пока жизнь повернется к вам лицом = остановить поток удачи.

– начните писать благодарности каждый день в заметки. Попробуйте 21 день и посмотрите, как меняется внешний мир.

11 энергия:

– замените значение манипулировать на – вдохновлять. Делайте это искренне. Смотрите на каждого человека с позиции таланта и подчеркиваете его достоинства.

– учитесь искать компромиссы.

– замените агрессию на спорт.

– ложитесь спать так, чтоб к утру высыпаться и чувствовать себя бодро.

– уберите токсины из своей жизни. Ваше тело заслуживает лучшего обращения с ним.

– другой человек имеет право на другое мнение, которое отличается от вашего. Учите принимать это.

12 энергия:

– проработайте синдром жертвы, чрезмерная жертвенность приносит вред отношениям.

– боритесь с вредными привычками, зависимости.

– спасая других людей, против их воли вы забираете на себя их карму.

– когда вы терпите и не говорите о своих чувствах страдают не только отношения. но и финансы, здоровье.

– не критикуйте и не осуждайте других людей. Вечное недовольство уводит Свадхистану на низкие вибрации.

– изучайте психологию. Это поможет избежать токсичные отношения.

– не помогайте другим безвозмездно. Цените себя, свое время, свои усилия. Вам можно.

13 энергия:

– расставайтесь с отжившими отношениями.

– не изменяйте в паре.

– частые переезды и смена работы ваш ресурс, а не наказание.

– добавьте экстремальные виды спорта. Это поможет компенсировать негативные моменты.

14 энергия:

– учитесь контролировать эмоции.

– замалчивать проблемы = болезни, негативные события.

– бесконечная критика других людей очень сильно минусит 14 энергию.

– баланс в еде, тратах – ваша главная задача. Жить по средствам это норма. Если можете себе позволить большее, надо покупать. Если уходить в гипер – копить деньги и отказывать во всем. Это тоже перекос по 14 аркану.

15 энергия:

– проявляйте чувства на публике.

– оставайтесь собой, не пытайтесь угодить родителям/партнеру/друзьям.

– не старайтесь вписаться в какие-то рамки, шаблоны. У вас уникальный путь и любое ограничение в угоду толпе разрушительно скажется на обладателе 15 аркана.

– позвольте себе роскошные туфли, платье. На мыслях примеряйте всегда level-up.

– диагностика минуса – разгульная жизнь, вокруг люди с зависимостями, энергетический вампиризм.

Главная задача – поднять энергию похоти и страсти до энергии любви. Учиться любить, а также научиться принимать партнера, без стремления его изменить.

16 энергия:

– уберите мстительность, избегайте бытовых скандалов.

– всегда обдумывайте план Б. Не зацикливайтесь на отношениях. Не растворяйтесь в человеке без остатка и от него этого не требуйте.

– по кирпичику стройте ваш фундамент, без этого сила будет разрушающей.

– сейте положительные плоды в ваших мыслях. Разрушение начинается именно с них. Даже, когда вы не видите эту взаимосвязь.

– отпускайте, то, что уходит. Не тратьте силы.

– диагностика – негативные события = нет духовного роста.

17 энергия:

– признавайтесь в своих чувствах открыто. Говорите о том, что наболело без страха быть слабым.

– чаще выходите в свет вместе с партнером. Ваша миссия сиять перед людьми и показывать нежность и любовь.

– одаривайте партнера теплотой, заботой и деньгами.

– досуг можно проводить с оттенками на творчество.

– о вас все равно будут говорить много, решать вам о плохом или хорошем.

– не жалуйтесь на партнера, не выставляйте его в плохом свете. Найдите какими чертами можно гордиться.

18 энергия:

– проработайте страхи, снимите розовые очки.

– не врите, говорите правду.

– не втягивайте в отношения третьи лица.

– не уходите в иллюзии.

19 энергия:

– будьте щедрыми. Чем больше людей будут уходить от вас с улыбкой, тем больше вам вернется бонусов обратно.

– продолжайте род.

– веселитесь с партнером, дурачиться как дети ваш огромный ресурс.

– играйте с детьми искренне, а не в напряг.

– не причиняйте вред детям.

20 энергия:

– избегайте зависимостей.

– доверяйте своему партнеру.

– помогайте своим родственникам и близким. Если нет денег – можно просто выслушать собеседника и подбодрить его без нравоучений.

– ваш род – ваша сила. И пока нет понимания, жизнь будет знакомить с этим правилом через свои уроки.

21 энергия:

– не ограничивайте партнера.

– не злоупотребляйте токсинами.

– путешествуйте вместе.

– 21 энергия часто указывает на иностранного партнера.

– в кармическом хвосте убирайте расизм, оскорбление родины и власти.

– не воюйте, проявляйте милосердие к людям.

– диагностика негативного проявления – кредиты.

– без грандиозных планов будете копаться в рутине.

– посадите с партнером вместе дерево, займитесь экологичным выбросом мусора, сортируйте его.

22 энергия:

– уберите с лексикона слово «нельзя».

– перестаньте переделывать каждого партнера, даже мысленно.

– постоянные претензии еще больше сужают ваше пространство.

– дайте партнеру понять, если хотите побыть одни.

– не давите на окружение.

– не сбегайте при первых же проблемах, научитесь разговаривать и искать компромисс. Бегство невыход.

– диагностика негативного проявления – вес. Научитесь отстаивать свои границы и не нарушайте чужие.

– глубокий минус – синдром птички в клетке.

ЭНЕРГИЯ НА СТЫКЕ ЗОНЫ ОТНОШЕНИЙ И ФИНАНСОВ
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Аркан на стыке канала отношений и финансов является балансирующей энергией (точка М).

Если выведите энергию в плюс, то сможете помочь себе еще больше открыть финансовый поток и создать гармонию в отношениях.

4 аркан – вместе с человеком вы должны быть не из состояния выгоды, а с истинным желанием быть вместе. Достойного партнера встретите, когда сможете взять ответственность за все. что ваше. Если будете проявлять агрессию в отношениях или навязывание своей воли, то будет проседать финансовая сторона.

5 аркан – выбирать партнера нужно с тем, с кем будете вместе развиваться, а не поучать. Развивайтесь и плюсовое проживание не заставит себя ждать.

6 аркан – если будете подходить к деньгам с любовью, то зона отношений будет процветать. Принимать и тратить деньги нужно с благодарностью. Финансовая зона будет процветать, если в отношения вкладываете любовь, тактильность, взаимопонимание и чувственность. Принимать и любить себя также принесет финансовый успех.

7 аркан – ставите цели в финансах = удача в любви. Не уходя в «гипер» по энергии. Главное найти баланс в двух зонах, чтоб не было перекоса в "+" по одной зоне и уход в "-" по другой.

8 аркан – официальная работа, заработок и брак. Несите ответственность за свои действия, держите слово, тогда не придется спотыкаться о грабли.

9 аркан – практикуйте уединение как в отношениях, так и в работе. Поспрашивайте себя, чего вам хочется. Не ставьте интересы других выше своих собственных. Если приходиться много общаться по работе, то на отношения уже не останется сил.

10 аркан – в работе получайте удовольствие и не ограничивайте себя рамками. Живите в кайф здесь и сейчас, получайте удовольствие, и ваша половинка вас найдет. Общие вечеринки и совместный отдых обязательны. Не напрягайте себя и партнёра установками.

11 аркан – чем больше вы будете отдыхать и улучшать интимную сферу, тем выше будет доход. Воинственный настрой в отношениях вредят финансам. Пахать без отдыха приведут к агрессии в амурных делах.

12 аркан – убрать синдром жертвы = финансовый поток. Работа за бесплатно = крах зоны отношений. Выполняйте свои желания, а не только общества. Не нужно плакаться в жилетку партнеру, что на работе все не так. И наоборот. Повышайте свою самооценку.

13 аркан – работа до пенсии без развития = застой в отношениях. Не можете отпустить работу или старые отношения = теряете баланс энергии. Уравновесить = расхламиться в обоих сферах. Примите необходимость движения и предпочитайте старому новое.

14 аркан – не находя компромиссов с партнёром, будет уходить энергия в финансовой зоне. Чем яростней будете скандалить, тем больше будет блокироваться денежный поток. Нужный партнёр придет, когда в финансах будете адекватно планировать расходы и доходы. Также не забывайте, что 14 энергии важно проявления творчество.

15 аркан – жить с партнёром НЕ по «общественным убеждения» поможет укрепить финансы. Получайте удовольствие в отношениях и в заработке/трате денег. Примите свои теневые стороны и помогайте другим, не манипулируя чувствами других людей. Совместная трата денег в удовольствие укрепит отношения.

16 аркан – не бойтесь разрушать и строить даже, если это убеждения с крепкими корнями. Трансформируйте себя. Проживание с партнером из-за каких-либо выгодных условий приведет к краху. Не держитесь за работу всеми силами, если она уходит. Стройте новый фундамент.

17 аркан – на публике транслируйте вашу романтику в отношениях, не закрывайтесь, не уходите в тень. Будьте на виду. В работе повышайте квалификацию для баланса зоны отношений. Повышайте известность.

18 аркан – проработайте страхи в области финансов. Боязнь остаться без денег будет скатывать зону отношений в минус. И наоборот. Позитивное мышление обязательно 18 аркану.

19 аркан – проработайте денежные установки и привлечете идеального партнера. Примите право быть богатым. Скука и депрессия будут сразу обе сферы тянуть вниз. Будьте щедрыми и оптимистичными. Светите солнышком. Радуйтесь мороженному и простым радостям. Не желателен раздельный бюджет.

20 аркан – укрепляйте отношения в семье партнера и в своей. Принимайте дела в семейных делах, собирайте в общем кругу, мирите конфликтующие стороны. Не высказывайтесь плохо о родственниках.

21 аркан – движение залог успеха. Путешествия и поездки с партнером наладят зону финансов. Не ограничивайте себя в деньгах. Не ставьте потолок. Мыслите масштабно. Чем больше расширения границ в голове, тем больше к вам приходят возможности. Можно смотреть передачи про другие культуры.

22 аркан – тратьте деньги и стройте отношения в легкости, радости как дети. Не ограничивайте партнера, чтоб не ограничили ваш поток. Идеально если хобби – работа. Легкость в отношении – не значит легкомыслие.


ГЛАВА 3. Финансы.

Деньги в матрице.
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Краткая расшифровка каждой энергии на денежном канале:

3 аркан – Сфера красоты, материнства, деторождения. Создание прекрасного необходимо для обладателя 3 энергии. Тройка в минусе, когда вы чрезмерно руководите с давлением и агрессией. Женщинам важно снять претензии с мужчин. Ваша миссия – забота.
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