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Аннотация
"Развитие интеллекта и креативности: новые подходы в

психологии"  – это книга, которая поможет читателям понять,
какие новые методы и подходы используются в психологии для
развития интеллекта и креативности. Книга содержит описание
современных научных исследований, которые показывают, что
креативность и интеллект могут быть развиты, как и мышечная
масса в зале для тренировки.В первой части книги, автор
объясняет, что такое интеллект и креативность, как они
взаимосвязаны и как их можно развить. Вторая часть книги
посвящена описанию новых методов, которые используют
психологи для развития интеллекта и креативности. В книге будет
полезно и интересно для всех, кто хочет узнать больше о своих
возможностях и способах их развития.



 
 
 

Евгения Донская
Развитие интеллекта и
креативности: новые
подходы в психологии

Глава1: Что такое интеллект и креативность?
Определение интеллекта и креативности

Интеллект – это способность решать проблемы, понимать
новую информацию, адаптироваться к новым ситуациям и
быстро учиться. Он включает в себя способности к абстракт-
ному мышлению, логическому выводу, анализу и рассужде-
нию.

Креативность – это способность создавать новые и ориги-
нальные идеи, решать задачи в новых нестандартных спосо-
бах, и находить необычные решения. Она включает в себя
способности к гибкому мышлению, ассоциативному мышле-
нию, воображению, экспериментированию и интуиции.

Обе способности очень важны в развитии личности и до-
стижении успеха в разных сферах жизни. Интеллект и креа-
тивность часто считаются взаимосвязанными и взаимозави-
симыми, так как они могут дополнять друг друга и исполь-
зоваться вместе для достижения целей.



 
 
 

Отличия между интеллектом и креативностью
Интеллект и креативность имеют схожие черты, такие как

способность к анализу, рассуждению, абстрактному мышле-
нию и решению проблем. Однако, существуют и отличия
между ними:

Новизна и оригинальность идей: Креативность часто свя-
зана с способностью создавать новые и оригинальные идеи, в
то время как интеллект – это способность использовать зна-
ния и опыт, чтобы решить конкретную проблему.

Свобода мышления: Креативность часто связана с гибким
мышлением и способностью "выходить за рамки", не стес-
няясь традиционных методов решения проблем. Интеллект
чаще связан с логическим мышлением и строгой последова-
тельностью решения задач.

Проявление способностей: Интеллект может быть изме-
рен различными тестами, которые показывают уровень IQ.
Креативность, с другой стороны, может быть проявлена в
различных формах, таких как изобразительное искусство,
музыка, литература, наука и т.д.

Управление информацией: Интеллект часто связан с
управлением информацией и способностью быстро обраба-
тывать большие объемы данных. Креативность, с другой сто-
роны, может проявляться в способности находить необыч-
ные связи между различными областями знаний и находить
нестандартные подходы к решению задач.

Интеллект и креативность имеют общие черты, но их раз-



 
 
 

личия могут помочь определить, какие способности разви-
вать для достижения определенных целей.

Взаимосвязь между интеллектом и креативностью
Интеллект и креативность не являются двумя абсолютно

независимыми факторами. На самом деле, существует взаи-
мосвязь между этими двумя понятиями.

Интеллект может служить основой для креативности,
предоставляя необходимые знания, опыт и навыки. Чем вы-
ше уровень интеллекта, тем больше вероятность успешного
проявления креативности.

С другой стороны, креативность может стимулировать и
развивать интеллект. Проявление креативности требует гиб-
кости мышления, оригинальности и умения находить новые
пути решения проблем. Эти качества могут стимулировать
интеллектуальное развитие, улучшая способность к анализу,
обработке и хранению информации.

Некоторые исследования показали, что высокий уровень
креативности может быть связан с улучшением работы моз-
га и улучшением интеллектуальных способностей, таких как
память, внимание и скорость обработки информации.

Таким образом, интеллект и креативность являются вза-
имосвязанными и взаимозависимыми понятиями, и их вза-
имодействие может привести к более успешному и продук-
тивному проявлению интеллектуальных способностей.



 
 
 

Глава 2. Развитие интеллекта.
Изучение интеллекта: классические и новые подходы
Изучение интеллекта – одна из основных тем в психоло-

гии. Существует несколько классических подходов к изуче-
нию интеллекта, а также более новые и инновационные ме-
тоды исследования.

Одним из первых и наиболее известных подходов к изуче-
нию интеллекта является теория общего интеллекта, пред-
ложенная Чарльзом Спирменом в начале XX века. Он пред-
ложил концепцию "g-factor", которая утверждает, что суще-
ствует общий фактор, который является основой для всех
интеллектуальных способностей. Другой классический под-
ход к изучению интеллекта – это многомерный подход, пред-
ложенный Луи Терманом. Он разработал тест на интеллект,
который включал множество разных категорий, таких как
восприятие, аналогии, математические навыки и др.

В более новых и инновационных методах исследования
интеллекта включаются нейроимиджинг, генетические ис-
следования, а также исследования когнитивной нейронау-
ки. Нейроимиджинг позволяет изучать активность мозга при
выполнении разных задач, что помогает понять, какие участ-
ки мозга ответственны за разные интеллектуальные способ-
ности. Генетические исследования позволяют изучать гены,
которые могут влиять на интеллект, и понимать, какие фак-
торы могут способствовать его развитию. Когнитивная ней-
ронаука – это исследование того, как мозг обрабатывает ин-



 
 
 

формацию, и какие процессы происходят во время выполне-
ния различных задач.

Некоторые из новых подходов к изучению интеллекта
также включают в себя использование компьютерных техно-
логий и методов машинного обучения. Это позволяет созда-
вать более точные модели, которые могут предсказывать ин-
теллектуальные способности и определять, какие факторы
могут способствовать их развитию.

Таким образом, существует множество подходов к изуче-
нию интеллекта, как классических, так и новых и инноваци-
онных.

Влияние наследственности и окружения на интеллект.
Интеллект – это сложный психологический конструкт, ко-

торый формируется в результате взаимодействия генетиче-
ских и окружающих факторов. Влияние наследственности и
окружения на интеллект было исследовано многими учены-
ми, и хотя точного ответа на этот вопрос нет, существует
много доказательств того, что оба этих фактора играют важ-
ную роль в формировании интеллекта.

Наследственность – это генетический материал, передава-
емый от родителей к детям. Исследования показывают, что
гены могут оказывать влияние на развитие интеллекта, но
точный механизм этого воздействия не полностью понятен.
В некоторых случаях гены могут определять развитие опре-
деленных интеллектуальных способностей, таких как логи-



 
 
 

ческое мышление или способность к абстрактному мышле-
нию. В других случаях гены могут влиять на общий уровень
интеллекта.

Однако наследственность не является единственным фак-
тором, определяющим уровень интеллекта. Окружающая
среда также играет важную роль. В раннем детстве, когда
мозг еще развивается, опыт и стимулирование могут повли-
ять на формирование нейронных связей, что в свою оче-
редь может улучшить интеллектуальные способности. Важ-
но, чтобы дети получали достаточно разнообразных и сти-
мулирующих впечатлений, таких как чтение книг, игры, об-
щение с другими детьми и взрослыми, и т.д.

Некоторые исследования также показывают, что социаль-
ный и экономический статус семьи может влиять на развитие
интеллекта. Дети, выросшие в бедных семьях, могут быть
менее стимулированы в раннем детстве и получать меньше
возможностей для развития своих интеллектуальных спо-
собностей.

Таким образом, влияние наследственности и окружения
на интеллект очень сложно разделить и изучить отдельно
друг от друга.

Методы развития интеллекта
Существует множество методов и подходов, которые мо-

гут помочь в развитии интеллекта. Некоторые из них ори-
ентированы на развитие конкретных интеллектуальных спо-
собностей, а другие направлены на общее улучшение когни-



 
 
 

тивных функций.
Тренировка памяти: Память – это одна из ключевых ко-

гнитивных функций, связанных с интеллектом. Регулярные
тренировки памяти могут помочь улучшить краткосрочную
и долгосрочную память.

Развитие мышления: Важной составляющей интеллекта
является способность анализировать, рассуждать и делать
выводы. Тренировки, направленные на развитие логическо-
го и критического мышления, могут помочь улучшить эти
навыки.

Обучение новым навыкам: Обучение новым навыкам по-
могает стимулировать мозг, что может способствовать его
развитию. Новые навыки могут быть различными, от изуче-
ния иностранных языков до занятий музыкой.

Игры и головоломки: Различные игры и головоломки мо-
гут помочь развить интеллектуальные способности, такие
как решение проблем, креативность и логическое мышле-
ние.

Медитация: Медитация может помочь улучшить память,
концентрацию и расслабить мозг. Регулярная практика ме-
дитации может помочь улучшить когнитивные функции и
способствовать развитию интеллекта.
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