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Н. В. ГУЛИА
«ЗЕРКАЛЬНАЯ» САУНА
Говорят, что увлечение сауной сейчас в моде. Полагаю,

что эта мода главным образом объясняется все возрастаю-
щим увлеченном людей собственным здоровьем, бодрым со-
стоянием, всем тем, что обеспечивает «здоровый дух» в те-
ле. И поэтому упомянутое увлечение в противовес многим
другим проявлениям моды следует считать полезным.

Сейчас многие строят сауны на дачах, в загородных доми-
ках. И везде, где строят «капитальную» (а не портативную,
надувную) сауну, строят ее веками проверенным способом.
Это двойные деревянные стены с утеплением и вентиляцией
между ними, печка-каменка, в том числе и электрическая,
массивные деревянные полки, лестница. А можно ли устро-
ить сауну в городской квартире? Конечно, соорудить тради-
ционную сухую баню с дровяной печкой-каменкой в много-
этажном доме вряд ли кому удастся. Но сделать «облегчен-
ную» сауну, используя экологически чистые источники теп-
лоты и современные эффективные теплоизоляционные ма-
териалы, вполне по силам каждому. Было бы только в квар-
тире место для бани!

Что же понадобится для такой сауны? Разумеется, самый
простой и экологичный источник теплоты – это электро-
печь, причем без всяких там ненужных тяжелых и опасных



 
 
 

(в смысле растрескивания) камней. Печь без камней легче,
удобнее, дешевле и менее инертна в регулировке нагрева (ес-
ли такая регулировка предусмотрена), чем дровяная «камен-
ка».

Теперь о термоизоляции. Лучшее, что придумано на се-
годняшний день для сохранения теплоты, – это термос, или
сосуд Дьюара с зеркальными стенками. Разумеется, постро-
ить сауну со стеклянным вакуумированным корпусом труд-
новато А вот уменьшить теплообмен сауны с окружающей
средой, оббив или оклеив внутренние стены бани оргалитом,
циновками, картоном и покрыв их алюминиевой фольгой,
можно. Затраты на такую теплоизоляцию небольшие, а рас-
ход энергии, в данном случае электрической, для обогрева
сауны будет гораздо меньше.
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