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Аннотация
Любовь в душе – это внутреннее принятие произошедшего

и происходящего; это свобода, независимость от сознания и от
будущего; это щедрость, необидчивость, отходчивость; это юмор
и непривязанность; это понимание других и забота о них, – но
также забота и о самом себе.Благодарность – это одна из форм
любви. Чем чаще мы благодарим,  – тем чаще у нас в душе
вспыхивает любовь.
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Вступление

 
Недавно одна моя знакомая призналась мне: «Я читаю Ва-

ши книги уже 15 лет и только недавно начала реально пони-
мать их смысл». Таких признаний достаточно много. С чем
это связано?

Дело в том, что понимание приходит тогда, когда мы на-
чинаем чувствовать свою проблему. Осознание проблемы
может помочь как-то исправить поведение, но  внутреннее
понимание приходит только с чувством. Глубинное осозна-
ние, понимание происходящего возникает с  накоплением
опыта, когда человек оказывается в травмирующей ситуации
не один раз и не один десяток раз.

Мои книги содержат достаточно неожиданную информа-
цию, которую не так просто осмыслить. В своих книгах я ста-
раюсь максимально упростить и спрессовать информацию, –
иногда уточняя, иногда повторяя, иногда рассматривая си-
туацию с разных сторон.

Когда я проводил прием, я часто убеждался в  том, что
многие люди, прочитав все мои книги, не могут применить
эту информацию на практике, не чувствуют ее смысла и су-
ти. И тогда приходилось, исходя из особенностей сознания
и психики конкретного человека, менять форму подачи ин-
формации, для того чтобы донести ее до пациента.

Все чаще по электронной почте приходят письма с прось-



 
 
 

бами помочь, разъяснить, спасти… Некоторые письма я про-
сто просматриваю и откладываю в сторону, потому что ви-
жу там явное потребительство, неумение и нежелание рабо-
тать над собой, меняться. На некоторые я отвечаю, и тогда
мне приходится выстраивать информацию так, чтобы чело-
век понял, о чем я говорю, чтобы он смог измениться, смог
воспитывать себя и идти в правильном направлении.

К  каждому человеку можно подобрать свой ключик,
с каждым человеком нужно говорить на его языке, – поэто-
му, отвечая на письма читателей, я исхожу в первую очередь
из особенностей личности человека, из его характера, исто-
рии его рода, семьи. Когда есть достаточно большой опыт об-
щения с пациентами, тогда по нескольким строкам уже мож-
но почувствовать, что́ представляет из  себя автор письма,
и соответственно этому выстраивать информацию, для того
чтобы она была понятна человеку и помогла ему измениться.

Отвечая на письма, я пытался соединить знание законов
Вселенной, самую общую информацию – с индивидуальным
подходом к каждому человеку.

В  результате накоплен материал для нескольких книг.
Предлагаю читателям первую книгу. Конечно, к каждому че-
ловеку нужен свой подход, своя манера объяснения, у каж-
дого – свой ключ к решению проблемы. Но вместе с тем, су-
ществуют общие проблемы, общее понимание и общее ре-
шение этих проблем.

Общение с читателями часто дает реальные результаты,



 
 
 

подчас совершенно неожиданные. Когда у человека и его де-
тей меняются характер и судьба, – для меня это большая ра-
дость. Мне хотелось бы поделиться этой радостью с читате-
лями, и я надеюсь, что эта книга поможет многим в развитии
и познании мира, в изменении характера, улучшении судь-
бы, преодолении болезней и других проблем.



 
 
 

 
Здоровье

 
Сергей Николаевич, здравствуйте!
Мне 24 года. У меня много-много лет проблема с кожей

лица – прыщики. Понимаю, что это внутренние нерешен-
ные проблемы. Я, как верующий человек, пытаюсь их осо-
знать, принять, исповедовать. Но проблема остается: бы-
вает улучшение, но потом – снова ухудшение.

У меня есть желание создать семью, любить, дарить за-
боту, – но сейчас у меня в этом плане полный ноль. Навер-
ное, ситуация с кожей усугубила мое отношение к себе.

Как мне справиться с моей проблемой?
Благодарю Вас.
С уважением…

Свою первую книгу я назвал «Система полевой саморегу-
ляции». Полевая саморегуляция означает, что на подсозна-
тельном уровне человека происходят процессы преодоления
наших проблем, процессы, помогающие привести в порядок
душу и  тело. Наше подсознание влияет на  события, кото-
рые происходят с нами. Если человек внутренне негармони-
чен, то его собственное подсознание устраивает ему болезни
и проблемы, для того чтобы помочь очистить душу и обес-
печить выживание в будущем.

В  нашем подсознании находится опыт наших предков,



 
 
 

опыт прошлого, а также – и опыт будущего. Будущее – это
реальность, наше подсознание реагирует на будущие собы-
тия как на реальность и, соответственно, подготавливает че-
ловека к этим событиям. Если мы можем неправильно пове-
сти себя в будущем, то в настоящем запускается процесс на-
шего исправления. У нас начинаются неприятности, болез-
ни, складываются какие-то ситуации, которые требуют изме-
нения характера, – все это является подготовкой к будуще-
му.

Зачастую болезнь – это не только результат накопленных
грехов, неправильного поведения, – это, в первую очередь,
подготовка к  событиям будущего. Мы привыкли смотреть
на  болезнь как на  нечто случайное, как на  какой-то сбой
в программе, как на зло, с которым нужно бороться и кото-
рое необходимо уничтожить, для того чтобы стать счастли-
выми. На самом деле, любая ситуация, которая происходит
с нами, – будь то неприятность, болезнь, крах наших планов
и надежд, – подталкивает нас к развитию, к познанию Бога.
Нужно научиться добровольно делать то, что жизнь застав-
ляет нас делать принудительно.

Болезнь – это помощь в работе над собой. На что прово-
цирует болезнь, с тем и нужно бороться. Болезнь провоциру-
ет нас на сожаление, – значит, мы должны преодолеть сожа-
ление. Болезнь провоцирует нас на недовольство судьбой, –
значит, мы должны принять свою судьбу.

Болезнь унижает нашу гордыню, наше чувство собствен-



 
 
 

ной значимости, напоминает нам о смерти, когда наше «я»
ничего уже не будет значить – ни наш опыт, ни наш автори-
тет, ни наш возраст, ни наша внешность. Нужно не бороться
с болезнью внутренне, а помогать ей в том процессе, кото-
рый через эту болезнь приводит нашу душу в порядок.

Болезнь ослабляет привязанность, уменьшает гордыню,
снижает агрессию. Не  зря в  Библии сказано, что болезнь
не позволяет людям грешить.

Рассмотрим Вашу ситуацию. Вы хотите выйти замуж, ро-
жать детей, иметь хорошую работу, – то есть у Вас есть пла-
ны, цели и  задачи. Но  Ваше внутреннее состояние, кото-
рое является результатом накопленных негативных эмоций,
вряд ли позволит Вам правильно пройти те испытания, ко-
торые необходимы для получения всех этих человеческих
благ.

Судя по всему, у Вас в роду повышенный уровень гор-
дыни, привязанности, ревности и полное неумение принять
очищение через мужа, – появится либо ненависть к мужу,
либо ненависть к самой себе. Ваша душа, которая привык-
ла определенным образом реагировать на мир, уже сейчас
испытывает ненависть к себе. Программа самоуничтожения
реализуется как скрытое нежелание жить, которое тормозит-
ся прыщиками на лице.

Проблемы с  лицом  – это унижение идеалов, унижение
красоты и жизни. У Вас поклонение жизни, поклонение сек-



 
 
 

суальности, любимому человеку, физическим наслаждени-
ям, поклонение красоте. Для того чтобы в будущем Вы смог-
ли родить здорового ребенка, прыщики на лице унижают Вас
как женщину, унижают Вашу сексуальность, Ваши идеалы,
Вашу гордыню, Вашу привязанность к физической красоте
и физическим удовольствиям.

На  что ситуация провоцирует, с  тем и  надо работать.
На что в первую очередь провоцируют проблемы с лицом
у молодой девушки? На уныние, самоедство, недовольство
собой, нелюбовь к себе. Значит, Вам нужно научиться со-
хранять любовь, когда происходит крах будущего; нужно на-
учиться любить себя и верить в себя; нужно научиться не за-
висеть от внешних факторов.

Насколько крах будущего (предательство, несправедли-
вость, ущемление идеалов) и  унижение Вас как личности
и как женщины Вы пройдете с сохранением любви, с при-
нятием всего происходящего от Творца, с пониманием, что
во всем Божественная воля, а не человеческая, – настолько
Ваша душа будет очищаться.

Для того чтобы душа очистилась, она должна открыть-
ся Богу. На какое-то время Вам нужно забыть о человече-
ских аспектах счастья, отрешиться. На какое-то время, как
во  время поста, лучше отказаться от  привычных удоволь-
ствий, желаний и всю энергию направить на изменение ха-
рактера. Учитесь радоваться тогда, когда Вас обидели, когда
Вы плохо выглядите, когда Вы стареете.



 
 
 

Это называется – инерция любви. Насколько Вы приведе-
те свой характер в порядок, насколько выдержите те испыта-
ния, которые ожидают Вас в будущем и к которым готовит
Вас Ваша душа, настолько Вам не нужны будут проблемы.

Смирение и принятие ситуации означает, что мы не бо-
имся, не сожалеем, не унываем, не занимаемся самоедством,
не ищем виноватых. Если внутри Вы будете правильно вос-
принимать происходящее, если передадите это правильное
восприятие своим будущим детям, которые, скорее всего,
неблагополучны, то сразу же заметите, как ситуация вокруг
Вас начнет меняться. Невзирая на Ваши прыщики, молодые
люди начнут обращать на  Вас внимание и  активно знако-
миться с Вами, совершенно не переживая по поводу Вашей
внешности.

Причина Ваших проблем с  личной жизнью  – это вовсе
не прыщики, не Ваш внешний вид. Вы внутренне устремля-
етесь не к Богу, а к духовным аспектам счастья. Вы стреми-
тесь обеспечить будущее, поклоняетесь красоте, комфорту,
добродушному отношению окружающих. Именно это и яв-
ляется для Вас счастьем.

А истинное счастье – это умение любить врагов своих. Ис-
тинное счастье – это любовь к своей судьбе, которая дает нам
неприятности и зуботычины. Истинное счастье – это готов-
ность улыбаться и добродушно относиться к тому, кто нас
ненавидит. Чем меньше наше чувство любви, наши счастье
и радость зависят от окружающего мира, тем ближе мы к Бо-



 
 
 

гу. Чем чище наша душа, тем легче нам преодолеть любые
болезни и несчастья.

Нужно научиться быть счастливой вне зависимости от то-
го, какие у Вас физические недостатки и какие у Вас пробле-
мы. Чем больше наше счастье зависит от внешних условий,
тем быстрее мы скатываемся на уровень животного: радуем-
ся, когда хорошая погода, и скорбим, когда погода плохая.
Но у природы нет плохой погоды. Что ни делает Бог, – всё
к лучшему.

Научи́тесь быть счастливой и радостной вопреки любой
ситуации. Когда Вы наработаете инерцию любви, мир вокруг
Вас начнет меняться, потому что душа связана с полевыми
структурами, которые управляют миром.

Для того чтобы Вас полюбили, для того чтобы у Вас была
нормальная семья, нужно верить в Бога и любить Бога, – то-
гда Ваша человеческая любовь не будет ни от чего зависеть.

Нужно быть веселой, независимой, добродушной, искрен-
ней, гибкой, свободной. Радость и оптимизм – это показате-
ли того, что у человека есть энергия, что он правильно отно-
сится к миру. Чем меньше Вы будете зависеть от мира, тем
легче решите любую проблему.

Для того чтобы изменить ситуацию, нужно самой глубин-
но измениться, а для этого нужна любовь – любовь к Богу,
любовь к себе и любовь к людям. Любить себя – это значит
верить в себя, верить в то, что Вы преодолеете все проблемы,
в то, что Вы сможете измениться. Превратите Ваш источник



 
 
 

комплексов – в источник развития.
Нам кажется, что счастье приходит к нам снаружи. На са-

мом деле, снаружи счастье приходит тогда, когда счастье
есть внутри. К внутренне несчастливому человеку счастье
не приходит, – ведь если оно придет, этот человек станет раб-
ски зависеть от него. И тогда состояние его души ухудшит-
ся, поскольку зависимость делает человека агрессивным, де-
прессивным, и, в конечном счете, он теряет то, из-за чего
убивает в душе любовь.

Уровень счастья внешнего не должен превышать уровня
счастья внутреннего. А внутреннее счастье – это состояние
любви и радости. Такое состояние возникает тогда, когда мы
принимаем Божественную волю, когда мы чувствуем и осо-
знаём, что мир гармоничен, когда мы принимаем свою судь-
бу, понимая, что случайностей не бывает и все, что с нами
происходит, – это высшее благо для нас, а любая неприят-
ность – это толчок к нашему развитию.

Фундамент строится долго, тяжело и  незаметно, но  без
фундамента здания не  построишь. Мы должны всегда со-
хранять в душе любовь, понимая, что все происходящее –
от Всевышнего.

***
Здравствуйте. Дай Бог, Вы это прочтете.
Я сирота. Мой папа умер, когда мне было 9 лет. Мама

умерла от рака, когда мне было 15. Сейчас мне за 20. Живу



 
 
 

в квартире, которая досталась по наследству от папы.
В 18 лет я встретила молодого человека, который упо-

треблял наркотики. Сначала я была против, а потом вме-
сте с ним начала нюхать. В моей квартире были постоян-
ные тусовки, и я никогда не ощущала депрессию или тоску.
Никогда у меня ничего не болело, а если начинало болеть, то
я просто не обращала на это внимания, и все проходило.

Все это длилось полтора года. Но после очередной ту-
совки я бросила все в один момент: курить, пить, что-либо
употреблять. У меня начались панические атаки, я боюсь
жить.

Прошло уже около двух лет, и  все это время у  меня
очень болит желудок. Проходила обследование, но  ничего
конкретного или страшного не нашли.

Иногда бывают мысли сорваться и снова начать все упо-
треблять, чтобы ничего не болело и я не чувствовала вечной
усталости, слабости, упадка энергии. Но я исповедовалась
батюшке, и это главная причина, почему я снова не берусь
за старое.

Живу с тем же молодым человеком и добилась, чтобы
он тоже бросил нюхать. Но  он курит травку, сигареты,
пьет, и у него ничего не болит. Ест жареное, сладкое, соле-
ное, острое, – и у него все хорошо. А я веду абсолютно здо-
ровый образ жизни и очень страдаю от болей в правом под-
реберье. Мне кажется, это никогда не закончится и я про-
сто сойду с ума…



 
 
 

Я слушаю Ваши аудиозаписи, и они наполняют меня теп-
лом. Но  не  могу избавиться от  навязчивой мысли, что я
больна и скоро умру.

Что мне делать? Как работать над собой? Посоветуй-
те, пожалуйста.

Для начала объясню Вам, что такое удовольствие и что та-
кое извращение. Современная медицина и психология не по-
нимают этого, потому что считают, что человек – это тело.
Но жизнь не ограничивается только телом. Жизнь – это со-
вокупность нескольких видов энергии, связанных с  таким
понятием, как душа. Когда тело умирает, душа продолжает
жить, – поэтому здоровье души важнее здоровья тела.

Удовольствие человек получает тогда, когда происходит
выброс энергии. Высшее физическое удовольствие – это удо-
вольствие сексуальное, связанное с выбросом энергии, необ-
ходимой потомкам. Еда также доставляет нам удовольствие.
Еда дает нам внешнюю энергию – энергию для тела, но при
этом забирает тонкую энергию.

Многие болезни лечатся голоданием, так как при этом
ограничивается физическая и усиливается тонкая жизнен-
ная энергия. В Индии эта энергия называется праной, в Ки-
тае и Японии – ци или чи. В китайской медицине считает-
ся, что есть два вида тонкой энергии: личная, которую мож-
но восполнить, и родительская – невосполнимая. Их коли-
чеством определяется здоровье и долголетие человека.



 
 
 

Если говорить на языке моих исследований, то человек –
это душа, дух и тело. У человека есть как минимум три вида
энергии: оперативная, связанная с телом; тактическая, свя-
занная с духом; стратегическая, связанная с душой.

Для того чтобы жить и развиваться, нужно отдавать энер-
гию. Количество отдаваемой энергии определяется целью
и  масштабом выполняемой работы. Если человек берется
за неподъемную для него физическую или духовную работу,
он может истощить свою жизненную энергию, а потом забо-
леть и умереть. Если жизненная энергия иссякла, человек
может быстро умереть, вообще не болея.

Болезнь – это сигнал о том, что энергия падает, то есть
болезнь – это спасение от смерти. Бывает и так, что человек,
теряющий жизненную энергию, невольно начинает забирать
ее у своих потомков. В этом случае для спасения потомков
у него может появиться неизлечимая болезнь.

Когда-то давно я общался с одной женщиной, которая ле-
чила руками. Она честно призналась, что считает это заня-
тие крайне опасным. Для того чтобы лечить руками, нуж-
но выбрасывать энергию. Этот процесс потери энергии мо-
жет стать непрерывным, и тогда его невозможно будет оста-
новить. В этом случае целитель может умереть, физически
оставаясь здоровым. А  если энергия будет вытекать мед-
ленно, то начнет падать иммунитет, затем появятся болез-
ни, а потом целитель все равно умрет, и никакая медицина
не сможет его спасти.



 
 
 

Это совпадало и с моими выводами: лечить людей, нака-
чивая их энергией, опасно. Теряя энергию, целитель может
начать забирать ее у своих пациентов. Многие экстрасенсы
болели, сходили с ума, умирали…

Что такое извращение, разврат? К разврату можно отне-
сти сексуальные излишества, а также – переедание, увлече-
ние алкоголем и наркотиками. Все это объединяет одно – вы-
брос энергии.

Для человека уже не  имеет значения, кто является его
сексуальным партнером, главное – получить удовольствие;
не имеет значения, что́ он ест, главное – получить удоволь-
ствие. Алкоголиком становится тот, кому не нужна компа-
ния и кому безразлично качество напитка; главное – это удо-
вольствие от опьянения.

Наркоманом становится тот, для кого смысл жизни – это
поиск удовольствий. Такому человеку не нужны ни дети, ни
семья, ни друзья, ни работа. Главное для него – постоянно
испытывать наслаждение от выброса энергии, который про-
исходит под воздействием наркотика. При этом энергия бу-
дущего начинает иссякать, а  затем неконтролируемый вы-
брос энергии приводит к смерти.

Но у наркомана есть возможность выжить. Боль в той или
иной части тела – это сигнал о падении энергии. Раковая опу-
холь не болит, она появляется в тех местах, где происходит
очень большой отток энергии.



 
 
 

Наши эмоции связаны с информацией и энергией. Если
человек долго злится, обижается, сожалеет о чем-то, у него
падает энергия и появляется болезнь. Недовольный, унылый
человек – это уже, можно сказать, человек больной.

Почему у  Вас болит печень? Этот орган связан с  буду-
щим; неправильное отношение к будущему приводит к про-
блемам с печенью. Постоянный страх за будущее, осуждение
людей, уныние, увлечение магией и гаданием – все это агрес-
сия к будущему. Алкоголь и наркотики истощают энергию
будущего, – в результате тоже страдает печень.

Если человек злится на кого-то, плохо думает о ком-то,
у него может заболеть желудок. Неправильным поведением
и образом жизни можно обидеть свою судьбу и своих буду-
щих детей, – и тогда начинает болеть желудок, напоминая
о том, что необходимо внутренне меняться. Боль, болезнь –
это призыв к изменению.

Здоровый образ жизни – это первый этап работы над со-
бой, а затем надо менять мировоззрение и характер. Когда
человек верит в Бога, он меньше зависит от своих желаний
и инстинктов, и, соответственно, ему легче контролировать
свою стратегическую энергию: он не съест запасы, отложен-
ные на зиму, желая хорошо повеселиться осенью.

Человек, забывший о Боге, превращает в наркотик прак-
тически всё. Секс, еда, работа, творчество, любимый чело-
век – все он оценивает в соответствии с количеством получа-
емого наслаждения. Сначала человек истребляет собствен-



 
 
 

ные запасы жизненной энергии, а потом пытается забирать
энергию у других. Если повезет, такой человек заболеет или
умрет. Если нет, процесс разложения души будет продол-
жаться, как в Содоме и Гоморре.

Боль и  страдание подталкивают Вас к  изменениям
и к единственному реальному источнику энергии, который
не разрушает душу, а спасает ее. Это любовь к Богу. Так что
радуйтесь, Вам повезло!

***
У меня гинекомастия. Можно ли от этого избавиться

без операций?
Если у меня весьма скромные размеры половых органов,

можно ли как-то исправить эту ситуацию?

Лет десять назад у меня на приеме был мужчина. Главной
проблемой, с которой он связывал все свои неудачи в жизни,
в том числе и семейной, этот пациент считал маленький раз-
мер полового органа. Он спросил меня, как ему молиться,
для того чтобы его физиология пришла в норму, может ли
вырасти его «мужское достоинство».

Я объяснил, что, на самом деле, проблемы у него не с по-
ловым органом, а с душой. Ему только кажется, что причи-
ной его проблем в личной жизни и комплекса неполноцен-
ности является эта физиологическая особенность. Благодаря
этому унижению, этому физиологическому недостатку в ка-



 
 
 

кой-то степени происходит очищение его души: уменьшает-
ся гордыня, чувство собственной значимости.

Я объяснил ему, что мы не  чувствуем своей подсозна-
тельной гордыни, мы видим только свое внешнее поведение,
фиксируем свои внешние эмоции – и нам кажется, что у нас
все в порядке. А на самом деле, наша физиология и наша
судьба зависят от того мировоззрения и от тех эмоций, кото-
рые скрываются глубоко в подсознании и которых мы не чув-
ствуем и не можем осознать и оценить.

Я объяснил ему, что надо приводить в порядок свое внут-
реннее состояние, и тогда для него не будет иметь значения
собственная физиология. Как сказала одна женщина, самое
сексуальное в мужчине – это его взгляд. Глаза – это зеркало
души, именно взгляд человека свидетельствует о его внут-
реннем состоянии. Для настоящего мужчины рост, вес и все
остальное является вторичным, главное – это его взгляд, его
поведение, его душевное состояние.

Тот мужчина мне не поверил. Ведь он – красавец, у него
хорошее телосложение, нормальный рост, у него все в по-
рядке, – есть только одна проблема, которую нужно решить.

Через несколько лет этот человек снова пришел ко мне
на прием. Он несколько раз был в Китае, делал какие-то опе-
рации, специальные упражнения, и размеры его «мужского
достоинства» увеличились в два раза. Однако в его жизни
ничего не изменилось: и комплексы остались, и семья его по-
прежнему находилась на грани развода. И опять я расска-



 
 
 

зывал ему о ревности и гордыне, снова объяснял, что если
он не изменится внутренне, никакое физическое улучшение
не поможет…

Судя по всему, у Вас просто практически нет энергии, –
оттого все Ваши проблемы.

Когда у мужчины уменьшается энергия, у него снижает-
ся уровень тестостерона, что может привести к появлению
женских вторичных половых признаков (увеличение груди,
женоподобные формы), а также – к снижению потенции.

Маленький размер полового органа – это та же самая те-
ма. Когда нет энергии будущего, тогда снижается и потен-
ция, и сексуальное влечение, и вторичные половые призна-
ки могут становиться менее выраженными. Поэтому здесь
речь должна идти не о физиологических особенностях Ва-
шего организма, а о том, что появились серьезные проблемы
с душой, которые уже начинают проявляться на физическом
уровне.

Почему у Вас мало энергии? Вера в Бога – это, по сути де-
ла, механизм восполнения энергии в душе. Мы всё получаем
от Творца, – и энергию, и жизнь, и здоровье. Пока человек
подсознательно открыт Богу и пока его вера – не внешняя,
не показная, а реальная, – энергия поступает. Это происхо-
дит тогда, когда и народы, и отдельные люди получают такие
испытания, как нужда, лишения, голод. Когда унижено тело,
когда унижена жизнь и ущемлены человеческие потребно-



 
 
 

сти, душа открывается Богу лучше, полнее.
Когда же появляются благополучие и защищенность, то-

гда человек начинает все больше погружаться в жизнь, при-
вязываться к комфорту и  забывает о Боге. У такого чело-
века растет гордыня, он перестает правильно реагировать
на окружающий мир. Любую ситуацию, не соответствующую
его планам, его идеалам, он принимает в штыки. То есть у та-
кого человека снижается возможность принятия травмиру-
ющей ситуации. А неприятие травмирующей ситуации при-
водит к потере энергии.

В Ветхом Завете сказано о том, что гордому человеку ис-
пытания не идут впрок. Чем выше у человека уровень гор-
дыни, тем тяжелее ему перенести любую стрессовую ситуа-
цию и тем быстрее накапливаются негативные эмоции, при-
водящие к таким отрицательным последствиям, как агрес-
сивность или программа самоуничтожения, депрессивность.
И тем быстрее у человека падает энергия.

Как физиологически стать мужчиной? В первую очередь,
необходимо поверить в Бога.

Кроме того, нужно научиться правильно реагировать
на травмирующие ситуации. Здесь поможет и закаливание,
и  спорт, и  сон на  жестком, и  умение конфликтовать доб-
родушно, и  умение заботиться о  других. Голодание, пост,
воздержание, то  есть правильное прохождение различных
стрессовых ситуаций (ведь голодание, пост, воздержание –



 
 
 

это тоже стрессовые ситуации), позволяют человеку быстрее
привести свою душу в порядок.

Некоторые мужчины в  подобных случаях лечатся игло-
укалыванием или инъекциями тестостерона, и на внешнем
уровне это дает какой-то эффект. Но если энергии нет, то
как бы мы ни пытались накачать себя гормонами, энергия
не  появится,  – поэтому эффект от  такого лечения может
быть лишь временным.

Приводите в порядок свою душу. Для этого необходимо
серьезнее ознакомиться с моими исследованиями. Также со-
ветую прочитать Библию и  постараться почувствовать то,
что там написано.

Если есть готовность работать над собой, меняться
и не останавливаться на полпути, то результаты обязательно
будут.

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Я жду ребенка, у него синдром Дауна. Было проведено ге-

нетическое исследование с очень высокой вероятностью до-
стоверности. Сейчас нам всего 16 недель, сердце у плода еще
в процессе формирования.

Конечно, лишняя хромосома у ребеночка уже никуда не де-
нется, но вот сопутствующие заболевания… Нам еще ни-
каких диагнозов, кроме этого, не ставили, пока все в норме.
Но еще очень маленький срок…



 
 
 

Скажите, чем я могу помочь ребенку? Мы с мужем его
очень любим и  ждем. Ни о  каком прерывании не  может
быть и речи. Это вторая беременность в этом браке, пер-
вая была внематочной.

С мужем у нас очень теплые отношения, мы с ним парт-
неры, лучшие друзья и любовники в одном лице. У нас очень
крепкая семья. Я читала, что такие детки рождаются, ко-
гда муж и жена друг друга терпят. У нас это не так.

Очень надеюсь на Ваш ответ. Спасибо.

Когда супруги злятся, обижаются друг на друга, осужда-
ют друг друга, это плохо влияет на душу ребенка и, соответ-
ственно, на его физическое здоровье и судьбу. Агрессия по-
давляет любовь в душе и уводит от Бога. Главный грех чело-
века, а значит, и главный источник болезней и несчастий –
это гордыня. Как сказано в Библии, гордыня – это удаление
от Бога.

Но  когда муж и  жена  – идеальные любовники и  супру-
ги, в этом случае забыть о Боге и привязаться друг к другу,
к семейному счастью можно настолько сильно, что подсозна-
тельная гордыня и удаление от Бога возрастут еще больше.

В Бхагавад-Гите указаны три главных опасности, уводя-
щие от Бога: вожделение, гнев, жадность. Причем вожделе-
ние как главный фактор, уводящий от Бога, – на первом ме-
сте, тогда как гнев, агрессивность – на втором.

Итак, корень всех болезней – гордыня. Болезнь – это нака-



 
 
 

зание, то есть наказ, воспитание. Болезнь – это помощь душе,
спасение, в первую очередь, для души. На внешнем уровне
надо бороться с болезнью, с проблемой, а на внутреннем –
с причиной болезни, то есть с гордыней.

Христос говорил, что одержимость, бесовщина преодоле-
вается постом и молитвой. Пост – это отрешенность от во-
жделения, от желаний, от наслаждения тела и духа.

Человек, как и  Бог, троичен. Наше высшее «я» вечно
и пребывает в Боге, а наше вторичное «я», состоящее из тела
и духа, то есть двух противоположностей, живет в этом ми-
ре. Высшая аскеза – отрешенность от своего эго, то есть пост
физический и духовный. Не переживать за будущее, не бо-
яться, не унывать, верить в  свои силы и в  то, что Бог по-
может, отрешаться от общения, от мыслей, от переживаний,
от осуждения, от самоедства – это и есть духовный пост.

Христос сказал: «Блаженны нищие духом». Будущее – ду-
ховно. Нищие духом – это те, кто могут отказаться от буду-
щего ради любви, те, кто перестали зависеть от будущего,
избавились от страха, паники, уныния.

Вожделение связано в  первую очередь с  сексом и  ду-
ховным общением с любимым человеком. Это реализация
главного человеческого инстинкта – инстинкта сохранения
и продолжения жизни. Но инстинкт выживания – это и есть
обеспечение будущего. Как ни парадоксально это выглядит,
но спасение жизни, ее поддержание, ее защита могут ока-
заться главным фактором утраты единения с Богом. Потому,



 
 
 

наверное, Христос и пошел на крест, – чтобы доказать, что
любовь к Богу важнее, чем жизнь физическая и духовная.

Итак, пост  – это отрешенность от  жизни преходящей,
а молитва – это единение с жизнью вечной, то есть со своим
высшим «я», с Богом.

P.S. В Ветхом Завете написано, что после секса человек
нечист до вечера. И, в то же время, Бог повелел: «Плодитесь
и размножайтесь!» Вроде бы одно противоречит другому.

Все дело в системе приоритетов. Частый секс, частое на-
слаждение, сладострастие без периодического отрешения
приводят к тому, что сексуальное наслаждение становится
для человека основным устремлением в жизни и главной це-
лью, которая проходит в подсознание, в душу и отодвигает
любовь к Богу на второе и третье места. А после этого начи-
наются проблемы с будущим, потому что душа, отвернувша-
яся от Бога, теряет будущее.

Мы владеем и настоящим и будущим, пока в душе есть
любовь. Крыша и стены дома стоят, пока есть фундамент.
Фундамент невидим, но без него не простоят ни стены, ни
крыша. Не случайно все религии призывают к периодиче-
скому воздержанию и единению с Богом через молитву.

Почему люди молятся, в основном, тогда, когда им пло-
хо? Дело в том, что практически все молитвы – это прось-
бы, выпрашивание каких-то благ. А молитва должна быть
средством для приведения души в порядок. Главное в мо-



 
 
 

литве – не выпрашивание здоровья и благополучия, а чув-
ство благоговения и благодарности, смирение, принятие Бо-
жественной воли, ощущение своей вторичности перед Все-
вышним, отстранение от тела и ума, ощущение любви и еди-
нения с Творцом.

***
Добрый день, Сергей Николаевич!
Пишу Вам с надеждой, что получу Ваш ответ и жизнь

моя когда-нибудь наладится.
Моя проблема – это онанизм. Долгие годы я боролся с со-

бой, и  вот настал переломный момент. Я решил начать
жизнь с чистого листа, перестал заниматься онанизмом,
стал веганом, добавил спорт и прогулки на природе. Вредные
привычки – тоже в прошлом.

Но даже несмотря на занятия спортом, правильное пи-
тание, отказ от похоти, старание следовать нравственно-
сти и совершать как можно больше благих дел, я чувствую
себя усталым и  измученным. Порой мне кажется, что я
не стану, как все нормальные парни, счастливым отцом.

Возможно, это постыдное занятие забрало у меня энер-
гию. Предполагаю, что истратил всю свою сексуальную
энергию и поэтому у меня такое состояние.

Как снова накопить сексуальную энергию?

Все дело том, что Вы боретесь не с причиной, а со след-



 
 
 

ствием.
Хронологически первый грех – это грех дьявола, то есть

гордыня. Гордыня – это, согласно Библии, удаление от Бога.
Гордыня – это чувство своей первичности, правоты, превос-
ходства над всеми. А потом уже появился грех Адама и Евы
как неприятие воли Бога и поклонение жизни в физическом
теле, то есть поклонение сексу, вожделению и инстинкту са-
мосохранения.

Пост, воздержание, отрешение, покаяние  – это только
первый этап работы над собой. Далее надо реально менять
свой характер и преодолевать гордыню.

Нужно задать себе вопросы и попытаться ответить на них:
«Для чего я живу?», «К чему я стремлюсь?», «Что для ме-
ня является счастьем?». Вам необходимо вернуться к Богу
и восстановить правильную систему приоритетов.

Для начала нужно понять простую вещь: Бог Вас любит.
Это первый шаг к преодолению гордыни.

Работайте, меняйтесь.

***
Здравствуйте, уважаемый Сергей Николаевич! Храни

Вас Господь!
Я (в меру известный) поэт, писатель, журналист. Я че-

ловек религиозный, мне не так давно казалось, что я и сама
знаю, как жить, и могу научить других. Пока Господь не по-
казал, что жизнь сложнее, неоднозначнее и причудливей.



 
 
 

Обратиться к Вам меня вынуждает аллергический ри-
нит, который год от года усиливается и не дает мне нор-
мально жить и работать. У меня были события, которые,
как мне кажется, могли повлиять на развитие этой болез-
ни. Несколько лет назад со мной случилась непредвиденная
сильная страсть к женатому мужчине. Взаимная. Мы ино-
гда встречались, но сильное чувство вины меня просто грыз-
ло изнутри. Мой духовник тогда отлучил меня от прича-
стия.

Потом тот мужчина прекратил общение со мной, и я ме-
сяцами плакала и страдала, не в силах смириться с этой
ситуацией. Потом смирилась и, как мне кажется, все и всех
простила, и вроде бы поняла, для чего Господь послал мне
это испытание, и начала снова с увлечением жить и рабо-
тать. Смогла причаститься.

Но  тут-то и  стала развиваться болезнь. Работа моя
связана с публичностью, с выступлениями, с телевизионной
камерой, с активной умственной деятельностью, с творче-
ством. Приступы болезни просто все это отсекают.

Я очень активно ищу способ выздороветь, читаю много
литературы, пытаюсь понять суть проблемы, но, видимо,
чего-то все-таки понять не могу. А тут еще и этот человек
снова появился (никак не расстанемся окончательно) и пы-
тается наладить со мной отношения. Он, кстати, Ваш по-
клонник, перечитал все Ваши книги. (Я тоже много прочла
и посмотрела много видео).



 
 
 

Он полагает, что если мы снова начнем встречаться,
моя болезнь уйдет, что мы что-то сделали неправильно.
Я в растерянности. Не могу решиться твердо сказать ни
«нет», ни «да». Я бы хотела перевести отношения в друже-
скую плоскость, но он моложе меня и к этому не готов. Бо-
юсь снова причинить боль мужу, который и так был над-
ломлен этой ситуацией (рухнули его принципы). А сейчас он
сам переживает несчастную, безответную любовь. Вот как
все запутано.

Вторая моя боль – мой сын (25 лет), который запер се-
бя в четырех стенах с компьютером и сказал, что терпеть
не  может людей. У  него болезнь позвоночника, комплекс
неполноценности – или, наоборот, гордыня. Мне кажется,
я – единственная ниточка, связывающая его с миром. Бы-
ло бы страшно умереть и оставить его не вставшим на но-
ги.

Мне нужен какой-то мудрый совет. Быть может, Вы
сможете его дать? Буду Вам очень благодарна. Готова
услышать любую жестокую правду о себе.

Начнем с главного, то есть с Вашего сына. Проблемы с по-
звоночником – это следствие осуждения людей, высокой гор-
дыни. Неумение общаться – также признак гордыни. Ком-
плекс неполноценности – это та же гордыня, другая ее сто-
рона.

Как Вы думаете, если мать сделала сына душевным ин-



 
 
 

валидом, имеет ли она право на  счастье? Имеет, конечно,
но с оговорками. Какими же? Ее счастье должно не убивать
сына, а помогать ему.

Согласно Библии, гордыня  – это удаление от  Бога. Как
только человек удаляется от Бога, у него сразу же возника-
ет привязанность, появляется поклонение кумирам. Любовь
становится страстью, то есть превращается в привязанность.

Как спасти ребенка через состояние матери? Нужно по-
мочь матери страсть превратить в любовь, то  есть гибель-
ный процесс развернуть назад. Безответная любовь, преда-
тельство со  стороны любимого человека или его равноду-
шие – прекрасные средства, для того чтобы перевести энер-
гию страсти и вожделения в чувство любви к Богу.

Неразделенная любовь заставляет человека молиться, от-
решаться и жертвовать. Религии без жертвы не бывает. Для
того чтобы ощутить то, что выходит за пределы жизни, нуж-
но отрешиться от внешнего уровня бытия, от самой жизни.
Болезнь, несчастье, неразделенная любовь – все это прину-
дительная жертва, очищающая чувства и ведущая к Богу.

Но, как сказано в Библии, гордому человеку испытания
не идут на пользу. У гордого человека испытания сменяют-
ся несчастьями и болезнями. Вы испытания не приняли, Ва-
ша гордыня упорно толкала Вас не к Богу, не к отрешенно-
сти и внутренней трансформации, а к протесту, неприятию,
унынию, – а это, по сути, программа самоуничтожения.

Пока не  поможете своему сыну через покаяние, пра-



 
 
 

вильное прохождение испытаний, через унижения, болезни
и несчастья, а главное – через изменение характера, считай-
те, что Ваш ринит как блокировка программы самоуничто-
жения – это самое щадящее, что у Вас может быть.

Послушайте мои лекции «Облики гордыни» и попробуйте
реально улучшить свой характер. Насколько успешной будет
Ваша работа над собой, – это Вы сможете определить по со-
стоянию сына.

Как бы Вы ни пытались решить свои проблемы на внеш-
нем уровне, – вряд ли это получится, пока проблема не ре-
шится внутри. Конечно, можно покаяться, попросить про-
щения за уныние, недовольство судьбой – и ринит пройдет.
Но если Вы не изменитесь внутренне, могут появиться дру-
гие проблемы.

Судя по всему, Вас пока предупреждают свыше, причем
мягко, лишь чуть-чуть унижая гордыню. Стоит  ли тянуть
время, упорно цепляясь за свои страсти?

***
Доброго вечера!
Мне 31 год. Пишу Вам, потому что очень больно на душе

и тяжело. В 15 лет у меня умерла мама – самый дорогой мне
человек. Я и мой брат пожили совсем мало времени с папой,
потом папа нас оставил. Я переехала к тете, и началась
у меня тяжелая одинокая жизнь, в которой я была обузой
для людей.



 
 
 

Там я познакомилась с парнем, которого очень полюби-
ла. Он мне изменял, делал больно, но я все равно осталась
с ним и вышла за него замуж. Семейная жизнь у меня была
не очень счастливая, я не чувствовала себя нужной, плака-
ла, мучилась. Муж меня оскорблял, поднимал на меня руку,
когда я была беременна.

Мне очень было тяжело, потому что у меня не было ни-
какой защиты, никому не была нужна, мне было одиноко.
Я родила сыночка, который стал смыслом моей жизни, для
которого я начала жить. Мужа я не интересовала, у него
не было времени для меня.

Потом я познакомилась и начала встречаться с муж-
чиной, который стал мне родным человеком. В отношени-
ях с ним у меня также было много боли. Я забеременела
от него и осталась один на один со своей проблемой. Я очень
много плакала.

Но со временем он изменился, стал читать Ваши книги,
ходить в церковь и меня к этому приучил. Я родила дочь, ко-
торую очень сильно люблю, которая приносит мне радость.

Мне сейчас очень трудно, потому что я замужем и одно-
временно одна, муж не любит со мной общаться, ему не ин-
тересно со мной, и я теперь понимаю, что он меня никогда
не любил. Очень скучаю по маме, потому что мне нужна
поддержка.

Несколько месяцев назад у меня была страшная депрес-
сия, из которой я до сих пор не вышла. Я нащупала в гру-



 
 
 

ди какое-то уплотнение и больше всего боюсь, что мои де-
тишки могут остаться без меня, – так же, как я когда-то
осталась без мамы.

Я начала читать Вашу первую книгу. Не знаю, что мне
делать дальше. Муж меня никогда не  любил, оскорблял,
бил. Я не знаю, правильно ли это – жить в нелюбви?

Я стараюсь меняться, – возможно, это сейчас не очень-
то получается, но стараюсь.

Очень прошу помочь мне! Спасибо!

Уплотнения в груди – это результат обид на судьбу.
Вам нужно научиться быть счастливой без мужчины, – то-

гда Вы не будете зависеть от мужа и привязываться к нему.
Поймите простую вещь: не Вы должны получать от мужа сча-
стье, а наоборот – Вы должны сделать его счастливым. И де-
тей  – тоже. Перестаньте быть лужей, которая ждет, чтобы
в нее налили воды, – станьте родником, который дает воду.
Открою маленький секрет счастья: если хотите стать счаст-
ливой, сделайте счастливыми тех, кто рядом с Вами.

Ваше чувство одиночества – это прекрасная возможность
почувствовать единство с Богом. Для того Вам и дана свыше
такая ситуация.

Души всех людей пришли из Бога. В каждом человеке на-
до видеть образ Божий, а перед Богом внутренне защищать-
ся нельзя. Ненависть, осуждение, обиды – все это недопусти-
мо. Эти негативные эмоции постепенно накапливаются в ду-



 
 
 

ше и отравляют здоровье и судьбу, причем не только Вам,
но и Вашим детям.

Не забывайте о том, что Бог Вас любит и всегда дает имен-
но то, что нужно для Вашего развития. Вот и развивайтесь.
И книги мои не забудьте почитать, желательно – все.

Почему надо читать все мои книги? Потому что в  них
отражено, как в течение долгого времени развивались мои
взгляды на  мир, на  законы Вселенной. Моя информация
проверена многими годами практики и подтверждена соб-
ственным опытом.

Человек меняется медленно. Многие люди, лишь поверх-
ностно ознакомившись с моими книгами, удивляются, поче-
му у них нет изменений, не говоря уже об изменениях у де-
тей. А ведь изменение – это долгий, часто мучительный про-
цесс, причем малейшая неточность информации может при-
вести к серьезным проблемам. Как, например, бывает после
чтения книг по эзотерике.

Так что меньше слез и обид – и больше любви, заботы
и прощения! Успехов!

***
Добрый день, Сергей Николаевич.
Мне 45 лет. Мы с мамой и братом неоднократно бывали

у Вас на приеме.
Вот краткая история жизни моей мамы: в  3  года пе-

ренесла воспаление легких; в 5 лет – развод ее родителей.



 
 
 

С 9 лет ее растил отец, мать с ней общалась минимально.
В 20 лет – изнасилование, беременность, аборт. В 21 год –
замужество, выкидыш. В 23 года родилась я (с обвитием
пуповины вокруг шеи).

Когда мне было 3 года, погиб мой отец. Его сбила машина.
Причина смерти – трещина основания черепа.

В 35 лет мама вышла замуж второй раз. В 37 лет у нее
родился сын (пуповина завязана узлом). Второй муж сильно
пил, кодировался, опять пил. Когда моему брату было 3 го-
да, мама развелась с отчимом.

Я с  6  лет занималась музыкой, успешно. Поступила
в консерваторию. Влюбилась в своего педагога (он оказался
голубым), промучилась год, а потом у меня поднялась тем-
пература до 38 градусов и не падала долго…

Попала к Вам на прием в 1994 году. Вы меня тогда очень
поддержали, буквально спасли. Вы сказали: «Была попыт-
ка самоубийства три жизни назад, через повешение, из-за
любимого мужчины. В этой жизни должна была рано уме-
реть, но  в  прошлой жизни была верующей, поэтому эту
жизнь продлили. Уже несколько жизней подряд в юности
дают все, а потом отнимают. В поле – смерть детей. Жут-
кий характер. Агрессия к мужчинам».

В 1995 году у Вас на приеме были мама и брат. Как Вы
сказали, у мамы все более-менее в порядке, а дети – «заваль-
ные», у брата – смерть в поле. И еще Вы говорили, что у нас
тяжелая карма по женской линии.



 
 
 

Температура у меня нормализовалась в 40 лет. Пыта-
лась устроить личную жизнь, – безрезультатно.

В 44 года я встретила мужчину, в которого влюбилась, –
как мне кажется, взаимно. Правда, отношения неста-
бильные, жениться он не хочет. Отговаривается разъезд-
ной работой (зарабатывает, в основном, командировками).
Но очень хочет детей, и я хочу. После года наших отноше-
ний у меня исчезли месячные. Вердикт врачей: детей у меня
не будет.

Что касается характера: мама – умная, волевая, силь-
ная женщина, никогда не спорит, но делает все по-своему;
у меня – проскальзывает уныние, неверие в  себя, бывают
вспышки возмущения и гнева. У обеих в целом характер стал
мягче.

Лучше всего дела у брата. Он очень изменился к лучше-
му. Женат, работает. Что интересно, его отец, мой от-
чим, бросил пить и женился во второй раз.

Сергей Николаевич, как Вы думаете, есть ли у меня шанс
родить, и что можно для этого еще сделать? Молимся всей
семьей, стараемся. Очень благодарны Вам!

Какие грехи, какие нарушения высших законов приводят
к бесплодию?

В Ветхом Завете сказано, что Бог наказывает до третье-
го-четвертого колена потомков тех людей, которые ненави-
дят Бога и совершают преступления. Преступлениям пред-



 
 
 

шествует грех. Грех – это вред, наносимый своей душе. Сна-
чала человек совершает грех, а потом – преступление.

В  том  же Ветхом Завете написано, что потомков блуд-
ницы Бог наказывает до десятого колена. Это означает, что
за грех блуда, разврата, попустительства своим сексуальным
желаниям человек получает гораздо более тяжелое наказа-
ние, чем даже за грех убийства.

Блуд  – это стремление получить удовольствие,
но не иметь при этом детей. То есть функция (секс) отрыва-
ется от своей цели (продолжение рода). В этом случае функ-
ция затухает.

Когда человек выбрасывает энергию в никуда, просто ра-
ди выброса энергии, ради удовольствия, он уподобляется
крысе с вживленными в мозг электродами, которая непре-
рывно нажимает на кнопку, раздражая центр удовольствия
у себя в мозгу. Такая крыса перестает есть, пить и, в конеч-
ном счете, умирает от истощения. Именно так и выглядит
разврат, блуд.

Если человек привыкает выбрасывать энергию только ра-
ди наслаждения, то у него формируется мощная тенденция,
от  которой трудно отказаться. Женщина, имеющая такую
тенденцию, просто выбрасывает энергию по привычке, безо
всякой цели, и лишает энергии своих потомков.

Напомню известную историю, описанную архиепископом
Лукой. Около ста лет назад в Америке жила женщина-блуд-
ница. В то время такие женщины подлежали суровому нака-



 
 
 

занию. Она вышла замуж и благодаря этому избежала смерт-
ной казни. Сохранились сведения о ее многочисленных по-
томках (около 80 человек), – все они стали алкоголиками,
ворами, убийцами…

Итак, в Ветхом Завете сказано, что блудница должна быть
предана смерти, а ее потомки прокляты до десятого колена.
Возникает вопрос: бывает ли еще более жесткое наказание?
Со стороны людей более жесткого наказания нет. А со сто-
роны Бога – есть.

Мелхола, жена царя Давида, подумала о своем муже с пре-
зрением – и стала бесплодной: «Когда входил ковчег Госпо-
день в город Давидов, Мелхола, дочь Саула, смотрела в окно
и, увидев царя Давида, скачущего и пляшущего пред Госпо-
дом, уничижила его в сердце своем. …И у Мелхолы, дочери
Сауловой, не было детей до дня смерти ее». Это и есть более
жесткое наказание.

Получается, что у  женщины-убийцы могут быть дети,
у женщины-блудницы потомки прокляты до десятого коле-
на, а  женщина, которая осуждает, вообще теряет возмож-
ность иметь детей. Значит, с  Божественной точки зрения,
осуждение  – это гораздо более серьезное нарушение, чем
блуд.

Дело в том, что блудница поклоняется материальным ас-
пектам – телу, физическому наслаждению. Но любые мате-
риальные объекты ограничены во времени и пространстве.
Что же касается благ духовных, то они связаны с полевы-



 
 
 

ми структурами и имеют гигантский масштаб. Наслаждение
от  обладания духовными благами  – намного сильнее, чем
от  обладания благами физическими. Поэтому поклонять-
ся духовности намного опаснее, чем материальным аспек-
там. Привязанность к  духовности порождает агрессию го-
раздо более масштабную, тонкую и незаметную, и эта агрес-
сия убивает человека, которого мы презираем. А потом эта
агрессия бумерангом возвращается назад, убивая наших по-
томков на тонком плане.

Почему в Библии говорится об этом иносказательно, по-
чему не сказано прямо? Вряд ли люди того времени смог-
ли бы понять, что поклонение материальному – это плохо,
а поклонение духовному – это еще хуже. Как можно было
объяснить им, что осуждение гораздо опаснее, чем прелюбо-
деяние? Только зашифрованно, иносказательно. Когда фа-
рисеи привели к Иисусу Христу женщину, взятую в прелю-
бодеянии, он сказал им: «Кто из вас без греха, первый брось
на нее камень». Христос попытался обозначить, что осужде-
ние людей – это более страшная вещь, чем физические на-
рушения, грехи поведения.

Христос объяснял, что грех зарождается внутри, в душе:
«Исходящее из уст — из сердца исходит — сие оскверняет
человека, ибо из сердца исходят злые помыслы, убийства,
прелюбодеяния, любодеяния, кражи, лжесвидетельства, ху-
ления — это оскверняет человека».

Христос пошел еще дальше: он объяснил, что есть цен-



 
 
 

ности гораздо более высокие, чем духовные,  – это ценно-
сти душевные. Слова Христа «Враги человеку – домашние
его» означают, что самые святые человеческие ценности –
семья, дети – могут стать конкурентами любви, увести чело-
века от Бога и поэтому представляют собой огромную опас-
ность.

Как выглядит поклонение духовным ценностям у женщи-
ны? Когда смыслом жизни для женщины являются справед-
ливость, идеалы, правота, когда для нее карьера на первом
месте, когда для нее сознание важнее, чем чувства, – тогда
женщина невольно сравнивает, оценивает, осуждает, прези-
рает и тем самым обесточивает и убивает своих потомков.
Поэтому ее потомки не будут прокляты, – они вообще не по-
явятся на свет.

А самое опасное – это, забыв о Боге, поклоняться душе,
то есть любимым людям, семье. Как сказала одна моя зна-
комая: «А зачем мне вера в Бога? У меня муж прекрасный
и дети хорошие».

К какому нарушению, к какому греху приводит поклоне-
ние душе? К унынию, которое возникает у человека, когда
ему плюнули в  душу. Какие самые страшные эмоции для
женщины? В первую очередь, это уныние, затем – осужде-
ние, а потом уже – все остальное.

Если женщина не  понимает этого и  считает, что самое
страшное – это блуд и физические преступления, а уныние
и осуждение – это пустяки, то с такой искаженной системой



 
 
 

ценностей она не сможет стать здоровой душевно и восста-
новить свою функцию деторождения.

То, что с человеческой точки зрения является преступле-
нием, для Бога также является нарушением. А то, что для
человека часто преступлением не является, – для Бога может
быть страшным преступлением. Божественная логика значи-
тельно отличается от логики человеческой и часто противо-
стоит ей.

Теперь переходим к Вашему письму. Если женщина рев-
нива, ее лечат унижением сексуальности, унижением отно-
шений. Попросту говоря, чем больше женщина ревнует, тем
чаще ей изменяют. А ревность – это часто результат внут-
реннего блуда, поклонения сексу. Если женщина поклоняет-
ся сексу, у нее в душе происходят очень опасные процессы.
Женщина с повышенной сексуальностью внутренне начина-
ет отказываться от своих детей и ненавидеть их. Такие жен-
щины гораздо чаще делают аборты, такие женщины чаще от-
казываются от своих детей, оставляя их в роддоме.

Наслаждение, которое дает человеку секс, – это средство,
для того чтобы дети появились на свет. Цель – это любовь
к Богу, а средство – это наслаждение, которое побуждает че-
ловека продолжать свой род, выполняя Божественную запо-
ведь: «Плодитесь и размножайтесь!»

Когда главная цель для женщины – не любовь, а наслажде-
ние, секс, тогда ребенок – это конкурент ее счастью. Ведь ра-



 
 
 

ди него нужно жертвовать, отказываться от секса, ущемлять
себя. У такой женщины подсознательно, хочет она того или
нет, возникает нежелание иметь детей, включается механизм
уничтожения собственных детей. Такая женщина легко из-
менит мужу и разрушит семью.

Соответственно, если женщина ревнивая, что является
следствием повышенной сексуальности, то ее дети болеют,
потому что у  них недостаточно энергии. В  таких случаях
я говорил женщинам: «Перестаньте ревновать, покайтесь
в  том, что испытывали ревность и  обижались. Приведите
в  порядок свою сексуальную жизнь. Расставьте правильно
приоритеты». Существует такое понятие, как болезни рев-
ности.

Были у меня и пациентки с болезнями гордыни. Помню,
в Нью-Йорке на прием пришла женщина, у которой погиб
сын. Я пытался понять, почему это произошло, и вдруг меня
осенило: «Вы презирали мужчин, – поэтому Ваш сын умер».
А она говорит мне в ответ: «А за что их уважать, этих мер-
завцев?» Тогда я понял: у женщины, которая презирает или
осуждает, дети не болеют; у такой женщины дети умирают
или вовсе не появляются на свет.

Женщинам, которые приходили ко мне на прием с болез-
нями гордыни, я советовал любое унижение принять как ле-
карство, любые обиды от мужчин, неудачи и испытания судь-
бы принять как спасение души. Гордыня более опасна, по-
тому и лечится свыше более жестко, чем ревность. Горды-



 
 
 

ня лечится обманами, несправедливостью, крахом идеалов,
крахом будущего.

Если у женщины ревность, то ее лечат изменами, ссорами,
проблемами в отношениях; если у женщины гордыня, то ее
лечат унижениями, неприятностями, подчинением, ее муж,
как правило, – тиран и деспот. Если муж бьет жену, это озна-
чает, что, скорее всего, у нее повышенная гордыня и склон-
ность к осуждению людей.

А когда у женщины и ревность и гордыня вместе, – это
уже полная катастрофа. Когда женщину унижают как жен-
щину, унижают ее сексуальность, да еще и совершают над
ней насилие, это свидетельствует о том, что у нее и ревность,
и гордыня уже на критическом уровне.

Вы написали о  том, что у Вашей матери до Вашего за-
чатия было изнасилование, а потом аборт. Судя по всему,
мать не прошла испытание правильно, не почувствовала Бо-
жественной воли в том, что произошло. Скорее всего, у нее
было и уныние, и презрение, и осуждение. То есть лечение
души, которое ей дали свыше, не увенчалось успехом. Как
сказано в Ветхом Завете, гордому человеку испытания не по-
могают.

Если женщина не просто не принимает ситуацию, а ис-
пытывает явное агрессивное недовольство произошедшим,
очень сожалеет, – это недовольство судьбой, обиды на судь-
бу. В таком случае у ее детей при рождении часто бывают
проблемы с пуповиной, как это было у Вас и Вашего брата.



 
 
 

Тенденция продолжилась.

Лет 20 назад у меня на приеме была молодая пара. У му-
жа был тяжелейший простатит, который не могли вылечить
врачи. Я продиагностировал этого человека и не увидел ни-
каких проблем.

Я начал разговаривать с его женой, и она рассказала, что
когда-то, еще до замужества, какой-то мужчина пытался из-
насиловать ее в лифте. Спустя некоторое время она встрети-
ла того мужчину в каком-то учреждении, накинулась на него,
расцарапала ему лицо и закричала: «Задержите его, это на-
сильник!» Он убежал, и она потом несколько минут рыдала
от отчаяния…

Женщина говорила об этом с болью, слезами и ненави-
стью. Тогда я вдруг почувствовал и понял, что ее муж, на са-
мом-то деле, здоров, у него и правда проблем нет, а все дело
в том, что его убивает жена – его убивает ненависть жены
к тому мужчине.

Наше сознание четко разделяет: это отец, это муж, а это –
посторонний человек. А на уровне подсознания нет разделе-
ния, там все едино, и программа уничтожения насильника
начинает убивать отца, мужа, сына… А если женщина еще
и, не дай Бог, обидится на них, тогда сила этой программы
удесятерится.

В  основе ревности и  гордыни, в  основе материальных



 
 
 

и духовных ценностей лежит такое понятие, как ценности
душевные. Это любовь к ближнему, это привязанность, во-
жделение, когда человек меняет любовь к Богу на любовь
к человеку. Для того чтобы привести человека в порядок,
нужно унизить его душу – ударить по самому корню челове-
ческого счастья: человеческая любовь, семья, отношения.

Для того чтобы очистить души Ваших будущих детей, Вам
дали неудачную первую любовь, к тому же Ваш любимый че-
ловек еще и оказался гомосексуалистом, – получился двой-
ной удар. Ваши мучения должны были очистить душу, сде-
лать человеческое «невкусным» для Вас, для того чтобы ду-
ша Ваша пошла к Богу. Но если человека не научили ид-
ти к Богу, тогда он, страдая, еще сильнее впадает в уныние,
и у него возникает нежелание жить – эффект Ромео и Джу-
льетты.

Когда у женщины сильное уныние, она начинает убивать
своих детей на  самом тонком плане. Высокая температу-
ра свидетельствует о проблемах с детьми, с потомками. Вы
невольно начали «заваливать» своих потомков, передали им
направление не к Богу, а от Бога: к наслаждению, вожделе-
нию, к поклонению любимому человеку, к поклонению иде-
алам, правоте, справедливости. В конечном счете, к покло-
нению сексу. То, что температура держалась долго, означает,
что у детей серьезное неблагополучие и надо реально менять
себя, свое отношение к прошлому и к миру.

После 40 лет температура нормализовалась, – это говорит



 
 
 

о том, что либо дети уже не появятся, либо наступило опре-
деленное улучшение. Но если были месячные, – значит, бы-
ли и шансы на появление детей.

В 44 года Вам встретился любимый человек. И именно то-
гда, когда появилась реальная возможность иметь детей, ме-
сячные вдруг прекращаются. Это значит, что на Вашем пути
возникло какое-то непреодолимое препятствие, которое ме-
шает появлению детей.

Это препятствие выглядит как близкий, любимый чело-
век, который дает Вам комфорт, а у Вас автоматически на-
чинается отречение от Бога из-за поклонения любимому че-
ловеку. Тут же усиливается неблагополучие детей – и появ-
ляется блокировка.

Если  бы Ваш мужчина вел себя непорядочно, изменял
Вам, унижал Вас, а  Вы  бы при этом сохраняли любовь,  –
тогда дети смогли бы появиться на свет. Но Вы бы не про-
шли такие унижения правильно, поэтому Вам просто закры-
ли возможность иметь детей. Вам дали человеческое счастье,
но отняли счастье Божественное.

Если женщина хочет, чтобы у нее родились дети, ей нужно
практиковать пост на всех трех уровнях: не только голода-
ние физического плана (например, однодневное, хотя бы раз
в неделю), но и голодание духовное и голодание душевное.

Как выглядит духовное голодание? Необходимо прекра-
тить осуждать, оценивать, анализировать, – то есть выклю-



 
 
 

чить сознание и жить только душой: «Блаженны нищие ду-
хом».

А как выглядит голодание душевное? Это периодическое
уединение; это моделирование (с сохранением любви к Бо-
гу) ситуации, когда любимый человек изменил Вам, бросил
Вас, умер, то есть воспитание у себя ежесекундной готовно-
сти потерять все то, что дорого для Вашей души.

Не случайно Ваш мужчина не женится на Вас. Если бы это
произошло, у Вас было бы не только бесплодие, но, скорее
всего, начались бы еще и тяжелые болезни.

В Вашей ситуации, для того чтобы у Вас родился ребенок,
его отец должен бросить Вас сразу же после зачатия. И если
Вы не осудите его, тогда Ваш ребенок родится и выживет.
Вот так выглядит Божественная логика, – как разрушение
логики человеческой.

Христос научил людей совмещать логику Божественную
и логику человеческую, а до Христа люди жили либо только
в режиме человеческой логики, либо только в режиме логи-
ки Божественной. Пока Вы еще не научились совмещать две
эти логики.

Попробуйте хотя бы какое-то время (полгода, например)
пожить только в  режиме Божественной логики. То  есть:
что бы ни делал любимый человек, как бы себя ни вел, – Вы
должны ощущать, что нет любимого человека, а есть только
Бог, и принимать абсолютно все, сохраняя в душе любовь.
Вы должны понимать, что крах душевных, духовных и мате-



 
 
 

риальных ценностей – это спасение Вашей души и душ Ва-
ших потомков.

Молитесь за своих потомков – о том, чтобы любовь к Богу
была для них на первом месте, чтобы они умели прощать,
принимать, не  сожалеть и не унывать. Вам нужно каяться
и просить прощения за все моменты уныния, осуждения дру-
гих и самой себя.

Божественная логика – это логика влюбленного человека:
он не думает, он живет чувствами. Для него чувство люб-
ви важнее, чем справедливость, сознание, телесные удоволь-
ствия. Влюбленный человек перестает есть, перестает ду-
мать, осуждать, строить планы, жадничать, завидовать. Он
счастлив, для него чувство любви – главное.

Направление знаете, – работайте!

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Вы изменили мой характер и мою судьбу. Мы с женой чув-

ствовали, что должны умереть, но получили шанс. Мы уве-
рены, что это именно благодаря пониманию, открывшему-
ся вследствие чтения Ваших книг.

Сейчас у меня проблема: не могу работать над собой.
У меня диабет, смертельная болезнь. Я знаю, что нужно

делать, чтобы его побороть. У меня вес – 140 кг, необходи-
мо тренироваться. Раньше я качался, не вылезал из спорт-
зала, а теперь не могу, организм противится и не хочет ра-



 
 
 

ботать. Или это лень? Думал, что после такого диагноза я
зашевелюсь, – но нет. Я очень хочу начать снова работать
над собой – и над телом, и над духом, но какой-то ступор…

Помогите, посоветуйте  – как сломать сопротивление
моего организма, как изменить эту ситуацию, чтобы снова
работать над собой и над телом.

Ломать ничего не надо. Лень – это защитная реакция ор-
ганизма, которая может свидетельствовать о том, что у че-
ловека мало тонкой жизненной энергии. А тонкая жизнен-
ная энергия иссякает тогда, когда человек внутренне борет-
ся с окружающим миром, пытаясь сломать его, переделать.

Снаружи бороться можно, внутри – нельзя. Тонкая энер-
гия приходит от Бога, а когда мы боремся с Его волей, то-
гда эта энергия перестает поступать. Диабет  – это резуль-
тат неприятия происходящего из-за повышенной привязан-
ности к жизни и гордыни.

Работу над собой нужно начинать с души, а не с тела. Для
начала читайте молитву «Отче наш» и слушайте мои диски
«Облики гордыни».

Как увеличить тонкую энергию? Нужно прекратить упо-
треблять в пищу сладкое, хлеб и белки животного происхож-
дения. Надо снять недовольство своей судьбой, собой, дру-
гими людьми. Необходимо ограничить себя в сексе, исклю-
чить любые нервные и физические перегрузки.
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