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Аннотация
«Главная реализация каждого человека – это умение ощутить

в себе Божественное. Если человек ощутил в себе Божественную
любовь и научился сохранять ее и удерживать в душе, он
уже состоялся как человек, он уже выполнил свое главное
предназначение».
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Здоровье

 
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Я совсем недавно начала читать Вашу книгу «Диагности-

ка кармы» и изучать материалы на сайте. Быть может,
когда изучу больше, смогу понять свою ситуацию сама.

Два года назад родилась моя дочь, и нас через три недели
экстренно госпитализировали, потому что врачи не смог-
ли определить что́ с ней. Мы оказались в реанимации, доч-
ка перестала дышать, но ее успели подключить к аппарату
искусственной вентиляции легких. Сделали компьютерную
томографию и установили диагноз: опухоль ствола головно-
го мозга. Ребенок впал в кому.

Ей сделали ряд операций, мы сменили четыре реанимации
и закончили в хосписе. Ребенок представлял собой опухшее,
исколотое тело с проводами, зондами и катетерами, с дыр-
кой в голове и большим шунтом, торчащим из головы. Без
сознания, с присоединившимися пневмонией и инфекцией мо-
чевыводящих путей.

Ежедневно наблюдая эту картину и страдая вместе с до-
черью, я ее отпустила и сказала себе, что ради такой жиз-
ни ей на  Земле оставаться не  надо. В  реанимации мы ее
окрестили.

Неожиданно дочка пришла в сознание, постепенно начала
дышать сама, восстановились все рефлексы, по ночам ста-



 
 
 

ла колотить ногой в стекло кувеза, чтобы принесли еду…
За три дня до выписки дочка (ей было уже два месяца)

сама вырвала зонд из носа и подключичный катетер из гру-
ди, и я поняла, что мы готовы вернуться домой! С этого
момента ребенок восстанавливался очень быстрыми тем-
пами. Сейчас ей полтора года, она ничем не  отличается
в развитии от здоровых детей, разве что левые рука и нога
немного зажаты.

Дочка меня многому научила. Осознание произошедшего
чуда, когда она вернулась, наполнило мою душу благодатью,
я чувствовала абсолютное счастье.

Я много копалась в себе и поняла, что у меня была неудо-
влетворенность жизнью в связи с сильной, очень болезнен-
ной многолетней несчастной любовью до  встречи с  моим
мужем. Также у меня было неприятие событий и людей та-
кими, какие они есть. Я музыкант, и все годы учебы осозна-
вала свое несоответствие этой «высокой» среде и нереали-
зованной мечте о музыкальной карьере.

Единственное, что могу с точностью сказать, – это то,
что я никого не убила, не ограбила, ни на кого не держа-
ла зла и в своих неудачах чаще обвиняла себя, чем других.
Я всегда была верующим человеком, уважающим Вселенную
и Создателя. Поэтому, конечно, мне немного странно осо-
знавать, что, возможно, мои сомнения могли стать причи-
ной такого страшного заболевания ребенка.

Мой муж – очень положительный, позитивно мыслящий



 
 
 

человек. Он дал мне уверенность, тепло, любовь и счастье,
которые я так долго искала. Двух своих детей мы очень хо-
тели и  ждали. И  мой старший сын, и  дочка  – аллергики
так же, как и я. У сына сильный поллиноз, и мне очень хо-
чется ему помочь, но пока не знаю, как.

Перед Пасхой у меня вдруг появились мысли и сны про то-
го человека, с которым у меня была несчастная любовь. Я
понимала, что эти мысли и чувства разрушают мое семей-
ное счастье и покой, но не могла выкинуть их из головы.

В это время я начала читать Ваши книги и поняла, что
мой бывший любимый человек ни при чем, надо благодарить
и его, и судьбу за все, что я с ним прошла и испытала. Те-
перь я знаю, что единственный мужчина для меня – это мой
муж, а тому мужчине я искренне желаю найти, наконец,
свое счастье.

Немного еще добавлю о себе. Я считаю себя целеустрем-
ленным человеком (всегда добиваюсь поставленных целей
в учебе, работе), но и сомневающейся в себе, мне требуется
подтверждение моих способностей, красоты. До недавнего
времени у меня были достаточно четкие идеалы, и я не мог-
ла принять то, что ни сама я, ни люди не соответствуют
этим идеалам. Сейчас я уже многое изменила в своем вос-
приятии жизни.

Истории жизни моих родителей, родителей мужа, бабу-
шек тоже наводят на размышления: несчастливые браки,
разводы либо совместная жизнь без любви и гармонии…



 
 
 

Моя мама – обидчивый человек, у нее очень много злобы
и обид на некоторых людей. У нее сложный характер, мне
иногда бывает очень тяжело с ней. Она сильная женщина,
властная, общительная, очень уверенная в себе, в своей кра-
соте и правоте. Она хочет казаться лучше, чем есть на са-
мом деле, хочет производить впечатление на людей.

До появления моего мужа мама всегда была для меня са-
мым близким человеком, идеалом, и я, возможно, хотела ей
подражать, слепо принимала на веру все, что она говорила.
Позже я поняла, что многие мои мысли, мнения были не мо-
ими, а внушенными ею. Она практик, она далека от поиска
себя, поиска смысла жизни, от религиозных учений и обря-
дов, хотя в Бога вроде бы верит.

Сейчас мне тяжело с ней общаться, она не признаёт ни-
каких моих новых интересов, вкусов, позиций. Она постоян-
но нервная, суетливая, озабоченная конфликтными ситу-
ациями и все свои проблемы выливает на меня. Я замети-
ла, что в ее присутствии более раздраженно разговариваю
с мужем и детьми.

Спасибо Вам, Сергей Николаевич, если Вы прочитали мое
письмо. Для меня это – как исповедь. Буду очень благодарна,
если Вы что-то мне подскажете. Я очень хочу, чтобы мои
дети были здоровы и счастливы.

С уважением…

Целеустремленность, сила воли – для женщины это фак-



 
 
 

тор повышенной опасности. Сильная женщина может родить
незаурядного ребенка, но если она неправильно относится
к происходящему, не принимает Божественную волю, ее ре-
бенок родится больным.

Сейчас у многих детей аллергия и множество других бо-
лезней. Почему сейчас практически не рождаются здоровые
дети? Дело в том, что вера в Бога ослабла не только в созна-
нии, но и в подсознании людей. Уровень гордыни, то есть
удаления от Бога, растет. В результате на любую негативную
ситуацию человек реагирует не как на возможность позна-
ния и развития, а как на нечто неприятное и потому под-
лежащее уничтожению. В последнее время подсознательная
агрессия людей выросла в несколько раз.

Перед зачатием и  рождением ребенка женщине дают-
ся испытания и искушения для очищения души. Если она
не привыкла принимать происходящее, подчиняться Боже-
ственной воле, сохранять любовь, несмотря на боль униже-
ний и потерь, то она свой внутренний протест превращает
в ненависть к судьбе и к Богу. Эти эмоции передаются ребен-
ку, усиливаясь в нем, и он уже безо всякого повода атакует
окружающий мир, пытаясь подмять его под себя. В результа-
те ребенок получает программу самоуничтожения, которая
тормозится опухолями, проблемами с психикой, несчастья-
ми.

Чем дальше человек уходит от Бога, тем больше он под-
сознательно привязывается к жизни, к телу, ко всем жизнен-



 
 
 

ным благам, которые имеет. Любая опасность потери вызы-
вает у него непереносимый стресс, гнев, и, чтобы его агрес-
сия не навредила окружающему миру, происходит торможе-
ние в виде болезни. Как говорили апостолы, болезнь не поз-
воляет людям грешить,  – грешить не  только поступками,
но и чувствами, которые лежат в основе поступков.

Несчастная любовь  – это унижение жизни. У  Вас бы-
ло долгое недовольство судьбой,  – в  результате возникла
программа самоуничтожения. Эта программа, как известно,
бьет по голове, кишечнику и мочеполовой системе. Отсюда
и опухоль у ребенка.

Аллергия у детей свидетельствует о повышенной привя-
занности к жизни и, соответственно, об агрессивности. Чем
меньше вера в Бога, тем агрессивнее ведет себя человек при
стрессе и потере, то есть при очищении души. Поэтому сей-
час все чаще даже не дают испытаний, – сразу появляется
бесплодие или рождаются больные дети.

Желание внутренне контролировать окружающий мир
и управлять им – это самоубийство. Это принцип раковой
клетки, которая пытается управлять организмом. Это нака-
зывается свыше.

Характер Вашей матери, усиленный Вами в Ваших детях,
уже представляет опасность для окружающего мира и, соот-
ветственно, тормозится физическими проблемами.

Если Вы вспомните и заново проживете свою жизнь, пра-
вильно принимая произошедшее, – особенно то, что было



 
 
 

перед беременностью и во время беременности, – тогда Вы
сможете изменить состояние душ Ваших детей. Для того что-
бы устранить корни любой болезни, нужно изменить харак-
тер таким образом, чтобы агрессия к себе, к людям, к окру-
жающему миру стала для Вас невозможной. Покаяние и из-
менение характера – это серьезная и долгая работа, но дру-
гих путей я не знаю.

Читайте книги, меняйтесь. Если характер детей, их реак-
ции на окружающий мир изменятся, то уйдут и проблемы.

***
Добрый день, Сергей Николаевич!
Месяц назад, после отита, у  меня появилась темпера-

тура. Она поднимается не выше 37,5 градусов, держится
до сих пор. Ходила по врачам, но они не хотели или не могли
разобраться, в чем дело.

Температура появилась через две недели после того, как
я прилетела из-за границы. Там я месяц работала в эскор-
те. Потом случайно попала на компьютерную диагности-
ку, которая показала вялотекущий пиелонефрит, эндокар-
дит, повышенную концентрацию стафилококков в организ-
ме, а также грыжу шейного отдела позвоночника.

Обычно я не болею, а если болею, то все проходит само со-
бой, таблетки никогда не принимала. Помогите разобрать-
ся, в чем дело. Подскажите, как мне выздороветь?

В возрасте 18 лет я попала в секту Шамбалы, где моли-



 
 
 

лась и проходила разные духовные практики. Когда верну-
лась из секты, психологически начала ощущать пустоту.
Спустя два года я поняла, что больше так жить не могу
и не знаю, как продолжать свое развитие. Я решила: если
не найду, как жить дальше, то вернусь обратно в секту или
уйду в монастырь, так как не знаю, как жить в социуме.
Отношений с мужчинами в то время я не имела.

А потом я случайно попробовала поработать в Москве.
Я четыре года делала эротический массаж, за что получа-
ла неплохие деньги, а месяц назад решила заняться прости-
туцией. Я не чувствовала, что занимаюсь чем-то плохим,
у меня не было ни угрызений совести, ни стеснения. Хотя
каждая девушка, занимаясь этим, в глубине души все равно
понимает, что это неправильно. Но я не видела в этом ни-
чего плохого.

Недавно я услышала в Вашей лекции, какой это большой
грех, и снова на меня нахлынуло чувство, что я не понимаю,
как жить, чем заниматься, к чему идти. Иногда мне ка-
жется, что всю жизнь я ищу смысл жизни, но не вижу его
ни в семье, ни в карьере. Иногда у меня бывает чувство экс-
таза, а иногда — полное уныние.

Что делать? Как справиться с болезнями, исцелив свою
душу? Почему Бог наказывает меня сейчас? Что я делаю
не так?

С уважением…



 
 
 

Повышенная температура свидетельствует о  серьезных
проблемах с  детьми,  – я об  этом не  раз говорил и  писал
в книгах. То есть Вы наносите вред своим детям, но пока еще
они не в самом плачевном состоянии, и природа их защища-
ет. Проблемы в шейном отделе позвоночника также говорят
о проблемах с потомками.

Пиелонефрит – это результат постепенной потери энергии
из-за неправильного поведения. Когда мы неправильно себя
ведем, судьба лишает нас энергии. Стафилококк – это тоже
следствие падения энергии.

Все нынешние эзотерические школы – это банальный биз-
нес на костях и судьбах почитателей.

Наверное, заповеди даны нам Богом не случайно. Поду-
майте об этом.

***
Добрый день, уважаемый Сергей Николаевич!
Объясните, пожалуйста, причины ягодичного предлежа-

ния ребенка во  время беременности. Как в  этом случае
должна работать над собой беременная женщина?

Одна молодая женщина вынашивала ребенка, беремен-
ность протекала нормально. Но  когда эта женщина была
на  девятом месяце, ее отец пришел домой пьяным и  стал
ругаться с матерью. Молодая женщина осудила своего отца.
На следующий день ребенок перевернулся и принял непра-



 
 
 

вильное положение – ягодичное предлежание. Во время ро-
дов он чуть не погиб, врачи с трудом его откачали.

Я не  раз консультировал беременных женщин, у  кото-
рых было ягодичное предлежание ребенка. Я расспрашивал
их, какие события происходили в их жизни во время бере-
менности, поскольку такие эмоции, как обида, осуждение
и  уныние, крайне опасны. Агрессивные эмоции женщины
во время беременности могут реально сказываться на здоро-
вье и судьбе ребенка.

Пациенткам с ягодичным предлежанием ребенка я сове-
товал вспомнить все свои претензии к  близким, особенно
к родителям, обиды на них, вспомнить все моменты, когда
во время беременности они не принимали Божественной во-
ли, когда гордыня подталкивала их к обидам, осуждению или
унынию, – и заново пройти все эти ситуации, простить всех
и принять произошедшее как данное свыше. Всё – от Все-
вышнего, а это означает, что виноватых нет.

Мы можем воспитывать другого человека, наказывать его,
защищаться от  него,  – но  осуждать, отрекаться от  любви
к  нему мы не  имеем права. Мы все едины, и  отречение
от любви к какому-то человеку – это его уничтожение на тон-
ком плане, а убивая других, мы убиваем себя.

Где-то через неделю после того как будущая мать начи-
нала выполнять мои рекомендации, пересматривала глав-
ные события своей жизни, проходила их заново через по-
каяние, всех прощала, ребенок разворачивался и принимал



 
 
 

нормальное положение. И роды проходили благополучно.
Почему ребенок сам себе наносит вред? Дело в том, что

наше подсознание имеет полную, фактически абсолютную
информацию об окружающем мире. У нашего подсознания
правильная система приоритетов: на  первом месте душа,
а дух и  тело – на втором. Если у человека есть проблемы
с душой, а тело здоровое, тогда душа будет деградировать
быстрее, и только болезни тела или проблемы с судьбой мо-
гут остановить этот опаснейший процесс.

Для спасения души подсознание включает механизм уни-
жения тела. Ребенок должен болеть, страдать и  мучиться,
для того чтобы спасти свою душу.

Когда мать вовремя пересматривает основные жизненные
ситуации и начинает правильно к ним относиться, восста-
навливает правильную систему приоритетов, тогда ребенок
быстро меняется, и меняются его здоровье и судьба.

В первую очередь Вам нужно преодолевать гордыню. Вы
должны принять все, что с Вами произошло, и понять, что
Божественная воля в высшей степени благотворна для души.
Вы должны простить всех, снять уныние и недовольство со-
бой. А потом нужно работать над своим характером, меняя
его в лучшую сторону. Именно гармоничный характер явля-
ется гарантом нашего правильного поведения.

Во время беременности нужно жить душой. Душа связана
с Богом, душа чувствует любовь. Когда у женщины на пер-



 
 
 

вом месте сознание, это оборачивается проблемами для ее
ребенка, – ведь сознание агрессивно по своей сути, посколь-
ку связано с телом и должно защищаться. А душа, которая
по сути своей бессмертна, внутри неагрессивна.

Человек, у  которого сознание на  первом месте, всегда
будет агрессивным, осуждающим, обидчивым, унывающим.
Уныние – это неприятие краха целей. Высшая цель души –
это единство с Богом, и когда душа для человека на первом
месте, когда чувство любви к Богу в приоритете, тогда ника-
кой крах целей, никакие потери не приведут его к глубинно-
му унынию. А тот, кто живет сознанием, для кого слишком
значимо внешнее счастье, связанное с сознанием, не сможет
перенести краха своих надежд, планов и идеалов и будет вы-
давать сильнейшую эмоцию уныния. Для женщины уныние
и отчаяние катастрофичны, эти эмоции пагубно сказывают-
ся на здоровье ее детей.

Женщина создана слабой и зависимой, на ее долю выпа-
дает гораздо больше боли и унижений, чем на долю мужчин.
Это необходимо, для того чтобы ее дети родились здоровы-
ми. Испытывая унижения, несправедливость и боль, женщи-
на подсознательно уходит от человеческого и устремляется
к Божественному.

Боль во время рождения – это тоже определенное чисти-
лище, через которое должен пройти ребенок. Когда мать со-
храняет любовь во  время физической боли (а физическая
боль – это, по сути дела, унижение судьбы), это потом по-



 
 
 

могает ребенку правильно проходить жизненные стрессы.
А женщина, которая боится боли и делает обезболивающие
уколы, лишает своего ребенка этой помощи. Дети подсо-
знательно копируют эмоции матери не только на внешнем,
но и на внутреннем плане.

Во время беременности женщина должна правильно от-
носиться к миру, правильно общаться и уметь конфликто-
вать. Смысл правильного конфликта в том, чтобы уметь от-
стаивать свои интересы в главном и уступать в мелочах.

Конфликт – это столкновение двух желаний, двух целей.
Если женщина умеет быть гибкой, может в чем-то себя уще-
мить, пойти на компромисс, стремится совмещать свои це-
ли с целями мужа и других людей, тогда конфликт происхо-
дит на фоне любви. В любой конфликтной ситуации необхо-
димо сохранять любовь. Если чувство любви начинает сла-
беть, нужно немедленно прекращать конфликт, потому что
возникнет агрессия или начнется депрессия, что и  в  том,
и в другом случае крайне вредно для ребенка.

Состояние любящей женщины можно выразить словами
Христа: «Блаженны нищие духом». Это приоритет любви
в любой ситуации, это добродушие, гибкость, умение пой-
ти на компромисс. Это милосердие, снисходительное отно-
шение к недостаткам близких, готовность меняться и разви-
ваться.

Если женщина сохраняет этот режим во время беремен-
ности, тогда шансы на  появление здорового, гармонично-



 
 
 

го ребенка повышаются. А если она еще и правильно про-
шла испытания, которые были ей даны за год-два до зачатия,
в этом случае уже можно говорить о том, что создан серьез-
ный задел, для того чтобы ее будущий ребенок был здоров
и счастлив.

***
Уважаемый Сергей Николаевич!
Спасибо за  Ваш труд! Ваши книги читаем с  мамой

с 1994 года, часто смотрим видеоролики. Первая Ваша кни-
га сделала меня верующим человеком. Мама – человек более
земной, но Вашим книгам верит.

Сейчас мама увлеклась методом лечения, который назы-
вается «Многомерная вибрационная медицина». Суть его –
в снятии на волновом уровне причин болезней и проблем. Счи-
таю эту методику очень опасной, в том числе из-за работы
с маятником.

Я многократно объясняла маме, что нельзя входить
в тонкие планы, не имея особого ви́дения и не зная, что́ ты
там творишь на самом деле. Думаю, опасность этого ме-
тода в том, что человек вступает в кармические взаимоот-
ношения с астрально-ментальными сущностями. Они со-
здают впечатление его всемогущества, показывая реальные
результаты снятия симптомов болезней. Это увеличивает
гордыню и вводит в заблуждение, что можно перехитрить
Бога, снимая проблемы, которые Он дает человеку для то-



 
 
 

го, чтобы тот остановился в своем невежестве. Эта прак-
тика сродни наркотику для эго.

Мама стала хуже себя чувствовать и даже когда-то че-
рез маятник спрашивала у «высших сил», можно ли ей этим
заниматься. И получила ответ: «Нет»! На время оставила
это занятие, но потом начала снова. Не один год умоляю
маму бросить этим заниматься, но все бесполезно.

Два месяца назад у меня обнаружили рак молочной же-
лезы. Думаю, что это в том числе и результат маминых
действий. Она снимала у меня симптомы мелких болезней
(например, после многих лет меня перестала беспокоить по-
ясничная грыжа) и тем самым, как Вы говорите, загоняла
проблемы вглубь, в душу.

Теперь же проблемы проявляются с еще большей силой,
ведь настоящие их причины не устранены. Об этом говорит
и мой духовный Учитель: если снимать следствия проблем,
например, с помощью экстрасенсов, то потом и больному,
и целителю придется выплачивать эти долги с большими
процентами.

Конечно, причины моих проблем – в моем сознании. Пока
не могу избавиться от высокомерия, возможно, есть зацеп-
ка за духовность, идеализация родителей и т. д. Но я рабо-
таю и осознаю́, над чем мне еще нужно работать.

Прошу Вас объяснить моей маме, насколько опасно то,
чем она занимается. Она Вам верит, я надеюсь, что при-
слушается.



 
 
 

Заранее огромное спасибо.

Вы не задумывались о том, почему Христос называет дья-
вола лукавым? Потому что дьявол не принуждает, – он ис-
кушает. Человек сам выбирает путь, на котором власть ста-
новится для него важнее любви.

Ваша мама решила, что можно механически, как в  мо-
тор машины, залезать в душу и делать там все, что хочешь.
Но душа – это Божественная территория, и попытка управ-
лять судьбой – это борьба с Божественной волей. Эта борьба
всегда заканчивается проблемами и со здоровьем, и с судь-
бой. Когда сознание пытается управлять подсознанием, его
тормозят онкологией, несчастьями, сумасшествием…

Сознание разделяет, расчленяет и анализирует, а подсо-
знание собирает, чувствует и объединяет, ведет к единству.
А высшее единство – это Бог, и попытка понять Его созна-
нием равносильна самоубийству.

Чем слабее вера в Бога, тем сильнее тяга к оккультизму,
магии и прочим техникам. Человек мнит себя Богом и кале-
чит свою душу. До поры до времени это остается безнаказан-
ным, но потом начинается спасение души. Как это выглядит,
Вы, конечно, знаете.

Когда человек, исходя из корыстных побуждений, пытает-
ся управлять тонкими планами, это может привести к онко-
логии и у него самого, и у его потомков. По-видимому, скоро
проблемы появятся и у мамы.



 
 
 

Постарайтесь привести свою душу в порядок. Начинайте
с преодоления гордыни как основы всех наших грехов и про-
блем. Возможно, Вам удастся преодолеть болезнь.

Ну а Вашей маме – мое сочувствие.

***
Здравствуйте, уважаемый Сергей Николаевич!
Спасибо Вам за Ваши книги, за те знания, которые Вы

даете людям!
Немного о  себе: считаю себя человеком верующим,

но не во все, что нам навязывает церковь, а в Создателя,
Всевышнего, в Того, Кто создал Вселенную и время. Я чув-
ствую, что Бог есть. Я военнослужащий, приходилось бы-
вать в зонах конфликта, и везде ощущал некое Высшее При-
сутствие.

У меня такая ситуация. У сына диагноз «аутизм», сей-
час ему 5 лет. Медикаментозное лечение прекратили давно,
все равно толку нет, работаем над коррекцией поведения.
Сын занимается с логопедом, так как не разговаривает.

Ребенка планировали, я всегда любил и люблю свою жену,
очень уважаю ее, чувствую уважение и с ее стороны.

Мой отец много пил и в итоге несколько лет назад покон-
чил жизнь самоубийством. У жены со своим отцом тоже
дела обстояли не очень хорошо: он бросил семью, когда ей
было 3  года. Понятно, что у наших матерей были обиды
на судьбу. Еще в родне были очень сильные целители.



 
 
 

До жены у меня было много женщин, жизнь вел разгуль-
ную, всегда был очень ревнив. Недавно начал читать Ваши
книги, многое становится ясным.

Недавно у меня стал плохо видеть один глаз, – врачи го-
ворят, это от нервов.

В общем, не знаю, с чего начать свое движение, в каком
направлении работать. Может быть, Вы что-то подска-
жете, дадите совет?

Очень переживаю за сына. Что я могу сделать, чтобы
ему помочь?

Аутизм, как и любая другая болезнь – это определенная
защита от распада души. Когда душа слишком привязывает-
ся к этому миру, она становится агрессивной, что приводит
к самоуничтожению. Болезнь, как правило, связывает и тор-
мозит привязанность к миру, отрывает нас от мира. Назна-
чение болезни – уменьшить привязанность.

Как сказано в  Библии, болезнь не  позволяет человеку
грешить. Невоздержанность в желаниях, которая усиливает
привязанность к этому миру и агрессию, останавливается бо-
лезнью. Когда человек болеет, у него пропадает аппетит, ис-
чезает сексуальное желание, он не думает о работе, – и тогда
привязанность к миру уменьшается, и душа очищается.

Как известно, голодание лечит многие болезни. Христос
говорил о том, что нужно радоваться во время поста, голо-
дания, и называл лицемерами тех, кто постился и при этом



 
 
 

изображал страдание. Когда человек постится, он должен от-
решиться от всего и с человеческой логики перейти на Бо-
жественную. А если во время поста он мучается и пережи-
вает, такой пост может привести к проблемам со здоровьем.

Болезнь тормозит нашу привязанность к миру, наши же-
лания, наши физические и духовные устремления. Психи-
ческие болезни, задержка в развитии уменьшают привязан-
ность к духовным аспектам.

Сознание  – один из  мощнейших факторов привязанно-
сти к  этому миру. Когда человек концентрируется только
на материальных и духовных благах, забывая при этом о Бо-
ге, ущемляя любовь, – тогда сознание стремится полностью
контролировать ситуацию, а  это невозможно. Происходит
перегрузка сознания, перевозбуждение, и  далее, для того
чтобы сознание не разрушилось и не навредило душе, появ-
ляется блокировка, торможение сознания. Аутизм – это одна
из форм торможения сознания.

Верующий человек  – это тот, кто молится и  приучает
свою душу чувствовать, что всем управляет Бог. Такой че-
ловек внутренне спокоен, у него нет перевозбуждения, он
не растрачивает свою энергию понапрасну. Управляя ситуа-
цией, он экономит свои силы: управляет только поверхност-
но, а внутри отпускает, полагаясь на Божественную волю.

Когда человек перестает ощущать присутствие Боже-
ственной воли, он внутренне пытается все решать сам, и по-
этому происходит перегрузка, потеря энергии, опасная для



 
 
 

души, для психики, – и включается механизм торможения.
Когда для человека любовь к Богу и принятие Божествен-

ной воли на первом месте, тогда боль души подталкивает его
к Богу. Не к унынию, не к отчаянию, не к нежеланию жить,
а к Богу и любви. Если любовь на первом месте, тогда испы-
тания закаляют нас, делают нас сильнее. Если же мы забыва-
ем о Боге, тогда испытания делают нас слабыми, больными
и умирающими.

Ваш отец покончил жизнь самоубийством. – это означает,
что внутренне он не смог принять ситуацию, которая помо-
гала очистить душу. Он пил, – значит, для него унижение,
боль души, крах идеалов были непереносимы. Алкоголь глу-
шит сознание. У человека, который много и часто презира-
ет людей, сознание перевозбуждено. Его тянет к алкоголю,
чтобы хоть как-то затормозить этот процесс.

У Вашего отца явно было и поклонение душе, и поклоне-
ние духовности, сознанию. Эти же тенденции присутствуют
и у Вас. Любое Ваше нарушение в плане уныния или презре-
ния и осуждения может негативно влиять на состояние ре-
бенка. Особенно опасно осуждать близких людей.

То, что Вы сильно ревновали, говорит о  том, что Ва-
ша привязанность к желаниям, к сексуальным аспектам бы-
ла весьма высокой. В Вашем роду присутствует тенденция
внутреннего отречения от Бога через поклонение душе, ко-
торая усилилась унынием, нежеланием жить, осуждением,
блудом, вожделением.



 
 
 

Насколько Вы будете ограничивать, сдерживать все аспек-
ты человеческого, раскрывая в себе Божественное, настоль-
ко станет возможным изменение состояния Вашего ребен-
ка. Если Вы станете периодически практиковать торможение
Ваших желаний, Ваших мыслей, сознания, Вашей привязан-
ности к жизни, Вы сможете изменить эту внутреннюю тен-
денцию, и она будет уменьшаться в сыне.

Насколько Вы примете крах сознания, будущего, идеалов,
планов, надежд с сохранением любви, настолько Вы переста-
нете зависеть от будущего, от духовности, от сознания и на-
столько улучшится состояние Вашего сына.

Чем меньше станет Ваша зависимость от ценностей души,
тем легче Ваш ребенок перенесет душевную боль, крах буду-
щего, предательство, несправедливость, крах идеалов. И то-
гда у него смогут активно работать психика и сознание.

Многие тяжелые болезни лечатся постом и молитвой. Мо-
литва – это раскрытие любви к Богу, а пост – это отрешен-
ность от привязанностей, причем привязанностей не только
на физическом уровне, но в первую очередь – на духовном
и душевном.

Периодическое отрешение от работы, воздержание, пост,
голодание – все это поможет затормозить гибельную тенден-
цию Вашего рода и сформировать новую, правильную тен-
денцию. Любовь к Богу должна быть на первом месте, а все



 
 
 

остальные ценности – на втором. Тогда не возникнет привя-
занности к этим ценностям, не будет поклонения и рабства,
не будет ни агрессии, ни болезней.

Болезни существуют потому, что нам не хватает любви.
С каждым новым витком развития нам нужно увеличивать
любовь и преодолевать привязанность. Насколько мы будем
добровольно ограничивать себя в плане привязанности, по-
ставив любовь на первое место, настолько болезнь станет нам
не нужна.

Вы должны через покаяние пройти все моменты жизни,
когда Вы унывали, не хотели жить, когда осуждали и пре-
зирали. Именно с неприятия Божественной воли и начина-
ется грех дьявола. Человек перестает чувствовать единство
с Богом. Это происходит, когда человек отрекается от любви.
А отречение от любви бывает в первую очередь из-за непри-
ятия происходящего, уныния, плохих мыслей о себе, о лю-
дях, об окружающем мире.

Вам нужно измениться. Любовь должна быть для Вас
на первом месте, а все остальные функции души, духа и те-
ла – на втором. Тогда состояние Вашего сына будет улуч-
шаться, и болезнь станет ненужной. Если добровольно сде-
лать то, что болезнь делает принудительно, она уйдет.

***
Добрый день, Сергей Николаевич!
Огромное спасибо за  Ваши труды, они сделали меня



 
 
 

счастливым и меняют мир к лучшему. Читаю Ваши книги
с 17 лет, сейчас мне 22. Недавно у меня появился диабет
первого типа, я сильно похудел.

Все принимаю, молюсь за  потомков, прохожу заново
все ситуации, в которых испытывал ревность. Но диабет
не проходит, несмотря на то, что на душе стало намного
легче.

Я буду очень благодарен, если Вы точнее укажете причи-
ну моей болезни.

С уважением…

Вы читали мои книги и понимаете, что любая болезнь –
это следствие внутренней дисгармонии, неправильного вос-
приятия мира. Это результат нехватки любви, нехватки
энергии. Если человек неправильно воспринимает мир, если
человек агрессивен, тогда он теряет энергию, и эта потеря
останавливается болезнью.

Врачи говорят, что главная причина всех болезней – это
стресс. Стресс – это реакция человека на неожиданное из-
менение ситуации, на потерю или приобретение. Неправиль-
ное восприятие стрессовой ситуации приводит к проблемам.
Мы можем приобретать, можем терять, но если внутри мы
сохраняем любовь, ощущаем присутствие Божественной во-
ли и, конфликтуя с миром снаружи, внутри сохраняем един-
ство и гармонию, тогда стресс идет нам на пользу. Но стресс
может привести к болезни и даже к смерти, если мы непра-



 
 
 

вильно воспринимаем внешние изменения, если мы агрес-
сивны, если не хотим, чтобы мир менялся, и не хотим ме-
няться сами.

Такие черты характера, как жесткость, категоричность,
неприятие новизны, склонность осуждать, сожалеть, уны-
вать, быть недовольным, являются причинами тяжелых
и неизлечимых болезней. А гибкость, добродушие, смирение
позволяют нам, наоборот, преодолевать заболевания.

Диабет – это результат ревности, а ревность – это повы-
шенная привязанность к близкому человеку, попытка кон-
тролировать отношения, страх их потерять. За отношения
отвечает поджелудочная железа, и  постоянная перегрузка
поджелудочной, ее перевозбуждение, приводит к тому, что
ее функция начинает снижаться, утрачиваться. И тогда у че-
ловека возникает диабет.

Не только проблемы в личной жизни, но и сильный стресс
как реакция на изменение ситуации к  худшему может до-
вести человека до такого состояния, когда из-за перегрузок
поджелудочная железа дает сбой. То есть к диабету может
привести неприятие изменений в окружающем мире.

Поджелудочная железа связана с печенью, а печень реаги-
рует на будущие события. Возможно, в будущем у Вас долж-
на произойти ситуация, которую Вы не  сможете принять,
и Вы на нее реагируете заранее. Происходит перевозбужде-
ние печени, которое отражается на работе поджелудочной, –
и тогда появляется диабет.



 
 
 

Вы молоды. Возможно, через некоторое время Вы должны
встретить девушку, влюбиться в нее, и у Вас с ней должны
появиться дети. Но для того чтобы это реализовалось, Вам
необходимо пройти испытания, и на тонком плане эти испы-
тания уже подходят к Вам, – это могут быть унижения, из-
мены, обиды, ссоры…

Если Вы внутренне принимаете все это, тогда разрушение
человеческого подталкивает Вас к Божественному. Но если
разрушение человеческого вызывает только ненависть, уны-
ние, сожаление, в этом случае очищения души не происхо-
дит. И тогда добавляется очищение болезнью. Если человек
не в состоянии принять очищение через людей, через ситу-
ацию, то ему придется принимать очищение через болезнь,
которая будет отрывать его от человеческого.

Умение принять стрессовую ситуацию и увидеть в любой
ситуации Божественную волю, которая всегда во  благо,  –
но не во благо тела, а в первую очередь во благо любви в ду-
ше, – это умение правильно расставить приоритеты. Пони-
мание, что любовь и душа на первом месте, позволяет нам
правильно относиться к окружающему миру.

Возможна и  другая ситуация: Вам предстоит познако-
миться с  девушкой, которая станет матерью Ваших детей,
а дети Ваши неблагополучны, поскольку загружены и ревно-
стью, и гордыней и не могут принять болевую ситуацию. Их
эмоции передаются Вам, и Вы уже подсознательно по-друго-
му реагируете на окружающий мир – и получаете болезнь.



 
 
 

Заболевания, которые считаются неизлечимыми, как пра-
вило, связаны с  неблагополучием потомков. На  потомков
влияет наше поведение во время полового созревания, пер-
вой любви. Если во время полового созревания мы испыты-
вали ненависть к себе или уныние, часто обижались на ро-
дителей, не могли принять потери и сильно сожалели о про-
шлом, то все это сказывается на душах детей и спустя ка-
кое-то время возвращается к нам серьезными проблемами.

Вам нужно улучшать свой характер – становиться мягче,
терпимее, спокойнее, не сожалеть и не переживать, не оби-
жаться и не осуждать. Вам нужно менять восприятие мира,
пересматривать прошлое и правильно относиться к будуще-
му. Пересматривайте все события прошлого с точки зрения
Божественной логики, а не человеческой.

Насколько Вы в  молитве ориентируете души потомков
на правильное восприятие мира, настолько благотворными
могут быть их изменения, и это будет сказываться на Вашем
физическом состоянии. Молясь за потомков, можно просить
о том, чтобы они сохраняли любовь к Богу в любой ситуации,
чтобы для них любовь к Богу была высшей целью и высшим
счастьем, чтобы они умели прощать и видели Божественную
волю во всех событиях. Можно просить о том, чтобы Ваши
потомки были добродушны, отходчивы, щедры, искренни,
о том, чтобы состояние души было для них важнее, чем ком-
форт физического тела.



 
 
 

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Моему сыну год и  10  месяцев. В  последние месяц-два

на него просто посыпались болезни, хотя раньше все было
нормально. Пройдет одно заболевание, — почти тут же на-
чинается другое. Все они не сильно опасные, но одно следует
за другим. Сначала вирус, потом бактериальная инфекция,
на фоне этого отит, потом аллергия от укуса насекомого
в глаз, подозрение на укус клеща, сейчас простуда…

Не могу понять: то ли все это чистки из-за того, что
я, наконец, стал меняться к  лучшему после чтения Ва-
ших книг, то ли, наоборот, мне показывают, что меняюсь
не в ту сторону. Как это понять? Правда ли, что любые
болезни и неприятности с детьми до 14 лет – это только
следствия грехов родителей, или дети сами тоже вносят
вою лепту?

В  самом начале беременности жены мы купили новую
квартиру и въехали в нее через месяц после рождения сына.
Наверное, у меня могла вырасти гордыня.

До первого УЗИ мне очень хотелось, чтобы был маль-
чик, – думаю, это поклонение будущему. До рождения ре-
бенка и какое-то время после его рождения у меня однознач-
но было поклонение сексу: просмотр порно и т.д., но без из-
мен. Перестал этим заниматься, когда начал читать Ва-
ши книги.

У сына после рождения обнаружили неопущенные яички,



 
 
 

и по этому поводу были ссоры с женой. Она верила в душу,
энергии и т.д., а я — нет. В конце концов, я начал читать
Ваши книги и тоже поверил. Видимо, во время ссор с женой
у меня могло быть подсознательное пожелание ей смерти.
Мне кажется, что после чтения Ваших книг я от этого из-
бавился.

После рождения сына мы сильно отдалились от  мо-
их родственников по идейным соображениям, чтобы избе-
жать их отрицательного влияния на сына. В результате
испортились отношения с ними, особенно с отцом, хотя от-
ношения с ним и всю жизнь были так себе. Думаю, с их сто-
роны может быть обида и  как результат  — пожелание
смерти. Хотя с матерью я специально поговорил по душам
после того, как сын начал болеть.

Возможно, у меня было и есть некое поклонение благопо-
лучию. Последние несколько месяцев были изменения на ра-
боте; есть вероятность, что меня повысят.

Мне кажется, я сильно меняюсь. Молюсь, стараюсь из-
менить характер, читаю Ваши книги и книги психологов.

Думал, на что меня провоцируют неприятности с сыном:
на уныние, страх, на решительные действия, направленные
на защиту сына. Мне кажется, все это я и делаю. Стара-
юсь не поддаваться унынию, страху. Если надо, принимаю
решение и  выполняю его. Но  что-то неприятности никак
не заканчиваются…

С уважением…



 
 
 

Неправильное мировоззрение приводит к усилению при-
вязанности к этому миру. Если для человека главное в жиз-
ни – это любимый человек, работа, еда, благополучие и про-
чие человеческие ценности, то он делает их главной целью,
поклоняется им, и возникает привязанность.

Покупка земельного участка, приобретение или строи-
тельство дома, получение квартиры – обычно все это вызы-
вает сильнейшую подсознательную привязанность и усили-
вает все наши проблемы. Это может сказываться на здоровье
и самого человека, и его детей. Не случайно издавна суще-
ствовала традиция – в новый дом или новую квартиру пер-
вой запускали кошку. Когда кошка первой входит в дом, она
энергетически как бы делает жилье своим, и у хозяина под-
сознательно уменьшается привязанность.

Раньше, когда человек что-то строил, покупал, приобре-
тал, он всегда этот успех как-то компенсировал: приносил
жертву, занимался благотворительностью, молился в храме.
То есть снижал для себя значимость того, что получил.

Привязанность усиливается не только из-за расширения
внешних аспектов счастья. Привязанность растет и тогда, ко-
гда человек убивает любовь, осуждая, презирая, обижаясь,
когда отрекается от любви к близким или к самому себе.

Осуждение, презрение, гнев, обида – это следствие непри-
ятия потерь, неприятия разрушения привязанности. Чем
сильнее мы протестуем и возмущаемся, отрекаясь от люб-



 
 
 

ви, когда нас лечат унижением отношений, идеалов, потерей
материальных благ, тем быстрее растут наши привязанность
и агрессивность, – а затем начинается потеря энергии. Уме-
ние видеть Божественную волю во всем – это умение сохра-
нить здоровье.

Вы пишете о  ссорах с  женой. Насколько мы внутренне
обижаемся, подавляя чувство любви, настолько мы эту тен-
денцию передаем своим детям. Они потом не смогут при-
нять боль разрушения отношений, боль потери и унижения.
Насколько агрессивно они будут реагировать на потерю ма-
териальных, духовных или душевных ценностей, настолько
их будут тормозить болезнями.

Если родитель не может принять потерю денег, то у ре-
бенка эмоция неприятия в той же ситуации будет намного
сильнее: когда он потеряет деньги, у него возникнет нежела-
ние жить или он возненавидит весь мир. Для того чтобы это-
го не произошло, ему просто не позволят иметь деньги. Он
должен быть нищим, – тогда его агрессивность будет неве-
лика, и он выживет.

Если человек ненавидел и осуждал своих родственников,
свою жену, своих близких, – это означает, что он не может
принять унижение отношений. Если у него будут гармонич-
ные отношения, его привязанность вырастет, а если отноше-
ния ухудшатся, он начнет ненавидеть или впадать в депрес-
сию. Значит, у него не должно быть гармоничных отноше-
ний, у него должен быть развал в семье, в личной жизни. Он



 
 
 

должен быть нищим в отношениях, и это спасет его душу.
Если у человека проблемы с мочеполовой, если он не мо-

жет зачать детей, то о семье можно даже не мечтать. А ес-
ли физиологически у  него все нормально, тогда он будет
об  этом думать, мечтать, привязываться, а  потом станет
ненавидеть или впадать в  депрессию. Физическая болезнь
ограничивает человека, в  первую очередь, в  агрессивных
эмоциях, в привязанности к миру.

Насколько мы задним числом пересмотрим свою жизнь,
насколько мы примем как Божественную волю все потери,
связанные с телом, духом и душой, и снимем через покая-
ние все моменты агрессии, обиды, осуждение других и недо-
вольство собой, настолько уменьшится наша внутренняя за-
висимость от мира.

Насколько мы, пересматривая свою жизнь, меняем к ней
отношение, меняем наши чувства, настолько эти чувства на-
чинают меняться в наших детях. На уровне чувств мы связа-
ны, мы едины, и когда у человека меняются глубинные чув-
ства, тогда меняются и глубинные чувства его детей, меня-
ется их отношение к миру.

Когда человек воспринимает мир не с точки зрения чело-
веческой логики, а с точки зрения логики Божественной, по-
нимая, что все едино, все имеет смысл, когда человек умень-
шает свою привязанность, снимает агрессию и на первое ме-
сто ставит любовь и душу, тогда его душа очищается, ста-
новится гармоничной. Тогда бессмысленных потерь энергии



 
 
 

не происходит, состояние детей выравнивается, и тогда ме-
дикаментозное лечение дает гораздо лучшие результаты. Все
зависит от того, насколько глубинно меняются их родители.

Наши чувства перед зачатием и  беременностью весьма
сильно влияют на состояние наших детей. Нужно пересмат-
ривать все ситуации, которые происходили за несколько лет
до зачатия и во время беременности, поскольку наше отно-
шение в этот период к окружающему миру, к себе и к Богу
определяет внутреннее эмоциональное состояние ребенка.

Один мой знакомый рассказал интересную историю. Кни-
ги мои он читает уже давно и понимает, что случайностей
на тонком плане не бывает. Ему сообщили о возможном по-
вышении по службе, причем весьма значительном. А на сле-
дующий день отец моего знакомого вместе с внуками ехали
на дачу, в пути у машины открутились пять гаек на колесе,
колесо отлетело, и они чудом не погибли.

Знакомый понял, что два эти события связаны, и спросил
меня, что можно сделать, чтобы проблемы уменьшились. Он
понимал, что у него появилась радость, увеличилась привя-
занность, и возник резонанс: у его отца тоже усилилась при-
вязанность, и в результате стала разваливаться даже техни-
ка, то есть начали происходить мистические события.

Я объяснил ему, что перед ним открывается новое буду-
щее. Повышение по службе – это будущее благополучие, бу-
дущие возможности. Будущее – гораздо бо́льшая ценность,



 
 
 

чем настоящее. В подсознании будущее гораздо более значи-
мо, чем настоящее, и когда перед нами открываются новые
перспективы, необходимо отрешаться, жертвовать, молить-
ся и благодарить Бога. Когда мы понимаем это, тогда снижа-
ется опасность счастья, которое убивает более эффективно,
чем любые несчастья.

У Вас возможно повышение по службе, и это тоже мог-
ло усилить привязанность. Из-за усиления привязанности
может вырасти агрессивность в общении с близкими. Когда
у человека повышается зависимость от будущего, у него уси-
ливается желание осуждать людей, презирать несовершен-
ных. Поклонение будущему – это поклонение идеалам. Ко-
гда мы поклоняемся какому-то идеалу, мы начинаем нена-
видеть все то, что нашему идеалу не соответствует. Поэтому
чем сильнее концентрация на будущем, на духовности, тем
больше человек презирает и осуждает людей, которые не со-
ответствуют его идеалам.

Как снизить зависимость от будущего? Во-первых, благо-
дарить Бога за все, что произойдет в будущем, и полагаться
на Его волю. Во-вторых, не проявлять агрессии к будущему.
Агрессия к будущему – это страх, переживания, неуверен-
ность, сомнения. Христос призывал не думать и не пережи-
вать о завтрашнем дне, – Бог все устроит должным образом.

Вам нужно через покаяние снять все моменты осужде-
ния людей, все моменты презрения к  людям несовершен-



 
 
 

ным. Мы не презираем инвалидов – людей, несовершенных
телом; наоборот, мы им сочувствуем. А есть люди, несовер-
шенные духом или душой, – презирать их также нельзя, а по-
могать им, лечить их, воспитывать их – можно.

Если Вы слишком переживаете за будущее или унываете,
или осуждаете других или себя, это означает, что Ваша зави-
симость от духовных планов резко увеличилась и в дальней-
шем проблемы будут расти. Для того чтобы привести свой
характер в гармоничное состояние, весьма важно пересмот-
реть отношение не только к прошлому, но и к будущему.

Ребенок начинает болеть тогда, когда у  него снижает-
ся иммунитет. Иммунитет бывает не  только физический,
но и духовный. О снижении духовного иммунитета свиде-
тельствуют проблемы с судьбой, неприятности, неудачи.

Если ребенок часто болеет, это может говорить о том, что
у него есть какие-то личные проблемы. Гармоничное состо-
яние родителей поможет ему эти проблемы преодолеть.

***
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Мне 26 лет. Я учусь в магистратуре по специальности

«неонатология». Я замужем, имею двоих детей. Живем с ро-
дителями мужа. Живем хорошо, дружно.

Очень благодарна Вам за Ваши книги и исследования! Я
прошла длинный путь, начиная с книг Зеланда, Джо Витале
и других, кто пишет о том, «как жить». Но именно в Ваших



 
 
 

книгах я нашла что-то очень близкое и правильное.
Изначально я мусульманка, верю в Аллаха. Для меня все

равно, как называть: Аллах, Бог – все едино.
Я пытаюсь измениться, но в данный момент мне очень

тяжело. У  меня хронический гайморит, чувствую себя
очень плохо, – думаю, что причина не только в гайморите.
Со стороны это не очень заметно, но каждый день я про-
сыпаюсь с большим трудом. Нос не дышит совершенно. Ле-
чилась, но без особого эффекта.

Последние несколько месяцев дети постоянно болеют: на-
сморк, температура, кашель, уши – и все опять по кругу.
Дочке 9 месяцев, кормлю грудью. Врачи посоветовали от-
лучить от груди и пролечиться сильными антибиотиками.
Но моя дочь изначально не берет бутылку и не кушает сме-
си.

Что мне делать с чередой болезней детей и со своим по-
луживым состоянием? Продолжаю над собой работать.

Спасибо Вам за Вашу работу! Силы Вам, терпения и, ко-
нечно же, много-много Любви!

С уважением…

Человеку горделивому меняться очень тяжело, поскольку
он уверен, что всегда прав. В наше время женщины и на За-
паде, и на Востоке стали эмансипированными и в поисках ра-
венства и справедливости активизировали программу силь-
нейших претензий к мужчинам.



 
 
 

Еще хуже, если женщина держит свои претензии глубо-
ко внутри, считая, что это правильно. Эти претензии уходят
из сознания и накапливаются в подсознании, а потом либо
убивают ее мужа и детей, либо у самой женщины возника-
ет программа самоуничтожения. Причем в подсознании нет
срока давности.

Опыт поколений восточных женщин в  плане принятия
унижения, обид, смирения стал ненужным. Женщина ярост-
но защищает свои права, не понимая, что когда ее претен-
зии и агрессия проникают глубоко в душу, тогда она борется
уже не с мужчинами, а с Богом, и ненавидит уже не мужчин,
а Бога.

Когда-то одного моего друга сильно обидела женщина, –
она хотела обманом лишить его комнаты, которую он зара-
ботал тяжелым трудом. Мой друг испытывал к той женщине
презрение. А через полгода у него начался насморк, – сна-
чала не сильный, только по утрам, но постепенно насморк
становился все сильнее, и в конце концов начался гайморит.

Друг обратился ко мне за помощью. Тогда я уже знал, на-
сколько опасно презирать и осуждать, и посоветовал другу
изменить отношение к ситуации и сходить в церковь. Он так
и поступил, и через некоторое время гайморит прошел.

Гайморит – это результат накопившейся агрессии к дру-
гим или к себе. Долгое недовольство собой и своей судьбой
может привести к такой программе самоуничтожения, что
насморком дело не закончится, могут появиться и другие бо-



 
 
 

лезни.
Вспомните свою жизнь до появления детей на свет. Если

у них тоже гайморит, – значит, Вы накопили проблемы еще
до их рождения.

Начинайте реально меняться. Желаю Вам успехов!



 
 
 

 
Семья и отношения

 
Здравствуйте, Сергей Николаевич!
Заметил, что после общения с  родителями, особенно

с матерью, спустя какое-то время начинаются неприятно-
сти, причем серьезные. Либо проблемы со здоровьем: тяже-
лая болезнь, травма, ухудшение самочувствия, либо убытки
в деловой сфере, какое-то роковое стечение обстоятельств,
ухудшение отношений с окружающими.

Словно солнце заходит, и небо заволакивают низкие чер-
ные тучи. Так было уже не раз. Причем все эти ситуации
оставляют за собой последствия, и на то, чтобы выкараб-
каться из них, требуются потом годы.

Заметил это давно, уже более 20 лет назад. Общаюсь
с родителями редко, в основном по телефону, и ограниченно.
Не могу позволить себе этот риск, – у меня семья, дети, ра-
ботаю я один. Но с другой стороны, родители уже старые,
им хочется общения, да и мне тоже.

Помогите, пожалуйста, разобраться!
С уважением…

(Автору этого письма я отправил ряд вопросов. Его отве-
ты помогли мне прояснить ситуацию.)

В ответ на мой вопрос о характере Вашей матери Вы сооб-



 
 
 

щили, что человек она категоричный, достаточно долго дер-
жит обиду, часто осуждает, по натуре пессимистка и с Ва-
шим отцом у нее отношения сложные.

На вопрос, искренний ли она человек, Вы ответили отри-
цательно. На вопрос о том, было ли у Вашей матери неже-
лание жить, длительное уныние, недовольство судьбой, Вы
ответили утвердительно. Друзей и подруг у Вашей матери
очень мало. Общение с друзьями, застолье бывает у Ваших
родителей два-три раза в год, не чаще.

У Вас есть две сестры, у которых не складывается личная
жизнь. В Вашем роду были операции в связи с онкологией.

В числе отрицательных качеств своего характера Вы упо-
мянули эгоизм, нестабильность, неустойчивость, двулич-
ность и занудство, а также уныние, паникерство, раздражи-
тельность, сожаление. Все, что Вы перечислили, – это типич-
ные признаки человека с повышенной гордыней.

Мы привыкли все делить на «черное» и «белое»: человек
либо добрый, либо злой; либо у него есть гордыня, либо нет.
На самом деле, в каждом человеке присутствуют и положи-
тельные, и отрицательные качества. Но когда привязанность
к миру, к жизни, поклонение жизни превышает определен-
ный уровень, тогда начинают активно развиваться отрица-
тельные черты характера.

Наша душа отдаляется от Бога постепенно. Сначала осла-
бевают чувство любви и  единства с  Богом, желание жерт-
вовать и развиваться. Это нарушение Первой заповеди. По-



 
 
 

том появляются поклонение миру, чувство повышенной
собственной значимости, то  есть поклонение своему «я»,
неискренность, чувство правоты, превосходства, монополии
на истину. Затем следуют осуждение окружающих, катего-
ричность, пессимизм, раздражительность.

Ваши родители не  являются верующими людьми, моих
книг они не читали. Их внутреннее состояние – это непре-
рывная борьба с окружающим миром, и то, что у них мало
жизненной энергии, является естественным. В таких случа-
ях развивается подсознательный вампиризм.

Положительные качества Вашего характера, которые Вы
указали, в  том числе дружелюбие, ответственность, чест-
ность, незлонамеренность, – это черты человека, преодоле-
вающего гордыню и стремящегося найти путь к Богу. Судя
по всему, у Вас с родителями разные векторы. Энергии у Вас
гораздо больше, чем у них, – именно той энергии, которая
идет не  только на  обеспечение жизни, но  и  на  улучшение
судьбы и будущего.

Скорее всего, со стороны родителей имеет место спонтан-
ный энергетический вампиризм. Кроме того, при контакте
с родителями Вы входите в резонанс с их душами, и это воз-
действует на Вас негативно. Поэтому Ваше решение ограни-
чить общение с родителями является верным.

Если Вы реально внутренне изменитесь, родители не смо-
гут забирать у Вас энергию. Тогда, наблюдая за последствия-
ми общения с ними, Вы сможете понять, насколько серьезна



 
 
 

глубина Ваших изменений.

***
Здравствуйте, уважаемый Сергей Николаевич!
Прошу Вас помочь разобраться в моей ситуации. Читаю

Ваши книги и много другой подобной литературы, поэтому
в голове образовалась своеобразная каша. Чувствую, что без
Вашей помощи не обойтись.

Все началось с 2012 года. Сначала у мамы случился ин-
сульт, она месяц была без сознания, но мы ее вытянули. По-
том у папы обнаружили рак печени, сделали операцию. Спу-
стя несколько дней он умер от тромбоза. Я до сих пор по-
чему-то по отношению к нему чувствую какую-то вину. Он
часто мне снится.

Но самое главное, что меня волнует на данный момент,
это то, что в моей семье начался развал…

У  мужа в  бизнесе возникли проблемы. Но  перед этим
у него случился конфликт с родным братом: тот продал
земельный участок без его ведома и одобрения. Был страш-
ный скандал, муж порвал все отношения с родственника-
ми, а брата почти проклял. Потом так случилось, что бра-
та, случайно или нет, убили на охоте. Муж долго судился,
но виновного так и не определили. После всего этого в авто-
мобильной аварии погибают жена брата с дочкой.

У  мужа пошла череда ошибок в  бизнесе, что привело
к большим долгам. Ко всем неприятностям добавилась бо-



 
 
 

лезнь дочки, – у нее обнаружили сколиоз, который быстро
прогрессирует. Мы лечим дочку, как можем: она носит кор-
сет, делает гимнастику, плавает. Но мне кажется, что я
должна еще что-то сделать.

А самое главное, стали портиться наши отношения с му-
жем. Вижу, что это сильно отражается на сыне и доч-
ке. В доме невозможно находиться. Постоянные обвинения
и упреки. Муж во всем винит меня, начиная от неудач в биз-
несе, проблем с  детьми и  заканчивая проблемами в  стра-
не. Считает, что нужно уезжать за границу, потому что
у России нет будущего.

Прошу Вас, помогите, пожалуйста, разобраться!
Знаю, что предстоит много работать над собой. У му-

жа достаточно деспотичный характер, поэтому у  меня
скопилось много обид на него, хотя я и пыталась над этим
работать. Но я его люблю и чувствую, что если мы разве-
демся, на что он меня провоцирует, то всем будет только
хуже.

Если Вы не почувствовали разницы между моими книга-
ми и эзотерической литературой, то помочь Вам достаточ-
но сложно. У Вас нет правильной системы приоритетов. Вы
не чувствуете, что́ главное, а что́ второстепенное, что мож-
но, а чего нельзя. А когда человек не знает, куда идти, тогда
он идет не к Богу и развитию, а к своим инстинктам и жела-
ниям.



 
 
 

Если нет веры в Бога, тогда неверная система приорите-
тов у одного супруга печально сказывается и на другом. Ваш
муж достаточно деспотичен, – значит, у него гордыня. А ко-
гда у человека высокая гордыня, он не хочет и не может ме-
няться. Он не умеет терять, потому что потеря – это разру-
шение. Любая наша собственность подсознательно воспри-
нимается нами как часть нашего «я».

Горделивый человек безумно сожалеет о  прошлом
и не может принять потерю. Это рождает ненависть, которая
проникает глубоко в душу. Горделивый человек поклоняет-
ся будущему как одной из главных ценностей, он не может
даже представить себе краха своего будущего. Его цели, меч-
ты, идеалы – это нечто незыблемое и не поддающееся разру-
шению.

Поэтому крах будущего для Вашего мужа  – это крах
всей его жизни, ее смысла. Когда брат разрушил его буду-
щее, продав участок, Ваш муж отреагировал соответствен-
но. Он энергетически убил своего брата, даже не подозревая
об этом. Но беда в том, что на тонком плане родственники
едины, и удар распределяется между всеми. А это значит,
что пожелание смерти настигает всех, связанных с братом
мужа, и уничтожает их в соответствии с тем, насколько они
не защищены и насколько в их душе мало любви к Богу.

Все это происходит, конечно, на подсознательном уровне.
Верующий человек может быть подсознательным атеистом,
не подозревая об этом. Если в душе нет любви, то, сколько



 
 
 

ни бей поклоны, толку не будет.
Итак, Ваш муж отрекся от любви и совершил преступле-

ние. Причина – поклонение будущему. Как спасти его душу,
уходящую от Бога? Надо лишить его будущего, то есть того,
из-за чего он готов отречься от любви и от Бога. Потеря бу-
дущего – это смерть. Частичная потеря будущего – это тя-
желое заболевание, предательство, крах идеалов и надежд,
развал бизнеса и т. д.

Судьба лечит Вашего мужа и  Вас, причем это, скорее
всего, только начало. Муж постоянно упрекает Вас, пото-
му что он горделивый и не может признать себя виноватым.
Для него это самоуничтожение, потому что признание соб-
ственной вины требует изменений, а меняться такой человек
не в состоянии, – ему легче умереть, чем измениться. Про-
стить другого человека он тоже не может.

Не исключено, что Ваша «каша в голове» могла усилить
душевную дисгармонию мужа. Он это чувствует и, пытаясь
ослабить негатив, растущий в его подсознании, хочет разве-
стись.

Судя по всему, Вы могли бы ему помочь, ведь Вам зара-
нее начали давать знаки. Инсульт у матери – это программа
самоуничтожения. Мать, скорее всего, взяла на себя Вашу
программу самоуничтожения, которая возникла у Вас из-за
неприятия происходящего.

В нашем подсознании события будущего воспринимаются
как настоящее. Печень связана с будущим. Проблемы с пе-



 
 
 

ченью у отца – знак большой опасности в будущем. То, что
отец умер, говорит о том, что Ваше неблагополучие трудно-
преодолимо. Преодолеть Ваши проблемы возможно только
через глубинные изменения души.

Сколиоз у  дочки означает, что у  нее обиды на  судьбу,
неприятие своей судьбы. Дочь заранее не принимает собы-
тий, которые должны произойти в будущем. Сколиоз дают
ей для того, чтобы облегчить это принятие. Болезнь тормо-
зит обиды и неприятие судьбы.

Усилия врачей вряд  ли помогут Вашей дочери, а  если
увенчаются успехом, то могут появиться другие проблемы
или у нее просто не будет детей. В детях усиливаются чув-
ства родителей, а агрессия к судьбе и к Богу – это опасное
чувство.

Читайте заново мои книги, смотрите семинары. Перечи-
тайте Библию, – только читать нужно не головой, а сердцем
и душой.

***
Добрый день, Сергей Николаевич!
Какой должна быть женщина, чтобы муж ей не изме-

нял?
С уважением…

Женщина не должна быть агрессивной, – ни внешне, ни
внутренне. Она не должна унижать мужа, мстить ему, обви-



 
 
 

нять или упрекать его. Она не должна его предавать.
Жена должна вызывать у  мужа положительные эмоции:

хвалить его, заботиться, быть мягкой и гибкой. Она должна
уметь хорошо готовить. Она должна быть веселой и энергич-
ной, деликатной и понимающей, терпеливой и добродушной.

Но она должна вызывать у мужа также и отрицательные
эмоции, разрушая внешнюю застоявшуюся форму отноше-
ний, – быть внутренне независимой, смелой, искренней, да-
же если это причиняет мужу душевную боль. Дозированная
душевная боль – это сильнейший стимул к развитию.

Женщина должна быть непредсказуемой. Она должна
уступать в мелочах и быть непреклонной в главном. Ей нуж-
но уметь и  перестраивать застоявшиеся отношения, и  ме-
нять расположение мебели в квартире. Она должна следить
за модой, требовать от мужа заботы, помощи, развлечений,
путешествий.

Чем больше мы заботимся о каком-то человеке, тем боль-
ше мы его любим. Надо вырабатывать у мужа привычку за-
ботиться о жене и детях.

Выброс энергии происходит также и при стрессе. Значит,
дозированный стресс тоже нужно уметь создавать.

Есть такой афоризм: «Все жанры хороши, кроме скучно-
го». Мужу не должно быть скучно с женой. Вспомните сти-
хотворение К. Симонова о том, какую женщину он хотел бы
взять с собой в рай:



 
 
 

Злую, ветреную, колючую,
Хоть ненадолго, да мою!
Ту, что нас на земле помучила
И не даст нам скучать в раю.

Жена не  должна быть послушной рабой своего мужа,
но и деспотичным правителем она быть не должна. Если вы-
бирать, то уж лучше быть госпожой, чем служанкой, – только
мягко и незаметно.

То, что не  развивается, погибает. Семья должна разви-
ваться. Развитие происходит по  закону единства и  борь-
бы противоположностей. Жена должна постоянно укреплять
внутреннее единство с  мужем и  разрушать, видоизменять
форму.

Без конфликта нет развития. Муж должен бояться, что
жену может увести другой, если он, муж, не будет завоевы-
вать ее каждый день. Легкая ревность заставляет выбрасы-
вать энергию и обостряет чувства. Тут главное – не перебор-
щить, нужна золотая середина.

К жизни, судьбе и семье надо относиться творчески, как
к  возможности развиваться и  познавать окружающий мир
и Бога, в конечном счете. Жизнь должна быть интересной.
Поэтому не надо лениться, нужно постоянно менять свой ха-
рактер и развиваться.

***



 
 
 

Уважаемый Сергей Николаевич!
Благодарю Вас за Ваш труд, который помогает нам ме-

няться к лучшему.
У меня уже год депрессия. Я стараюсь, работаю над со-

бой, но иногда думаю, что никогда из нее не выйду, и стано-
вится еще тяжелее. Это, наверное, уныние и неуверенность
в себе.

И еще я чувствую тяжесть в душе, когда думаю о же-
не, – это длится тоже год. Между мной и женой сейчас ка-
кое-то напряжение, – она говорит, что не чувствует меня
так, как раньше. Тяжело решать какие-то семейные вопро-
сы. Может быть, я слишком привязан к ней.

Я стараюсь много работать, чтобы хватало на все нуж-
ды, но это все равно не получается. Я думаю, что это тоже
привязанность к деньгам или к работе. Я сейчас нахожусь
в очередной поездке, на заработках, а жена с детьми – дома.
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