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Аннотация
Данный Рунический Дневник предназначен как для

начинающих изучать Руны, так и для тех, кто уже давно изучает.
Дневник поможет собрать все знания и умения по Рунам в одном
месте.
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Мелисса Грин
Рунический Дневник

 
Как пользоваться

Руническим Дневником:
 

Данная книга представляет собой ваш личный Руниче-
ский Дневник.

Всё, что вы чувствуете, ощущаете и видите во снах по-
сле проживания рун, записывайте в данный дневник. В бу-
дущем, когда вы будете возвращаться к своим записям, вы
можете увидеть что-то новое. То, что не увидели сразу.

Мой метод проживания рун – напишите ваш метод
проживания рун. В конце книги приведены примеры. Какой
метод выбрать, решайте сами, по вашим ощущениям.

Мои трактовки Рун. Мои ощущения, чувства, сны –
здесь вы пишите все, что вы ощущаете во время проживания
рун.

Трактовка Руны – после того, как вы запишите ваши
ощущения, чувств, сны, исходя из этих данных, запишите
общую трактовку для руны.

Мой Индивидуальный Рунический Код – ваш ИРК



 
 
 

состоит из Руны Судьбы (ваши врожденные качества), Руны
Личности (качества, которые необходимо приобрести) и Зо-
лотой Руны (ваши достижения).

Как рассчитать ваш ИРК написано в конце Дневника.
Значение моего имени – в конце Дневника вы найдете

рунический алфавит. На его основании напишите ваше имя
рунами и расшифруете значение.

Моё истинное Я – запишите здесь все расклады, которые
вы делали для себя. Так вы сможете понять себя, свои дей-
ствия. И направить усилия на действительно важные вещи.

Мои расклады – записывайте здесь все расклады, кото-
рые вам интересны и которые вы в дальнейшем намеревае-
тесь использовать. Рисуйте схемы.

Мои Ставы, Вязи – запишите ваши Ставы, Вязи. Нари-
суйте их, запишите значения рабочих рун и оговор к ним.

Мои магические знания – записывайте все ваши новые
знания и умения в Дневник.



 
 
 

 
Мой метод проживания рун

 



 
 
 



 
 
 

 
Мои трактовки Рун

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Моё истинное «Я»

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Мои расклады

 



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/melissa-grin/runicheskiy-dnevnik/
https://www.litres.ru/melissa-grin/runicheskiy-dnevnik/
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