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Аннотация
Уникальное издание Джо Диспензы – в формате CrossReads!
CrossReads – это емкие обзоры и саммари, которые помогут

познакомиться с содержанием бестселлеров, сэкономить время и
определиться с планами на чтение.

Узнайте, почему книга доктора Диспензы так популярна
во всем мире и сделайте первый шаг в понимании работы
подсознания. Вы сможете применить практические советы автора
и определиться, готовы ли к переменам в жизни. Мы собрали



 
 
 

для вас ключевые идеи издания, чтобы вы успевали больше и
выбирали лучшее.
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Каждый обладает силой творца
 

Джо Диспенза приобрел известность после выхода филь-
ма «Кроличья нора, или Что мы знаем о себе и Вселенной?!»
и выпуска первой книги «Развивайте свой мозг». Книга «Си-
ла подсознания» задумана автором как дополнение к ней.
Джо является доктором и владельцем клиники хиропракти-
ки. Он придумал технику личностной трансформации на ос-
нове медитативных практик. Участниками семинаров Джо
по личностной трансформации стали тысячи людей с раз-
личными проблемами, которые, благодаря программе, вер-
нули контроль над собственной жизнью. На страницах книги
раскрываются истории некоторых из них. Но об одной, са-
мой главной истории, Джо умалчивает. Автора книги сбила
машина. Врачи предложили ему установить имплант, кото-
рый скреплял бы позвонки, но мог привести к пожизненным
сильным болям. Джо решил бросить вызов традиционной



 
 
 

медицине, и всего за 9 месяцев с помощью постоянных меди-
тативных практик ему удалось встать на ноги. Этот опыт под-
толкнул его к изучению алгоритма личностной трансформа-
ции и связи мышления и реальности.

Все мысли откладывают отпечаток на поверхности моз-
га. Удивительно, но это факт. В книге вы найдете описа-
ние множества экспериментов, подтверждающих этот тезис.
В процессе мышления в организме происходят самые на-
стоящие физические изменения. Протекают химические ре-
акции, расходуется энергия и совершается работа. Каждая
мысль – это электрический сигнал, который, как гоночный
болид по трассе, проходит через сеть нейронов в мозгу. Каж-
дый круг либо повышает устойчивость нейронных связей,
либо ослабляет, либо создаёт новые. Иными словами, без-
обидных мыслей не существует.

Путь к трансформации начинается с осознания себя в ро-
ли творца своей реальности. Прошлые решения сформиро-
вали ту личность, которой вы являетесь сегодня. Будущие
решения – это ваши инструменты трансформации. Вдумай-
тесь в это, вы были творцом своей жизни всё это время, но
значительная часть ваших решений принималась недоста-
точно осознанно. Вы не обладали полными знаниями о вли-
янии тех или иных решений на здоровье мозга. Именно эта
идея скрывается за ёмким названием книги «Сила подсозна-
ния». Техники, изложенные в книге, помогут удалить пси-
хологические программы и блоки, негативно влияющие на



 
 
 

ваш мозг, личность и, как следствие, ваше окружение и ва-
шу жизнь.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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