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Аннотация
Во Вселенной все закономерно. Дебет всегда равен кредиту.

Эта книга вам расскажет по каким правилам работает небесная
бухгалтерия. А также мы с вами разберемся, что нужно делать,
чтобы не наступать на одни и те же грабли.Публикуется в
авторской редакции с сохранением авторских орфографии и
пунктуации.



 
 
 

Елена Кэрриган
Карма. Как перестать

наступать на одни
и те же грабли?

Всем привет, дорогие! Жизнь прекрасна и успех неизбе-
жен!

Сегодня мы с вами будем разбираться в таком понятии,
как КАРМА.

Что такое кармические законы? Зачем они нужны?
И как всегда по традиции вначале мы пройдем ритуал

"НАХУА".
Нахуа – это великий индейский ритуал, когда мы задаем

себе вопрос "ЗАЧЕМ", собственно, мы это будем делать? Так
вот, ЗАЧЕМ нам разбираться в законах кармы?

Только поняв как работают законы кармы мы сможем на-
копить достаточное количество благочестия, чтобы
потом сформировать нужные для нас события.

Ну и как всегда, давайте во всем разбираться по порядку.
Сначала мы по традиции запишем определение, что такое
карма.

Зачем мы сначала разбираемся в определениях? Чтобы
все стартовать с одной точки, чтобы у всех было одно и то



 
 
 

же понимание о чем мы сейчас говорим.
Итак, давайте с вами разбираться что такое карма?

 
Карма – это закон причинно-

следственных связей.
 

Все на самом деле очень просто! В русском языке есть та-
кие пословицы:

Как аукнется, так и откликнется!
или
Что посеешь, то и пожнешь!

Мы всегда получаем то, что мы заслужили. Это и есть кар-
ма.

Как я и говорила раньше, во Вселенной дебет всегда равен
кредиту. Во Вселенной всегда все очень справедливо.

И давайте вместе с вами запомним еще один термин, что
такое "отработка кармы"

Отработка кармы – это проживание определенного
опыта для восстановления кармического баланса.

Я хочу здесь сделать большой акцент на том, что это ни в
коем случае не наказание!  Пожалуйста, услышьте меня!



 
 
 

 
КАРМА – это НЕ наказание!

 
 
 

Потому что многие путают понятие "карма" именно с ка-
кими-то страданиями за какие-то грехи.

Ребята, нет, нет, и еще раз нет! Карма – это просто послед-
ствия. Карма – это причинно-следственная связь. Это про-
сто результат сделанных раньше выборов. Это справедливая
система. Это справедливая оплата за то что вы делали или
не делали в прошлом!

Поэтому давайте запомним. Еще раз и на распев!
Карма – это логичные и справедливые последствия

ваших выборов.
Если, к примеру, вы наступили на грабли… То ожидаемо

конечно же будет, и логично, что через несколько секунд по-
сле того, как вы на них наступили – вам в лоб прилетит по-
следствие вашего выбора. Это же логично?

Что? Это Бог вас наказал? Нет! Вас Бог НЕ наказывал!
Просто вы наступили на грабли и получили за это послед-
ствия.

Или, допустим, вы работаете на заводе. Например, за один
полный рабочий день работы на этом заводе, на руки (за вы-
четом всех налогов) вы условно получаете 1000 рублей. Вы
отработали, допустим, 3 дня в месяце. Какую зарплату вы



 
 
 

получите?
Если вы работали всего три дня – вы получите 3000 Р. Все

логично.
– А почему мне так мало заплатили? Это меня Бог не лю-

бит?
– Да нет! Это не Бог тебя не любит! Бог тебя не наказыва-

ет. Это просто ты проработала ровно 3 дня!
– А вон тому м*даку заплатили 30000, а мне – всего 3000?

Это меня Бог наказывает? Это жизнь такая несправедливая?
– Да нет же блин! Просто он проработал 30 дней, а ты –

проработала 3!
Вот и все вот и все! Вот и все!

Карма – это небесная бухгалтерия! Все ваши поступки
или отсутствие поступков записываются, а потом вы получа-
ете результаты ваших трудов. Во вселенной все закономерно
и все справедливо.

И сейчас давайте будет дисклеймер! Я, конечно, не пре-
тендую на истину в последней инстанции. Но у меня есть та-
кое видение, это исключительно мое мнение, что мы пришли
на землю не для того, чтобы мучиться.

Во многих религиях говорят, что мы пришли на землю
отработать какой-то ужасный грех. Что мы порочные с са-
мого рождения, что мы не успели родиться – уже виноваты.
Потому что, оказывается, наша прародительница протупила
много тысяч лет тому назад как-то "неправильно". Она "на-



 
 
 

косячила" – впихнула непотребный фрукт горло прародите-
лю. Тот тоже, слабовольный, не смог ей сказать нет. И теперь
нам за нее придется огребать по полной программе.

Кроме этого, нам часто говорят, что мы были зачаты в
процессе чего-то неприличного и греховного. И в итоге вы-
шли через самое непристойное место. То есть мы не успели
родиться, а уже стали по умолчанию виноваты, стали долж-
ны всем по кругу.

Эта концепция всегда была популярна. Эта концепция
всегда была очень удобна для святой церкви. Почему? По-
тому что человеком с раздутым чувством вины очень легко
управлять. Потому что человеку с раздутым чувством вины
очень легко что-то внушать. И в таком состоянии очень лег-
ко людьми манипулировать. Это очень-очень удобно!

Человек с раздутым чувством вины всегда будет готов де-
лать для тебя все что ты захочешь! И с большой радостью
будет нести тебе все свои деньги.

Еще раз давайте проговорю – я НЕ претендую на истину
в последней инстанции. Я вам просто озвучиваю свою субъ-
ективную точку зрения.

Я знаю, что то, что нам внушают в религиозном аспекте –
дает нам ощущение вечной жертвы, вечной забитости, веч-
ной безысходности, вечной конченности и вечной виновато-
сти.

Вот это чувство страха, вины и стыда, ненависти к себе –
это все воспитывается в нас с детства. Это приходит к на от



 
 
 

родителей, от воспитателей, приходит через социум, через
песни, сказки и т.д.

То есть изначально мы все думаем, что мы грязны, пороч-
ны, что мы грешники и так далее. Я хочу, чтобы вы задума-
лись.

Мы пришли на самом деле и в первую очередь я пришла!
Я пришла расти и развиваться! Это то, во что я искренне
верю.

Мы еще поговорим об инкарнациях отдельно, и у нас бу-
дут на эту тему отдельные лекции. Но сейчас я вам просто
коротко об этом скажу.

Наши души пришли на землю не для того, чтобы мучить-
ся и не для того, чтобы пизд*страдать, а чтобы расти и раз-
виваться. Слышите?

Все мы созданы по образу и подобию Творца. Все мы –
его маленькие частички. Мы все – его маленькие искорки,
которые разлетаются по всей Вселенной.

Бог есть любовь. Бог – это не какой-то седой извращенец,
который сидит на облаке и думает кому бы отомстить сего-
дня за грехи? Кого бы сегодня замочить? Кого бы отправить
в ад? Чтобы они там, гады, варились и мучились, с*ка, в кот-
лах.

Проснитесь, пожалуйста! Бог – это высшая мера любви!
Бог – это высшая мера разума. Это высшая мера осознанно-
сти!



 
 
 

Бог – это это наш родитель, это наш отец. И мы – его часть!
Он нас создал по своему образу и подобию!

Бог – наш создатель и родитель. И теперь скажите мне,
пожалуйста, какой вообще адекватный, взрослый, мудрый,
осознанный и любящий отец может сварить своего любимого
ребенка в котле за то, что он, например, не выучил уроки
или получил двойку.

Как-то не логично получается, согласитесь? Если Бог со-
ткан из любви и Бог – это высший разум, то зачем ему му-
чить своих детей? Что за извращенство такое?

Напротив! Бог создает нас по образу и подобию. Он растет
и развивается. И делает он это через нас. Вернее, с помощью
нас.

Вселенная постоянно расширяется. Мы – это микрочасти-
цы Бога и с помощью нас Бог ОБУЧАЕТСЯ. Развивается!
Становится еще больше, становится еще мудрее.

Каждая наша инкарнация – это сон Бога. Мы – искры Бо-
га. И благодаря бесконечному количеству наших воплоще-
ний мы приобретаем опыт. А значит – становимся мудрее,
чтобы потом уйти в высший мир и примкнуть к нему, вер-
нуться на нашу "базу". Бог становится мудрее через нас. Мы
– Его проводники.

Мы созданы по Его образу и подобию. Бог – Творец, а мы
– СОтворец. Мы занимаемся сотворчеством вместе с Богом.

Если Бог управляет всей Матрицей, и он управляет раз-
ными мирами, вселенными, мирозданием, то у нас нет такой



 
 
 

мощности. Мы можем управлять только своим маленьким
кусочком вселенной, своим кубиком реальности.

В каждой новой инкарнации мы получаем новый аватар.
Аватар – это наше тело. В каждом новом теле в нас вдыхают
в нас душу. И у нас есть уровни развития, уровни сознания.
И наша задача на этой земле – это учиться, а не не мучиться,
созидать, а не и пизд*страдать.

Давайте это запомним раз и навсегда!
 

У нас задача – это учиться, а не не
мучиться, созидать, а не и пизд*страдать.

 

Наша задача – это обучаться, получать опыт в текущей ин-
карнации. Расти по спирали вверх, по воронке жизни, под-
нимать наше сознание каждый раз по ступеньке вверх.

У нас с вами будет еще с вами занятие по Матрице. Там
мы более подробно во всем этом разберемся. Сейчас я вам
просто даю базу – общее понимание того, что происходит.

То есть одна из главных задач души – это расти, разви-
ваться и постоянно совершенствоваться.

Так как наша главная задача – это совершенствоваться, то
Творец для нас создал шикарную систему обучения, которая
работает автоматически, сама! Автоматически – значит без
Него, без прямого вовлечения творца!



 
 
 

На самом деле у Бога куча дел и ему и без нас есть чем
позаниматься. У него нет времени следить за каждым нашим
вздохом и пуком.

Есть такой классный фильм, он называется "Сердцеедки".
Это достаточно старый фильм, американский. Так вот, есть
там такой момент, когда один мужчина, миллионер, начина-
ет ухаживать за женщиной и в какой-то момент он начинает
в наглую к ней приставать. А она ему говорит:

– Нельзя до свадьбы! Бог все видит!
И в этот момент миллионер остановился, посмотрел за-

думчиво в небо и сказал:
Да, действительно! Любопытный засранец!
Так вот, ребята, Бог – это не любопытный засранец! У

него реально нет времени за кем-то там подглядывать, или,
например, оценивать ваши действия, злиться за то, что вы в
пост съели пирожок. У него на все это нет времени (и жела-
ния). Он занимается другими делами.

Прикинь, такой Бог сидит на облаке
– Уууу эта с*ка съела пирожок! Ну ничего! Я вот дождусь

когда он сдохнет – сразу же отправлю ее гореть в ад! Я же
есть любовь! Я всегда так делаю!

Чувствуете, что каким-то маразмом попахивает? Ему
что? Заняться больше нечем?

У Бога и без вас полно дел! Поэтому как высший разум он
придумал идеальную систему обучения нас и систему возна-
граждения. Эта система построена так, что Творцу не нужно



 
 
 

вовлекаться лично в процесс.
Понятно, что Бога с человеком невозможно сравнивать,

но если все-таки постараться перенести на нашу жизнь, то
можно привести пример.

Представьте какого-то тренера, который продает онлайн
курсы в интернете. Его задача – чтобы люди обучались. Он
для экономии своего времени записывает автовебинар. Что
это такое? Это обучающий вебинар, который идет в записи
– сам, без него (трененра) и без его участия.
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