[image: cover]
Дейв Кентербери

Библия выживальщика. Экспертное руководство по выживанию, когда ты один на один с природой

Dave Canterbury
Advanced Bushcraft: An Expert Field Guide to the Art of Wilderness Survival


Advanced Bushcraft: An Expert Field Guide to the Art of Wilderness Survival by Dave Canterbury © 2015 by Simon & Schuster, Inc. Published by permission of Adams Media, an imprint of Simon & Schuster, Inc. (USA) via Alexander Korzhenevski Agency (Russia))
© Амелина А., перевод, 2016
© ООО «Издательство «Эксмо», 2023
Посвящение

Книгу следует посвящать не только тем, у кого были переняты знания для ее написания, но также и тем, кто сделал ее написание возможным. Моя жена Айрис позволила мне жить моей мечтой: учить других навыкам выживания на открытом воздухе посредством множества информационных каналов, от социальных сетей и телевидения до печатного слова. Она беззаветно помогала мне на протяжении бесчисленного множества часов, потраченных на подготовку и развитие навыков, на протяжении многих лет практики и экспериментов в полях. Она всегда поддерживала меня и жертвовала собой, чтобы помочь мне реализовать мои мечты в этом и любом другом начинании, поэтому я посвящаю эту книгу ей. Я также хотел бы поблагодарить своего отца за уроки трудовой этики, которые он давал мне всю мою жизнь и которые дает до сих пор. Стремясь исполнить наши мечты в жизни, мы должны всегда помнить, что дорога к успеху вымощена трудом, который мы вкладываем. Я хорошо усвоил этот урок из его наставлений.
Что же касается содержания этой книги, то список причастных без преувеличения очень обширен: люди, забытые в истории как американских, так и европейских потомков, коренные жители ранних Америк, передавшие свои знания нам на заре исследования континентов, а также многие современные примеры для подражания, которые и по сей день передают другим имеющиеся знания в попытке закрепить эти уроки для будущих поколений. Произведения авторов прошлого, таких как Дэниел Бирд, Эрнест Сетон-Томпсон, Хайат Веррил, Уильям Хэмилтон Гибсон, Джордж Вашингтон Сирс, Хорас Кефарт, Морс Кочански и многие другие, быстро приходят на ум в качестве блестящих примеров людей, богатейшие знания которых я перенял, чтобы дальше продвинуть свое обучение.
Благодарности

В конце пути мы должны осознать, откуда вообще исходят познания, которые мы приобрели. Для меня это поистине трудный вопрос. Начиная это приключение, я совсем не разбирался в нюансах социальных сетей, даже не знал, что такое YouTube, а кроме того, я выяснил, что в этом медийном пространстве совсем немного информации о бушкрафте. Поэтому у меня было два источника новых знаний: исследования и практические упражнения.
Чтение всегда было моей любимой формой исследований, а если у вас есть желание поискать литературу о навыках, необходимых для самообеспечения, вы можете найти горы книг по каждому из них. Такие авторы, как Хайат Веррил, Уоррен Гастингс Миллер, Фрэнсис Баззакот и, разумеется, Джордж Вашингтон Сирс и Хорас Кефарт, активно публиковались по этой теме. В современную эпоху у нас есть множество авторов, которые тоже могут помочь обрести знания в этой сфере, и некоторые из них, такие как Брэдфорд Энжиер и Морс Кохански, считаются сегодня золотым стандартом. У нас есть доступ в Интернет, который открыл многие двери, недоступные еще тридцать лет назад. Мы многим обязаны таким выдающимся мыслителям, как Винт Серф, которые позволили нам в мгновение ока передавать информацию через пространство морей и океанов.
Введение

Это вторая часть, как я надеюсь, серии книг по искусству бушкрафта, или выживания в дикой природе. Бушкрафт 101 был вводным курсом по навыкам, необходимым для короткого пребывания в дикой природе. Эти навыки включают в себя эффективный сбор комплекта вещей, выбор необходимого снаряжения и уход за ним, обеспечение припасов и организацию лагеря. Большая часть нашего исследования была посвящена связи с природой и обучению азам подготовки человека к любому климату и любой ситуации. В Бушкрафт 101 мы узнали, что при помощи знаний и нескольких инструментов можно добиться многого. Мы говорили о вещах, которые вам потребуются для недолгой побывки под открытым небом. В данной книге мы выведем эти навыки на новый уровень и подготовим вас к долгому пребыванию в дикой природе.
Самое важное, что нужно понять перед тем, как начинать длительное путешествие на природе, это управление ресурсами. Вы сможете тащить на спине лишь ограниченное их количество – особенно если планируете гулять или преодолевать пешком большие расстояния. Поскольку вы не можете взять с собой фуру припасов, вам нужно понимать ограничения своего комплекта вещей и то, как по максимуму использовать окружающую среду и ее ресурсы, чтобы преодолевать эти ограничения. Вы должны знать разницу между припасами, которые вы должны брать с собой, и теми, которые можно раздобыть или изготовить в походе. Это требует существенной компетенции по части изготовления универсальных инструментов, разведения огня с минимальным доступным огнивом, организации полупостоянного прибежища и расстановки эффективных ловушек для поиска еды.
Долгосрочное выживание потребует от вас большой импровизации. Отчасти самодостаточность – это умение справляться с неожиданностями. Инструменты будут ломаться, погода будет меняться, а найти источники пищи будет непросто. Вы должны быть достаточно уверены в своих навыках: что вы сможете починить рукоятку топора, если она сломается, и законсервировать остатки добычи, чтобы сохранить мясо впрок. Если вы владеете продвинутыми навыками, такими как изготовление плавсредств и контейнеров для воды и других припасов, вы сможете долгое время успешно маневрировать в окружающем вас климате и условиях. Не стоит недооценивать важность комфорта. Если вы будете длительное время находиться на открытом воздухе, крепкий сон по ночам будет очень важен. Понимание того, как собрать спальное место посредством возведения приподнятой кровати и изготовления подушек, кардинально повлияет на вашу способность преуспеть в выживании.
Мы также пристально рассмотрим продвинутые навыки выживания в дикой природе, такие как создание дополнительной одежды, изготовление инвентаря для убежища и сетей, помогающих в ловле рыбы и других водных животных в качестве дополнительного источника белка. Умение управляться с веревками и изготавливать дополнительные веревки из природных материалов станет важнейшим элементом этих практик.
Понимание мира природы будет абсолютно необходимо для вашей способности сглаживать его влияние в дикой местности. Он – ваше хранилище еды, припасов, необходимых для разведения огня, лекарственных ресурсов, а кроме того, он снабжает вас местом и материалами для возведения убежища. Умение разбираться в компонентах дерева, от свойств его древесины до медицинских свойств коры и листьев его кроны, позволит с пользой применять самый богатый ресурс вашего окружения. Умение отличать животных и разбираться в их поведенческих шаблонах поможет вам перехитрить их во время охоты. Даже облака в небе могут обеспечить вам прогноз погоды, который вы сможете использовать для того, чтобы внести корректировки в лагере и убежище. Помните, что важно практиковаться! Используйте короткие вылазки на природу как возможность отточить эти навыки и поэкспериментировать с жизнью в условиях, когда с собой у вас есть считаное количество вещей. Если какие-то приемы не будут получаться так, как надо, ничего страшного! Отправляйтесь домой, отдохните и попробуйте еще раз уже в следующей вылазке.
Это руководство предназначается лесникам, освоившим базовые примитивные навыки выживания и ищущим возможность расширить свои знания и развить навыки для более длительного пребывания в дикой природе – продолжительностью в несколько дней или даже целый сезон охотничьего промысла. Эти навыки также помогут вам в том случае, если вы потеряетесь или заблудитесь без ресурсов. Однако по большей части эти знания дадут вам шанс с головой погрузиться в природу, как это делали до нас наши предки. Как писал Джордж Вашингтон Сирс (Нессмук), «мы стремимся в лес ради приключений и свободной жизни охотника под открытым небом хотя бы на какое-то время». Advanced Bushcraft – это руководство к вашему приключению. Используйте его для выживания и процветания в мире природы.
Везде пишем Дейв Кентербери




Глава 1

Подготовка набора вещей

«Докторскую степень по лесным знаниям можно приобрести лишь на уроках Матери-Природы под открытым небом. Многие могут натренировать вас, но лишь опыт сможет научить вас».

ДЕЙВ КЕНТЕРБЕРИ
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Бушкрафт – это практика применения навыков выживания в дикой среде для существования и преуспевания в мире природы. В данной книге вы будете оттачивать эти навыки и выходить за рамки привычного образа мышления, при котором все нужды удовлетворяются незамедлительно. Вы научитесь думать обо всей совокупности своих навыков и припасов и о том, как они работают вместе, обеспечивая вам долговременное выживание. Другими словами, суть не только в том, чтобы паковать с собой ресурсы в дорогу. А еще и в том, чтобы думать наперед, какого рода навыки потребуются для восполнения ресурсов или создания большего их количества в случае необходимости. Вы узнаете, что для того, чтобы стать самодостаточным, требуется множество навыков, но лишь минимум инструментов. При помощи считаного количества правильных орудий вы сможете сделать большинство необходимых вам вещей, от постоянного убежища до одежды, охотничьих инструментов, оружия и даже лекарств.

Распланируйте свой поход

Короткие вылазки в леса – отличная возможность попрактиковать навыки и рискнуть, взяв с собой меньший набор вещей. Путешествия с меньшим количеством инвентаря требуют импровизаций с инструментами и припасами, и это нормально, если все складывается не идеально по плану. В коротком походе, длительностью один день или неделю, не имеет большого значения то, что ваше убежище обустроено некомфортно или промысел дичи оказался не слишком успешным. Рассматривайте короткие вылазки как возможность научиться новому и понять, что, если что-то не получается так, как нужно, вы всегда сможете попрактиковаться в этом в следующий раз, чтобы получилось лучше.

Долгое путешествие, скажем, вылазка для ловли на целый сезон, требует большой уверенности в своих силах и навыках. Вам не захочется оказаться в ситуации излишнего риска. При долгих экскурсиях добрые 4–6 часов крепкого сна каждую ночь становятся обязательным элементом вашей безопасности. Учитывая это обстоятельство, уровень комфортабельности вашего убежища и спальные принадлежности приобретают очень большое значение. Вам может понадобиться взять с собой съестные припасы в качестве приманки в ловушках для дичи, но вы также должны иметь план на случай возможной неудачной охоты и взять с собой дополнительные источники пищи. Вам также нужно думать о способах консервирования самых ценных ресурсов или следить за тем, чтобы не использовать их слишком расточительно. Замена сломанного ножа в походе может оказаться невозможна.

В продолжительных походах вам также может потребоваться какое-нибудь перевозочное средство. Поскольку они громоздки, вам нужно будет использовать их по максимуму как ресурс. К примеру, санки для перетаскивания припасов по снегу можно использовать в других целях: перетаскивать на них дрова или пойманных животных из силков обратно в лагерь. Перевозочные средства нечасто становятся темой для обсуждения в литературе по бушкрафту, но для долгосрочного выживания они играют важнейшую роль. Наши предки никогда не отправлялись в леса или дикие места без лошадей, повозок, каноэ, санок или вьючных обозов.

Десять «C» выживаемости

Как мы говорили в книге Bushcraft 101, самые базовые элементы набора походных вещей строятся вокруг так называемых «пяти «С» выживаемости». Для более продолжительного пребывания в дикой природе этот список можно расширить до десяти «С».

• Cutting tools (режущие инструменты): ножи, топоры, пилы.

• Combustion devices (инструменты для розжига): стержни из ферроцерия, зажигалка, увеличительное стекло.

• Cover elements (элементы укрытия): одежда по сезону и верхняя одежда, брезент, шерстяные одеяла, спальный мешок, биви на экстренный случай, гамак, маленький тент.

• Containers (емкости): бутылки для воды, ящик с кухонными приборами, складные кастрюли и сковородки для готовки.

• Cordage (шнуры и веревки): катушка с бечевкой, паракорд, веревка, тесьма, полипропиленовая лента.

• Cotton materials (материалы из хлопка): банданы, шема, сети, куски материи.

• Cargo tape (клейкая лента): я предпочитаю клейкую ленту бренда Gorilla Tape.

• Candling devices (осветительные приборы): налобные фонари, свечи, динамо-фонари.

• Compasses (компасы): предпочитаемого вами бренда, а также дополнительный маленький компас с крышкой, обязательно качественный.

• Canvas repair needle (игла для ремонта парусины): клиновидная игла для ремонта жестких материалов.




Не забудьте включить в набор лекарства, в том числе противоаллергенные, а также аптечку первой помощи.

А теперь давайте разобьем походный набор на категории, чтобы вы смогли обстоятельно обдумать свои потребности.

Контроль температуры Кора

Это первая и самая главная категория походного набора. Одежда – самый базовый способ контроля температуры тела. Ниже приведены более конкретные рекомендации.

ОДЕЖДА
Берите с собой как минимум два полных набора носков и нижнего белья, брюк и рубашек. Берите с собой такую одежду, которую комфортно носить в любое время года, или будьте готовы паковать достаточно вещей под два разных климата (четыре комплекта в общей сложности). Я бы рекомендовал крепкие 10–12-унцевые парусиновые штаны наподобие тех штанов для древолазов, которые продает Arborwear. Легкие парусиновые рубашки на пуговицах и с длинными рукавами комфортно носить в любую погоду, а хлопковые футболки имеют преимущество в том, что летом обеспечивают охлаждение испарением. Не забудьте подготовиться к дождливой и сырой погоде. Tentsmiths выпускают крепкие непромокаемые дождевики из хлопка, отделанные воском или пропитанные специальным маслом.

Зимой используйте толстый шерстяной слой, который будет выполнять теплоизолирующую функцию, например штаны из шерсти мериноса, которые предлагает компания Minus33. В целом же в холодном климате ничто не способно сравниться с шерстью. В ней комфортно, она огнестойка и отталкивает влагу, но даже в мокром состоянии все равно обеспечивает хорошую теплоизоляцию. Я предпочитаю рубашки Boreal от Lester River Bushcraft. Они никогда меня не подводили, даже в самые холодные зимние дни и ночи здесь, в восточном Вудленде. Если ледяной дождь и мокрый снег для вас проблема, комбинируйте шерсть с дождевиками с водоотталкивающей масляной пропиткой.

ОБУВЬ
Кожаные ботинки – абсолютная необходимость для долгосрочной активности в дикой природе. Ботинки Pronghorn от бренда Danner – отличный вариант обуви на три сезона, а их модель Canadian отлично показывает себя и зимой. Выбирая обувь, помните о том, что ботинки непромокаемы настолько, насколько они высоки. Взяв с собой вторую пару обуви, вы избавите себя от массы проблем в долгих походах, так как сможете менять ботинки и избегать их чересчур быстрого изнашивания. Если нести вторую пару обуви слишком обременительно, позаботьтесь о том, чтобы взять с собой хотя бы пару мокасин, которые вы будете обувать в лагере, чтобы периодически давать ботинкам отдохнуть. Мокасины из шкуры лося или бизона также могут пригодиться вам во время выслеживания добычи в сухих листьях.

ГОЛОВНОЙ УБОР
Никогда не стоит недооценивать важность головных уборов при планировании походного набора. Хорошая шляпа защитит вас от солнца и сохранит тепло тела, большая часть которого уходит как раз из головы и шеи. Войлочная шляпа с широкими полями хорошо показывает себя весной, летом и осенью. Шерстяная шапка бини или тобогган поможет в борьбе с холодом зимой. В самых суровых погодных условиях я ощущал максимальный комфорт в старых кожаных шапках-ушанках с наушниками и меховой оторочкой.

ШАРФЫ
Платки и шарфы были обязательным атрибутом экипировки лесников многие сотни лет. Область их применения гораздо шире очевидной. Хлопковая сетка, используемая в качестве снайперской вуали, отлично показывает себя летом и прекрасно служит в качестве импровизированной рыболовной сети. Платки из хлопка наподобие шем эффективно показывают себя в трех временах года. Зимой же я предпочитаю носить шарф 4 × 4 фута, который не только сохраняет тепло, но также может быть использован в качестве капюшона, защищающего от снега.

ПЕРЧАТКИ И РУКАВИЦЫ
Крепкая пара перчаток из телячьей кожи защитит ваши руки от шипов, колючек и мозолей при выполнении рутинных лагерных дел. Зимой не обойтись без арктических рукавиц с шерстяной оторочкой. Я обнаружил, что для того, чтобы комфортно провести целый день в походе или на линии капканов, мне также важно поддерживать тепло в конечностях, как и в коре.


Инструменты

При сборе инструментов по-настоящему продуманный комплект от остальных отличает отсутствие излишеств. Давайте посвятим несколько минут обсуждению различных вариантов жизненно необходимых инструментов, чтобы в дальнейшем вы могли с умом решить, что брать с собой в долгий поход.

FARMED
Помните эту аббревиатуру, когда приобретаете инструменты для своего набора. Особенно полезной она оказывается при выборе из нескольких брендов и стилей.

• Functionality (функциональность) – имеет ли этот инструмент только одно конкретное применение? Или его можно использовать для выполнения нескольких разных задач?

• Affordability (ценовая доступность) – укладывается ли этот инструмент в мой бюджет, особенно если учитывать общую сумму расходов на инструменты, которые мне необходимы для моего походного набора?

• Repeatability (возможность повторного использования) – смогу ли я выполнять задачи при помощи этого инструмента несколько раз и каждый раз получать одинаковый результат или мне потребуется длительное время, чтобы овладеть им в совершенстве?

• Maintainability (ремонтопригодность) – легко ли ухаживать за этим инструментом в течение долгого времени, используя минимум вспомогательных средств?

• Ergonomics (эргономичность) – удобен ли этот инструмент для человека моих комплекции и габаритов? Не будет ли он быстро утомлять меня или вызывать неуместный дискомфорт при использовании?

• Durability (надежность) – качественный ли это инструмент, который прослужит много лет при должном уходе?

ЧЕК-ЛИСТ ИЗ ПЯТИ САМЫХ ВАЖНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ
Данные инструменты должны быть основой вашего походного набора. Решая, какие вариации этих инструментов включать в свой набор, учитывайте факторы окружающей среды, тип укрытия, которое вы планируете возводить, и длительность вашего пребывания в дикой природе:

• нож;

• топор;

• пила;

• инструмент для резьбы по дереву;

• шило.

НОЖ
Выбирая нож для своего набора, можно растеряться от обилия предлагаемых вариантов. Полезно носить с собой сразу несколько ножей для разных задач.

ПОДСКАЗКА
Три ножа, которые стоит взять с собой:

• 5–6-дюймовый нож мясника;

• нож для тонкой резьбы;

• складной нож из высокоуглеродистой стали, который можно хранить в кармане.



Определенные профили лезвий больше подходят для определенных задач. Нож с мясницким профилем всегда будет лучшим вариантом из всех при переработке мяса диких животных. Более тонкое лезвие меньшей ширины лучше подойдет для тонких задач по резьбе, снятия мяса с костей и разделки на филе. Если вы собираете набор для долгого похода, который включает ресурсы для выполнения более продвинутых задач в дикой природе, добыча будет ключевым элементом вашего успеха. Переработка добычи для получения еды, инструментов и шкур более важна, чем вырезание насечек, поэтому вам понадобится специализированное лезвие для этой конкретной задачи. Нож для переработки пищи должен быть примерно 4–5 дюймов в длину и притом довольно тонким, толщиной примерно 1/8 дюйма. Клинок скандинавского типа (V) будет наиболее полезным, но плоский клинок не сильно ему уступает. Оба ножа легко поддерживать в рабочем состоянии в полевых условиях, но при этом оба достаточно крепки, чтобы выступать в качестве основного лезвия в том случае, если вам понадобится замена.

ПОДСКАЗКА
В последнее время идут активные дебаты по поводу возможностей охотничьего ножа, носимого на бедре. Многие утверждают, что одного этого инструмента достаточно для выполнения всех задач: от тонкой резьбы и переработки дичи до расщепления дров для костра. Я склоняюсь к тому, чтобы согласиться с этой философией, особенно потому, что в случае утраты вашего набора вещей этот нож всегда будет при вас. Памятуя об этом, обязательно практикуйтесь в использовании своего ножа для выполнения различных задач, прежде чем пускаться в долгое путешествие.



ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ РЕЗЬБЫ
В восточном Вудленде лучшим ножом для строгания или тонкой резьбы считается большой складной нож. У бренда Morakniv есть отличная линейка инструментов для резьбы. Мне также нравится изогнутый нож, или мокотауган, который некогда был обязательным походным атрибутом для многих коренных народов Америки. Этот нож, похожий на Bent Knife от Deepwoods Ventures, может использоваться для самых разнообразных задач: от вырезания весел для каноэ до изготовления сменных рукоятей.

МАЧЕТЕ И БОЛЕЕ ДЛИННЫЕ КЛИНКИ
Во многих областях страны мачете может стать лучшим вариантом лезвия – в сочетании с ножом меньшего размера. Преимущество мачете в том, что с его помощью вы можете быстро расчистить себе путь или нарубить ветки дерева. Мачете также работает как токарный инструмент и орудие для изготовления других предметов. На мой взгляд, мачете – настоящий «друг лесника». Подберите тот размер, который будет подходить вам, но лично я нахожу, что расстояние от кончика лезвия до основания рукояти должно быть примерно равным расстоянию от вашего локтя до кончиков пальцев руки.

ТОПОР
Рукоять основного топора, который вы возьмете с собой, должна иметь минимум 18–20 дюймов длины. Более крупный топор, имеющий длину рукояти 26–28 дюймов, будет гораздо эффективнее при решении крупных задач, таких как рубка больших деревьев. Помимо различных конфигураций рукоятей существует также множество разных вариаций головок топора и профилей лезвий. Топор с головой весом до 3 фунтов хорошо подойдет для рубки деревьев. При выборе топора пропорции сводятся во многом к личным предпочтениям, но, что бы вы ни выбрали, помните: мой опыт показал мне, что в долгих походах ладный топор на вес золота.

ТОМАГАВКИ
Томагавк, персональное орудие, которое висит на поясе, используется уже сотни лет. Это запасной вариант ножа. Одно из самых полезных качеств томагавка в том, что его рукоять можно убрать, чтобы использовать только головку топора в качестве токарного инструмента или орудия свежевания дичи. Томагавки слишком малы для обработки большого количества дров или рубки больших деревьев, но их рукояти можно относительно легко заменять в случае поломки, что делает их хорошим вариантом для длинных экскурсий. Сегодня на рынке представлено множество томагавков, но для задач по обработке дерева наиболее целесообразны варианты с более тяжелыми головками.

ТОПОРИКИ
Решение о том, нести с собой томагавк или топорик, зависит от ваших индивидуальных потребностей и окружающей среды. Топорик меньшего размера для изготовления предметов можно брать с собой наряду с более крупным топором-колуном. Топорики можно носить прямо на поясе, ими легко орудовать одной рукой. Они удобны для тонкой резьбы и колки мелких дров при заготовке растопки для костра. Ищите такие варианты, которые были спроектированы так, чтобы центровая линия лезвия оказывалась в нужном положении при сжатии рукояти, чтобы этим инструментом можно было пользоваться и для резьбы по дереву, и для свежевания туш. Головы топоров от Hudson Bay отлично показывают себя в этом плане.

ПИЛЫ
Складные пилы послужат отличным дополнением к вашему набору инструментов, если только лезвие их не будет слишком агрессивным. Под агрессивным я имею в виду лезвие с более крупными зубьями и более широкой впадиной, или расстоянием, между зубьями; такие пилы не сделают аккуратных надрезов. Лучше выбрать что-нибудь с менее крупными зубьями и узкой впадиной. Сегодня я наблюдаю на рынке множество складных пил с агрессивными, зубчатыми лезвиями, больше подходящими для подрезки свежих ветвей. Проблема таких конфигураций в том, что они ограничивают область применения инструмента. Складная пила наиболее эффективна тогда, когда может одновременно выступать как пила для реза с подпилом, и по этой причине вам будет гораздо проще управляться с лезвием, делающим поперечный разрез; сделанные вами надрезы будут чище и аккуратнее. Сейчас на рынке представлено множество вариаций, но я считаю, что лучшее и наиболее долговечное лезвие в складной пиле – в модели Laplander от бренда Bahco.



 Пилы с фиксированным лезвием: такие пилы включают в себя не только пилы, делающие поперечные разрезы, или шипорезные ножовки, но также и пилы с лезвиями для обрезки ветвей. Виды пил, которые вы будете включать в свой набор, будут зависеть от того, какие задачи вы планируете решать с их помощью. Если вы берете с собой лучковую, или бугельную, пилу с зубчатым лезвием для сырой древесины, тогда пила с простым лезвием для поперечных разрезов с чуть более тонкими зубьями будет гораздо желанным дополнением, чем зубчатая пила для обрезки сырых ветвей.

 Лучковые, или бугельные, пилы: это надежные варианты, а простота их использования помогает беречь драгоценные калории. Включайте одну подобную пилу в любой свой зимний набор, независимо от длительности похода. Позаботьтесь о том, чтобы для наборов под продолжительные вылазки выбирать пилу минимум 20 дюймов длиной, у которой есть лезвия и для распила свежей древесины, и для распила сухостоя. Преимущество лучковой пилы с металлическим каркасом в ее долговечности. Для долгого пребывания на природе я рекомендую именно такие. И хотя каркас таких пил сделан из металла, на самом деле он представляет собой полую трубку, а посему разница в весе будет ничтожно мала.

ШИЛО
Согласно конторским книгам торговцев эпохи американского фронтира, шило было одним из самых популярных металлических орудий у продавцов, уступая лидерство лишь ножу. Шило нужно для проделывания отверстий в разных материалах, таких как кожа, кора и дерево. Существует множество различных видов этого инструмента, но наиболее универсальным является изогнутое шило. Такие инструменты имеют две стороны с тремя-четырьмя гранями на каждой. На противоположных концах они будут сужаться по-разному, чтобы у вас было больше разнообразия вариантов для проделывания отверстий. При необходимости вы легко сможете приделать рукоятку к одному из концов такого шила или добавить дыру для задач, требующих шитья челночным стежком.


Комфорт

Готовя вещи этой категории, вы должны думать о том, как обеспечить себе крепкий ночной сон как в долгосрочном, так и в краткосрочном походе. Даже если вы планируете организовать постоянное убежище, вам нужно быть готовым обустроить и временное – в том случае, если потребуется покинуть базовый лагерь на день-два. Водоупорный кусок брезента из качественного египетского хлопка размером 8 × 8 футов минимум, наподобие тех, что продаются в Tentsmiths, в сочетании с гидроизолирующей подкладкой, такой как матрас из тика и плотное шерстяное одеяло, спасет даже в самом суровом климате. Нужно лишь позаботиться о том, чтобы правильно обустроить спальное место и костер. Одеяло Pathfinder из 100 %-ной шерсти от бренда Self Reliance Outfitters будет отличным вариантом на три времени года, равно как и одеяла от Witney (смотрите eBay), Hudson’s Bay (доступен через Woolrich или L.L. Bean) или Tony Baker. Вы также можете поискать подходящий вариант в военторгах, главное, чтобы одеяло на 100 % состояло из шерсти. Любое шерстяное одеяло должно быть соткано целиком из шерсти и иметь ширину больше 150 сантиметров либо же соответствовать размерам 96 на 96 дюймов.

ГАМАКИ
Гамаки имеют массу преимуществ даже в долгосрочных убежищах и обеспечивают очень комфортабельный сон по ночам. Они повсеместно используются лесниками начиная с 1800-х годов. Более старые версии гамаков делались из разновидности египетского хлопка, сетчатого полотна или парусины. В первом случае текстура и вес материала не слишком отличались от той парашютной ткани, которая применяется для изготовления гамаков в наши дни. Гамаки в сочетании с одеялом могут стать отличным походным вариантом на три времени года. Их можно применять даже в холодную погоду, если использовать разновидность качественных стеганых одеял, которые будут решать проблему конвекции, вызванной нахождением над землей. Многие производители гамаков в наши дни делают москитные сетки, которые либо уже встроены в гамак, либо доступны в качестве дополнительной опции. Эти сетки создают огороженное место, обеспечивая дополнительную защиту от насекомых.

ПАЛАТКИ
Небольшие палатки, умещающиеся в рюкзак, обеспечат вам комфорт и защиту от насекомых и другой живности. Минус в том, что их конструкция ограничивает вам обзор и лишает возможности использовать огонь в качестве источника тепла. У любого элемента снаряжения всегда есть негативный побочный эффект! На рынке представлено множество различных видов палаток, но я бы рекомендовал выбрать ту, которая сделана из самого тяжелого материала, который вы сможете с комфортом нести на себе. Вы оцените его долговечность. Другой возможный минус, который следует учесть, состоит в том, что по ночам на внутренних сторонах стенок палатки может скапливаться конденсат, что делает такие убежища более холодными, чем открытые. Ищите варианты с сетчатым верхом и защитой от дождя, что поможет смягчить проблемы с образованием конденсата.

БИВИ
Биви, как правило, представляет собой маленькую сумку, свернутую в тубу, предназначенную для одного человека; ее можно очень быстро развернуть на месте лагеря. К биви применимы те же правила, что и к палаткам: ищите долговечный материал с сетчатым верхом и закрывающейся защитой от дождя, чтобы воспрепятствовать образованию конденсата. Некоторые производители предлагают биви, имеющие спальный мешок, как автономное спальное место.

ПАЛАТКА-РАСКЛАДУШКА
Существуют также палатки-раскладушки, разработанные специально для охоты. Это автономные палатки и спальные койки, объединенные вместе. Они могут быть весьма комфортабельными и дать вам все преимущества закрытой палатки и поднятой над землей кроватью.

УЛЬТРАЛЕГКИЕ КОЙКИ
Ультралегкие койки способны обеспечить вам комфортабельное спальное место, поднятое над землей, за считаные минуты. Такие койки складываются до очень маленьких размеров и имеют чрезвычайно малый вес, что делает их отличным вариантом для крепкого сна в долгих походах.

ПОДСКАЗКА
Гудсонбайские одеяла (point blankets) – разновидность шерстяных одеял, чаще всего ассоциировавшаяся с компанией Hudson Bay. Эти проверенные «бойцы» продаются в Северной Америке с 1779 года. У этих одеял есть несколько цветных полос (points), вплетенных с одного края, – они указывают на размеры одеяла. В эпоху торговли пушниной самым большим гудсонбайским одеялом было одеяло размером в 4 полосы, примерно 72 на 90 дюймов. Современные гудсонбайские одеяла могут доходить до 6 полос, что примерно соответствует размерам 96 × 96. В современной терминологии одеяло в 4 полосы подошло бы для кровати размером 137 см × 191 см, а в 6 полос – для кровати размера queen-size и king-size. В старые времена эти полосы также использовались для того, чтобы обозначить, сколько готовых, или «выделанных», бобровых шкур стоит одеяло. Так что одеяло в 6 полос имело ценность шести «выделанных» бобров или их эквивалента в другом мехе.
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