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Аннотация
Кошкам необходимо играть, чтобы проявлять физическую

активность, поддерживать здоровый эмоциональный фон и
снимать стресс. В этой книге собраны разнообразные игры,
в которые вы можете поиграть с кошкой, а также советы
зоопсихолога.

Зачем играть с кошкой? Можно ли использовать в играх
лазерную указку? Что делать, если ваша кошка не хочет
играть? Ответы на эти и множество других вопросов – в этом
саМЯУчителе!

В формате PDF A4 сохранён издательский дизайн.
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Введение

 

Когда кто-то говорит: «Моя кошка не играет!», я прошу
прислать видео, как именно человек пытается играть с кош-
кой, и все становится ясно. В 99 % случаев люди неправиль-
но играют с кошками, из-за чего они теряют интерес к игре.
Но игры очень важны для кошек: они входят во множество
рекомендаций по коррекции нежелательного поведения, по-
тому что помогают им удовлетворить потребность в двига-
тельной активности, поднимают настроение, способствуют
снятию напряжения, укрепляют связь с человеком.

Я делю кошачьи игры на несколько типов: игра «в охоту»,



 
 
 

развивающие и социальные игры.
О первых двух мы подробно поговорим в этой книге, а

также затронем различные упражнения для кошек и изучим
основы дрессировки кошек. Я постаралась не просто описать
варианты игр с кошкой или дать инструкцию, как выучить
определенную команду, но и показать, какую проблему ре-
шает та или иная игра, а также в каких ситуациях может при-
годиться та или иная команда.

Важно! Кошки могут проглотить части игрушек:
перья, поролон, нитки и так далее. Это очень опасно!
Надежно прячьте все игрушки, от которых можно что-
то откусить, и позволяйте кошке играть с такими
игрушками только при вашем присутствии!



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1

Игра «в охоту»
 

Гулять с собакой нужно каждый день, и играть с кош-
кой «в охоту» – тоже. Что будет, если не погулять с собакой
несколько раз? Она начнет вести себя нечистоплотно и будет
портить вещи. Отсутствие регулярных игр с кошкой обычно
проявляется не так быстро и ярко. Игнорирование потреб-
ности кошек в играх имеет накопительный эффект, который
рано или поздно проявится: кошка начнет скучать. И если
одни кошки из-за скуки начнут мало двигаться, что может
привести к набору лишнего веса, у других со временем мо-
жет проявиться нежелательное поведение.



 
 
 

 
Какой должна быть кошачья удочка?

 
Один из основных инструментов для игр «в охоту» – ко-

шачья удочка. К сожалению, не всякая удочка подойдет для
идеальной игры «в охоту». Хороший вариант – довольно
длинный эластичный пруток, на конце которого закреплена
«добыча» в виде перышек, «червячка» или мышки. Вам бу-
дет легко управлять такой удочкой и имитировать естествен-
ное поведение добычи, что максимально вовлечет кошку в
игру.



 
 
 



 
 
 

 
Можно ли играть с лазерной указкой?

 
Одни специалисты категорически против использования

лазерных указок, аргументируя это тем, что кошка может на-
чать испытывать фрустрацию1 от таких игр, другие не ви-
дят в этом ничего плохого. Я придерживаюсь индивидуаль-
ного подхода в этом вопросе, ведь каждая кошка уникальна
и имеет свои особенности поведения. С разными кошками
мы решаем совершенно разные проблемы.

1 Фрустрация – разочарование от невозможности достичь желаемого. – Примеч.
авт.



 
 
 



 
 
 

 
Каким кошкам подойдет
игра с лазерной указкой:

 
• малоподвижным кошкам с лишним весом. Это хоро-

ший способ повысить активность кошки, что поспособству-
ет снижению веса;

• неконтактным и пугливым кошкам, которые боятся
приближаться к человеку. Лазерная указка – идеальный ва-
риант, который поможет пугливой кошке снять напряжение
в ходе игры, при этом сохраняя с человеком безопасную ди-
станцию;



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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