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Аннотация
С самого детства я любила быть радостной, и когда мне это

не удавалось, я ощущала дискомфорт. Я всегда осознавала, что
я родилась, чтобы радоваться и чувствовать себя счастливой. И
еще я очень любила себя.  И, хотя  мои друзья  посмеивались за
это надо мной,  я всегда была уверена, что это так нормально
любить себя, считать себя замечательной.  Я понимала, что
печаль, уныние, страх  не для меня, они мне не соответствуют.
Но все-таки эти чувства посещали меня, и я начала изучать
себя и жизнь, пытаясь понять, можно ли управлять своей
жизнью, и, если можно,  то как  привлекать в свою жизнь
только то, что хочешь: мысли, которые тебе приятны; события,
которые тебе доставляют удовольствие; людей, с которыми тебе
хочется общаться.  Как превратить свою жизнь в пространство
Радости и Любви.  Особенно плодотворными для работы были
периоды, когда события  складывались неблагоприятно для
меня. Это была прекрасная возможность разработать и проверить
методики управления собственной  жизнью, можно сказать, в



 
 
 

экстремальных ситуациях. Благодаря таким ситуациям в моей
жизни и появилась эта теория, теория построения собственной
жизни, основанная на Любви к себе. Она помогла многим людям,
желающим взять ответственность за свою Жизнь и превратить
ее в пространство Радости. Эта  книга – учебник, она научит
тебя тому,  что, когда и как нужно делать для того, чтобы
использовать возможности данные тебе Миром. Овладев этими
знаниями, ты избавишься от страхов и обид, узнаешь о том, как
можно построить собственную жизнь такой, какой ты хочешь ее
видеть, научишься получать то, что тебе очень хочется. Хотя речь
пойдет об общечеловеческих принципах, их переосмысление
происходило на основе женских начал, и пропитано в большей
степени женскими энергиями, что позволит найти более глубокое
понимание этих истин, в первую очередь,  именно женщинами.
Эта книга несет послание Любви и сострадания ко всем
женщинам Мира и является эффективной терапией при любых
жизненных обстоятельствах.
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От автора

 
Что, когда и как нужно делать, чтобы использовать

возможности, данные тебе Миром.

С самого детства я любила быть радостной, и когда мне
это не удавалось, я ощущала дискомфорт. Я всегда осозна-
вала, что я родилась, чтобы радоваться и чувствовать себя
счастливой. И еще я очень любила себя. И, хотя мои друзья
посмеивались за это надо мной, я всегда была уверена, что
это так нормально любить себя, считать себя замечательной.
Я понимала, что печаль, уныние, страх не для меня, они мне
не соответствуют. Но все-таки эти чувства посещали меня,
и я начала изучать себя и жизнь, пытаясь понять, можно ли
управлять своей жизнью, и, если можно, то как привлекать
в свою жизнь только то, что хочешь: мысли, которые тебе
приятны; события, которые тебе доставляют удовольствие;
людей, с которыми тебе хочется общаться. Как превратить
свою жизнь в пространство Радости и Любви. Особенно пло-
дотворными для работы были периоды, когда события скла-
дывались неблагоприятно для меня. Это была прекрасная
возможность разработать и проверить методики управления
собственной жизнью, можно сказать, в экстремальных ситу-
ациях. Благодаря таким ситуациям в моей жизни и появи-
лась эта теория, теория построения собственной жизни, ос-



 
 
 

нованная на Любви к себе. Она помогла многим людям, же-
лающим взять ответственность за свою Жизнь и превратить
ее в пространство Радости.

Эта книга – учебник, она научит тебя тому, что, когда и
как нужно делать для того, чтобы использовать возможно-
сти данные тебе Миром. Овладев этими знаниями, ты изба-
вишься от страхов и обид, узнаешь о том, как можно постро-
ить собственную жизнь такой, какой ты хочешь ее видеть,
научишься получать то, что тебе очень хочется.

Хотя речь пойдет об общечеловеческих принципах, их пе-
реосмысление происходило на основе женских начал, и про-
питано в большей степени женскими энергиями, что позво-
лит найти более глубокое понимание этих истин, в первую
очередь, именно женщинами.

Эта книга несет послание Любви и сострадания ко всем
женщинам Мира и является эффективной терапией при лю-
бых жизненных обстоятельствах.



 
 
 

 
Введение

 

Мир устроен так, чтобы все задуманное исполнялось лег-
ко и просто. В этом и есть смысл Божественного замыс-
ла. Почему же люди долго и упорно трудятся в надежде по-
лучить желаемое? Почему желания недосягаемы, а Жизнь
представляется трудной и непривлекательной?

Посмотри вокруг, люди живут как – будто поневоле, сги-
баясь под грузом обязанностей и погоняемые «чувством дол-
га». Как много людей делают то, что хотят? Нет, они дела-
ют то, что должны. Интересно, кому? Родителям, детям, дру-
зьям? Стране? И когда, интересно, мы успели задолжать все
это? И хватит ли нашей жизни, чтобы отдать эти долги?

Посмотри на людей, которые тебя окружают и спроси:



 
 
 

«Как жизнь?». И ты услышишь в ответ перечень проблем.
Так что, эти проблемы и есть сама Жизнь? Нет, на самом де-
ле, Жизнь-это РАДОСТЬ, КРАСОТА, ЛЮБОВЬ, ИСПОЛ-
НЕНИЕ ЖЕЛАНИЙ, ЧУДЕСА НА КАЖДОМ ШАГУ!

Но как построить такую жизнь, «сварить», «приготовить»,
«испечь»? Как ее создать?

Представь себе, что ты хочешь испечь торт. Взяла все, что
у тебя есть: морковь, масло, хлеб, муку, сахар, смешала и по-
ставила в духовку. Что получится? Можно это есть? Вряд ли.
Почему, ведь ты все ингредиенты взбила в миксере, высы-
пала на противень и выпекла в духовке. И что получилось?
Какая-то гадость. И выходит, что торт – это гадость. А все
почему? Ты не знала рецепта торта, а

только знала, что надо делать: смешать и запечь. А что
смешать, как смешать? Ведь торт нужно печь по правилам.
Причем, у каждого торта свои правила, и если их соблюдать,
то все торты получатся очень вкусные, хотя и разные. И это
всего лишь торт. А Жизнь, целая Жизнь? Знаем ли мы ее
законы, ее правила, следуем ли им?

Нет! Мы даже об этом не задумываемся. А ведь борщ при-
готовить – надо учиться, автомобиль водить – надо учиться.
А Жизнь, как нам кажется, – это просто: дыши, ходи, делай.
Вот и имеем, то, что имеем. Попробовали эту Жизнь – фу,
какая гадость!

Так вот, если для того чтобы приготовить вкусное блю-
до надо обязательно соблюдать правила его приготовления,



 
 
 

то для того, чтобы создать собственную Жизнь прекрасной,
нужно знать законы Жизни и уметь ими пользоваться. И то-
гда ты сможешь «приготовить» любое событие, какое тебе
захочется, «испечь» любое желание и твоя Жизнь будет вкус-
ненькая, вкусненькая! А ты – необыкновенно счастливая!



 
 
 

 
Чего хочет женщина

 

Я – женщина и очень горжусь этим. Я люблю всех женщин
и хочу, чтобы все мы чувствовали себя счастливыми, чтобы
понимали, для чего пришли на эту Землю и чего мы на са-
мом деле достойны.

Бог создал нас, женщин, чтобы мы вдохновляли мужчину
на подвиги, чтобы мужчине хотелось каждый раз проявлять
себя как самого умного, самого сильного, хотелось завоевать
Мир и положить этот Мир у наших ног. Мужчина создан,
чтобы действовать, добывать и на блюдечке приносить нам
все, в чем мы нуждаемся. И все это для того, чтобы мы вы-



 
 
 

брали именно его.
А мы созданы, чтобы принимать то, что он нам посвяща-

ет, просить о том, чего хотим и, конечно, любить, любить и
еще раз любить его. Мы созданы, чтобы в этой любви рожать
детей, а он был нам бесконечно благодарен за счастье иметь
детей, и чтобы от этого ему хотелось стать еще умнее и еще
сильнее, и чтобы мы еще больше его ценили.

Но сегодня получается все наоборот: женщина из кожи
вон лезет, чтобы ублажить мужчину, а он лишь позволяет ей
быть рядом с ним. Мне больно смотреть на женщину, кото-
рая забывает, кто она есть на самом деле, и превращается в
рабочую лошадь, везущую на себе кучу проблем. Жизнь ей
видится тяжелым испытанием, и основные чувства, которые
она испытывает – это, прежде всего страх и вина. Но ведь
Жизнь – это не страдания, а наслаждение. И каждая из нас
может изменить свою жизнь, превратив ее в наслаждение,
если захочет.

Французы говорят, чего хочет Женщина, того хочет Бог.
А чего же хочет современная Женщина на самом деле? Она
хочет быть любимой, встретить своего мужчину и уметь
управлять взаимоотношениями с ним, и это, пожалуй, са-
мое главное ее желание, затем она хочет быть здоровой, как
можно дольше сохранить молодость, иметь взаимопонима-
ние с детьми, удовлетворение от работы, достаточное коли-
чество денег, чтобы окружить себя красотой и комфортом.
Что необходимо для того, чтобы получить все это и, вообще,



 
 
 

уметь получать желаемое?
Для этого необходимо строить свою Жизнь осознанно,

т. е. знать основные жизненные принципы и законы, которые
лежат в основе нашего взаимодействия с Миром, и уметь их
применять.

Мы в школе изучали законы физики, химии, биологии и
т. д. Знание этих законов помогает нам в жизни. Например,
мы знаем, что электричество опасно, и вместе с тем, нам из-
вестно, как использовать электричество для нужных целей.
Это законы материального мира. Но есть еще и законы ду-
ховного мира, веришь ты в это или нет. И знание этих за-
конов необходимо для того, чтобы построить свою Жизнь,
свой Мир таким, каким ты хочешь его видеть.

Итак, твой Мир – что это? Это все, что тебя окружает, и
все с чем ты соприкасаешься: материальные объекты, люди,
взаимоотношения с этими людьми, события, которые с то-
бой происходят, твои чувства, мысли. Твой Мир – это твоя
реальность. И он создается только тобой. Никто не может
внести в твой Мир что – либо без твоего согласия, как и в
твой дом. Ты что захотела, то и принесла к себе домой, ка-
кую мебель захотела, такую и купила, как захотела так ее и
расставила. Это твое творчество, ты там хозяйка. И ты, толь-
ко ты, хозяйка в твоем Мире. Ты его сама создаешь и сама
можешь его изменить в любой момент. А для этого нужно
знать Законы Духовного Мира, т. е. правила, с помощью ко-
торых ты сможешь эффективно использовать возможности



 
 
 

Вселенной для построения своей Жизни и уметь эти законы
применять на практике. Таков замысел Творца.



 
 
 

 
Глава 1

Основные законы духовного мира
 

 
Закон 1

Мир – единое целое
 

Мир – это единый организм, в котором все связано между
собой, как и в нашем теле. Если у тебя болит голова, или
поранена нога, то плохо чувствует все твое

тело. И хотя каждая из его частей выполняют свою функ-
цию, они не существуют одна без другой.

А ты чувствуешь, что деревья за твоим окном, проходя-



 
 
 

щая мимо старушка, бездомная собака и ты– есть единое це-
лое? Тебе плохо, когда рубят деревья, болеет старушка, го-
лодает дворовой пес?

Наша проблема в том, что мы отделили себя от Целого.
Считаем, что Мы – это наша семья, наши друзья, наш дом,
а все остальное – чужое и к нам не имеет никакого отноше-
ния. И мы относимся к этому «чужому» безразлично, а то
и враждебно. А что было бы, если бы наша рука относилась
к нашей ноге безразлично: болит, ну и пусть, а то еще разо-
злилась бы на нее да поколотила. Смешно? А ведь именно
так мы ведем себя друг с другом. А потом удивляемся, по-
чему жизнь не ладиться. А еще мы думаем, что знаем, кому,
что и как делать, и учим друг друга, что хорошо и что пло-
хо. Вот бы рука ногу учила, как ложку держать! Нужно по-
нимать, что мы все разные, т. к. у каждого из нас свои жиз-
ненные задачи в зависимости от того, на каком жизненном
этапе он находится. И если тебе что-то кажется непонятным,
то совсем не значит, что это нужно изменить, соответствен-
но твоему пониманию.

Следствием того, что мы не следуем основному закону
Мироздания есть разъединение, деление людей на своих и
чужих. Мы любим «своих» и не любим «чужих».

Первый этап разъединения – это Я и весь остальной Мир.
Мы опасаемся всего, что нас окружает, полагая, что Мир
враждебен. Нам кажется, что везде нас подстерегает опас-
ность: нас могут обидеть, обмануть. Более того, некоторые



 
 
 

уверены, что вокруг только и ждут, когда ты ослабишь вни-
мание, чтобы это сделать. В результате появляется страх.
Он становится нашим естественным состоянием. Страх раз-
рушает нас и нашу Жизнь. Мы

боимся и защищаемся, при этом нам кажется, что пола-
гаться можно только на себя, что мы никому не нужны, нас
никто не любит. Так рождается одиночество. Страх и оди-
ночество – корень всех проблем, с которыми ко мне обра-
щаются люди. Какой бы не был запрос, это лишь верхушка
айсберга, а в его основе лежат страх и одиночество.

Второй этап разъединения – это семья. Мы любим толь-
ко свою семью, доверяем только ей. Нам кажется, что толь-
ко она может нас защитить. С другой стороны мы пережи-
ваем только за своих детей, родителей, мужей, жен, пола-
гая, что их на каждом шагу подстерегает опасность. Мы с
недоверием относимся к другим семьям. Например, наши
дети полюбили друг друга и создали свою семью. Что проис-
ходит далее? Мы начинаем враждовать между собой семья-
ми. Как часто мы видели, чтобы свекровь приняла с любо-
вью свою невестку? Наоборот, невестка рассматривается как
враг семьи номер один. Ведь она «увела» из нее твоего сына.
Она «опасна», она разрушила семью. А родители невестки –
враги номер два. Затем начинается вражда из-за внуков. И
так до конца жизни – война, война, война. В чем причина?
Деления на мое и чужое. Все, что не мое – против меня.
Вот принцип, лежащий в основе наших взаимоотношений.



 
 
 

Отсюда следует вывод: Мир опасен, нужно защищаться. И
опять страх.

Третий этап разъединения – это страна. Моя страна лучше
всех, другие страны не хотят добра моей стране, они опасны
для меня и моей семьи. Мне страшно – нужно защищаться.
Или, наоборот, я не люблю свою страну, она не достойна ме-
ня. Мне страшно жить в моей стране.

Закон Единства работает во всем и везде. Например,
спортивная команда не может победить, если ее члены бу-
дут враждовать и не доверять друг другу. В технике любой
механизм работает до тех пор, пока все детали в порядке.
А правительство, разве может оно управлять страной, если
его министры идут не в ногу? Как только нарушается закон
Единства, система останавливается.

Бывает, что наша жизнь превращается в соперничество,
желание доказать, что Я – лучше других, мой ребенок луч-
ше других детей. Часто родители в своем воспитании руко-
водствуются только тем, чтобы их чадо было «лучше всех»
Для этого они просто дрессируют ребенка, не давая ему ни
сна не отдыха, и не позволяя ему допускать ошибки. Он дол-
жен учиться лучше всех, да еще дополнительно изучать ино-
странный язык, компьютер, обязательно заниматься модным
видом спорта, и т. д. Таким детям в дальнейшем очень труд-
но принять Мир и найти себя в нем. В своем сознании они
противопоставляют себя всему, что их окружает, противо-
поставляют себя Целому, частью которого они являются. Так



 
 
 

рождается гордыня, которая, отделяет тебя от Мира, делает
тебя одиноким и незащищенным.

Незнание основного закона Мироздания о Единстве при-
водит к постоянному страху и состоянию одиночества. Необ-
ходимо не только знать этот закон, но и применять его, и то-
гда все будет по-другому. Если мы единый организм, то нам
нечего опасаться друг друга, нужно любить и помогать все-
му, что нас окружает: Земле, животным, растениям, людям.

Я, моя семья, моя страна помогает тебе, твоей семье,
твоей стране, – вот принцип, который объединяет.

Этот принцип предполагает сотрудничество, а не сопер-
ничество. Тогда каждый из нас будет чувствовать

защищенность и поддержку, и не будет ни страха, ни оди-
ночества в нашей Жизни.

Люби все, что тебя окружает, как часть Единого Целого.
Все в мире имеет свое назначение и право на жизнь: чело-
век, события, вещи. И если ты будешь воспринимать все во-
круг как часть себя и относиться к этому, как к себе: с лю-
бовью, прощая и принимая все таким, каким оно есть, Мир
отплатит тебе тем же, а именно, Любовью. А это значит, что
в твоей жизни будет случаться все, как ты задумала.

Однажды ко мне обратилась молодая женщина. Она по-
ставила цель сделать карьеру, и это была мечта всей ее
жизни. Еще в детстве Ольга решила стать экономистом,
отлично окончила школу, с красным дипломом универси-



 
 
 

тет, чувствовалось, что она умный и образованный чело-
век. Даже личную жизнь Ольга отложила на потом, отда-
вая все свои силы работе. Но у нее ничего не получалось, и,
не смотря на то, что она прекрасно справлялась со своими
служебными обязанностями, руководство никогда не выде-
ляло ее в лучшую сторону, да и с сослуживцами трудно бы-
ло найти общий язык. В результате за пять лет молодая
женщина поменяла четыре места работы, но так и не до-
билась признания.

Я попросила Ольгу рассказать о каждом месте работы
подробно. В результате выяснилось, что, на самом деле,
Ольге не нравилась ни одна ее работа. По ее словам, кол-
леги ей всегда завидовали, начальники имели «любимчиков»,
условия на рабочем месте не позволяли ей качественно вы-
полнять работу и т. д. Стало очевидным, что Ольга в сво-
ей жизни противопоставляет себя тем, кто ее окружает и
поэтому не может найти общий язык с людьми. Еще в дет-
стве мама внушала ей, что она способнее своих сверстников,
не позволяла ей дружить со всеми, а выбирала «достойных»
друзей. Ольга свысока смотрела на своих одноклассников и
однокурсников. Кстати, Ольга не любила и домашних жи-
вотных, потому что они «приносят в дом грязь», смеялась
над теми, кто кормит бездомных собак. Такое отношение
к Миру не позволяло молодой женщине себя реализовать, не
смотря на ее способности. Потребовалась серьезная внут-
ренняя работа, чтобы Ольга почувствовала себя и всех, кто



 
 
 

ее окружает единым целым и начала с уважением и любо-
вью относиться к людям.



 
 
 

 
Закон 2

Все в мире существует в виде
потенциальной возможности

 
Творец создал Мир таким образом, что в нем существует

все, что мы можем себе представить и то, чего не можем.
Но все существует в виде потенциальной возможности. Как
в супермаркете. Там продается множество товаров и у тебя
есть возможность приобрести любой из них. Что тебе для
этого надо? Прежде всего, четко знать, чего ты хочешь, и
иметь деньги на соответствующую покупку. Если это есть, то
ты можешь не сомневаться, что будешь иметь желаемое.

Или, например, в Интернете, содержится много инфор-
мации, и ты можешь получить любую, если умеешь пользо-
ваться Интернетом. Так же и в Жизни каждого из нас есть
возможность получить все то, чего очень хочется, если ты
знаешь правила создания собственной Жизни и умеешь ими
пользоваться.

Незнание этого закона, приводит нас к тому, что мы все-
гда боимся, что не получим желаемого. И чем сильнее жела-
ние, тем сильнее страх, что оно не исполниться. Страх бло-
кирует возможность исполнения желаний.



 
 
 

 
Закон 3

Подобное притягивается к подобному
 

Подобное притягивается к подобному – что это значит?
Это значит, что мы всегда соответствуем тому, что нас окру-
жает: людям, событиям, вещам. Это значит, что мы всегда
соответствуем здоровью, которое имеем. Нравится нам это
или нет. Ибо каждая из нас притягивает только то, что соот-
ветствует именно ей. И если тебе не нравиться то, что с то-
бой происходит, узнай, какая ты, измени себя, свои мысли и
изменится мир вокруг тебя.

Этот закон мы применяем на каждом шагу и даже не за-
думываемся об этом. Например, ты покупаешь обувь. Какой
размер ты выбираешь? Только тот, который соответствует
размеру твоей ноги, а если не так, то ты не сможешь ходить в
этой обуви, тебе будет неудобно. Или, например, ты честный
открытый человек. А твой партнер по бизнесу «не чист на
руку». Долго вы проработаете вместе? А какого ты будешь
искать себе нового компаньона? Ты будешь искать соответ-
ствующего тебе, честного.
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