TPeHHHIH.
[lcuxoKOppeKLMOHHbIE NPOrpaMMbl,
flenosbie urpb

\

o PTHHTA®




KoJuiekTuB aBTOPOB

Tpenunru. IlcuxokoppeKkuuoHHbIE
nporpamMmmel. /lejioBbie Urpbl

«DJIMHTA»
2015



aBTOpOB K.

Tpenunru. [IcuxokoppeKIMOHHbIE pOrpamMmsl. [lenoBbie urpst /
K. aBTopoB — «DJIMHTA», 2015

COOpHHMK METOIUYECKUX MAaTepPUasIoB sIBJISIETCSl yueOHbIM MTOCOOMEM MO KYpCY
«MeTo/Ibl aKTMBHOTO COLUATBHO-TICUXOJIOTMUYECKOro 00ydeHus». CoaepKut
TPEHUHTH JIJIs TIOJPOCTKOB M IOHOIIEH, CKa3KOTEPAITHIO JIJIs JeTel AOIIKOIBHOTO

¥ MJIJIITIETro MIKOJLHOTO BO3pacTa, IICMXOKOPPEKIIMOHHbIC TTPOrPaMMBI JIJIs IeTel

C TICUXOCOMATUYECKON MPOOIEMaTUKOM, JIeJIoBble UTpbl. OH MOXET OBITH TMOJIe3eH
MPAKTUYECKUM TICUXO0JIOraM, TIelaroraM, COlMaIbHBIM PAOOTHUKAM U BCEM TeM, KTO
padoTaer ¢ IeTbMHU OT JOIIKOJIBHOTO JIETCTBA JI0 IOHOIIECKOTO BO3pacTa.

© aBtopos K., 2015
© ®JIMHTA, 2015



. Komiektus aBTOpoB. «TpeHuHru. IlcuxokoppeKMoHHbIe TporpamMmsbl. lenoBble UTph»

Coaep:xanue

Pazpen L.
Teoperndeckoe 0OOCHOBaHME
Tpenunr «ITo3nait ceds. [TpuoOpeTn yBepeHHOCTh BO
B3aMMOOTHOILIEHUAX C APYTUMU» (IJIs1 IOAPOCTKOB)
Konen o3HakoMUTENBHOTO (PparMeHTa.

(o) Ne)

10



. Komiektus aBTOpoB. «TpeHuHru. IlcuxokoppeKMoHHbIe TporpamMmsbl. lenoBble UTph»

Tpenunru. IlcuxokoppeKiuoHHbIE
nporpaMmsbl. /lejioBble MIphI

PeuenseHrs:

KaH[l. TICKXOJI. .HayK, JOIEHT Kadeapsl o0Ien CuXonorui MarHuToropckoro rocy1apcTBeH-
Horo yHuBepcutera PazoBckas U.H.;

KaH/I. UCT. HayK, JOLIEHT Kaeapbl ICTOPUH, TEOPUHM T'OCYAAPCTBA U IIPaBa U NOJIUTONOrMU Mar-
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kadenpsl coumanpHoi ncuxonornu JL.I'. BysyHoBa
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conmaabHou nicuxojioruu O.I1. CrenanoBa

CocraButenu:
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Koporuna M.B., BabakoBa A.B., [llaposa 1.B., ®unarora H.C., Anamkuna W.H., Tonuaposa .
A., HIkomnsp YO.I1., Hlernora [1.B.
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Pa3gea 1.
TpeHuHru nJsi NOAPOCTKOB

TeopeTquCKoe 000CcHOBaHHE

ITogpoctkosbiii Bo3pact oxBatbiBaet nepuof ot 10-11 go 13-14 ner (V-VIII kinaccer). Havano
MOIPOCTKOBOIO BO3pAcTa XapaKTepu3yeTcsl MOsBICHUEM psiJia CIIeIIM(PUUECKUX YepT, BaKHEUIIIUMU
13 KOTOPBIX SIBJISIETCS CTPEMJICHHE K OOIIEHHIO CO CBEPCTHUKAMU U TIOSIBJICHUE B TIOBEJICHUU TIPH-
3HAKOB, CBU/IETEJIbCTBYIOIIMX O JKeJTaHUH YTBEPIUTb CBOIO CAMOCTOSTENIbHOCTh, HE3aBUCIMOCTb, JINY-
HOCTHYIO aBTOHOMMIO. Ha TaHHOM Iy TH Y IOAPOCTKA MOTYT BOSHUKHYTh CEPhE3HbIE MPOOIEMBbL, KOTO-
pble B IIEPBYIO Ouepelb CBS3aHbI C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH.

Pe3ko BblpakeHHBbIE TCUXOJOTMYECKHe OCOOEHHOCTH MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa MONYYWIU
Ha3BaHUe «IMOAPOCTKOBOTO KOMILIeKca». OH BKJII0YAET B ceOs1 Iepenabl HAaCTPOeHuUsl, OT Oe3yaepxk-
HOT'O BeceJibsl K YHBIHUIO U 0OPaTHO, a TaKKe MornepeMeHHoe (1 1axe OIHOBPEMEHHOE) MPOsIBIICHNE
psizia TIOJISIPHBIX SMOIMOHAJIBHBIX peakiuid. [IpruyeM NOCTaTOYHBIX, 3HAUUMBIX TIPUYWH JIJIS1 TIO/100-
HOW CMEHBI HACTPOEHUSI TIOIPOCTKA 3a4aCTyIO MPOCTO HE CYIIECTBYET.

Kpome Toro B moapocTKOBOM BO3pacTe MPOMCXOAWT OTUYkIEHHE OT B3POCIBIX, KOTOpOe
COMPOBOK/IAETCS, C OHOW CTOPOHBI, CO CTPEMJICHHEM ITPOTUBOIIOCTABUTD ceOsl B3POCIIBIM, OTCTOSITh
CBOIO0 HE3aBUCHMOCTb U TIPaBa, HO, C JIPYTOM CTOPOHBI, OXKUIaHUE WX OJOOPEHUS IOMOIIIH, 3aIUThI
Y TIO/IJICPKKY, OXKU/IaHKUE UX OIOOPEHHSI U OLIEHOK. 3HAYMMOCTh B3POCJIOTO OTYETIIMBO MPOSIBIISIETCS]
B TOM, 4TO JJisI IOIPOCTKA CYIIECTBEHHA HE CTOJIBKO cama Mo ce0e BO3ZMOXKHOCTh CaMOCTOSITEIbHO
pacropsiKaTbcsi coO0i, CKOJIBKO MPU3HAHUE OKPYKAIOIIMMU B3POCIBIMU ITOIM BO3MOXHOCTH U MIPUH-
LUINK1AJIBHOTO PAaBEHCTBA €ro MpaB C MpaBaMU B3POCIIOrO yesoBeka. [yl mogpocTka BakHO B TOT
nieprio]] HaOoJiee YCIEIHO W TIOJIHO Peain30BaTh ceOsl B MOBEICHUU W AESTEIbHOCTU, YTBEPIAUTh
CBOM MpaBa U COOCTBEHHYIO LIEHHOCTb.
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Tpenunr «Ilo3Haii ce6s. IIprodpeTn yBepeHHOCTH BO
B3aNMMOOTHOUIEHUAX C JIPYTEMI» (J1J1s1 OIPOCTKOB)

IlosicHuTEIbHASI 3aMIUCKA

JI71s1 GONBITMHCTBA MOAPOCTKOB, UCIIBITHIBAIOIIMX TPYAHOCTH BO B3aMMOJEHCTBUM CO CBEPCT-
HUKaMH, XapaKTepHO OTCYTCTBME 3HAHUH O ceOe, O TOM, KaKk OH OOINAeTcsi ¢ JPYrMMH, U HABBIKOB
KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMOJIEHCTBUSI.

Ha 3ansaTusx pa3paboTaHHON HaMU TIPOrPaMMBbl TIOIPOCTKY CMOTYT He TOJIBKO TIOJTyYHTh 3HA-
HUS O TOM, KaK OOLIAThCsl, HO M YIPKHATHCSA B MPUMEHEHUH Pa3IMYHBIX CIIOCOOOB TMOBE/ICHUS,
OBJIa/IeTh HABBIKaMH 3(P(HEKTUBHOTO OOIIECHHUS.

Iean Tpennnra: [ToMoub MOAPOCTKY CcTaTh OOJIee COMUATBHO-aIAaNTHPOBAHHBIM Yepe3 OBJIa-
JeHUE IIEMEHTapHBIMU MPHEMaMK TICHXOJIOTMUYECKON CaMOpPEryJisliid W MO3HaHUE CcamMoro ceods,
YeJIOBEUECKUX OTHOIIIEHHUN.

3agaum TpeHUHra:

* 1aTh MOAPOCTKY 3HAHMSI O CAMOM ceOe M Hay4YHTh €ro MoTyJyarh STH 3HAHUS;

* criocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO AKTUBHOTO CAMOCO3HAHMSI I HABBIKOB BOJIEBOM CaMOpery-
JISALNY,

* CII0OCOOCTBOBATh JIMYHOCTHOMY POCTY, 0OCOOEHHO HPaBCTBEHHOMY CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUIO,
CO37aTh YCJOBUS JIIsl PACKPBITHSI TBOPUECKOTO MOTEHIIMANA;

* pa3BUTDH pehIeKCUIO KaK MPOLECcC MO3HAHUS U TIOHMMaHUS OJPOCTKOM CaMoro cedst;

* CO3/1aTh YCJIOBUS [T PACKPHITUSI TBOPYECKOTO MOTEHIINAA;

¢ COBCPIICHCTBOBATH KOMMYHHKATUBHLIC YMCHUA.

Kareropus ysactaukoB: IIporpamMma paccuuTana 1711 OAPOCTKOB Bo3pacta 13 -17 jer.
Bpems npoBeaenus: 6 3anstuii no 1,5-2 gaca (o6mas mpopomkuteabHocTb 10 vac.).

Bauarue Ne 1 «3HakomMcTBO»

enu: 3HaKOMCTBO, BBISICHEHHE OXHJIAHUHN y4YalluXxcs, onpeesieHre OCHOBHBIX IIeJieil 3aHsi-
THI.

1. IlpuBercTBHE

enn: BBenenue B armocepy TpeHunra. Bpems nposenenust: 10 MuH.

[Mponenypa: Bemymnmii o3apapisieT BceX ¢ HayajaoM padoTHl B Tpymme. 3aTeM MPOCUT yda-
IIMXCS TIOKa3aTh YCJIOBHBIM CUTHAJIOM CBOIO TOTOBHOCTB K padoTe: ABe JaJOHU CMOTPSAT Ha TICHXO-
Jiora — «sI TOTOB paboTaTh aKTUBHO CETOAHS»; JIAJJOHU TIOBEPHYTHI THUILHON CTOPOHOM K TICUXOJIOTY
— «s1 He TOTOB padoTaTh aKTUBHO CETOJHSI»; OfIHA JIAJIONIKA «JIAIIOM», & APyrasi ThUTbHOW CTOPOHOM
— «sI TOTOB paboTaTh, HO y MEHSI CETOIHS HE TO HACTPOCHHE».

2. Vnpaxkxnenne «3HaAKOMCTBO-1»
Lenp: npencrasieHyie, 3HaKOMCTBO, TPEHUPOBKA BHUMAaHUs U NaMATU. BpeMms nposeaeHus:
10 muH.



. Komiektus aBTOpoB. «TpeHuHru. IlcuxokoppeKMoHHbIe TporpamMmsbl. lenoBble UTph»

[Tponenypa: YipaxHeHnue BbIoHsAeTcs O Kpyry. [lepBbiil, HauMHas ynpaxkHEHUe, Ha3bIBaeT
CBOE MMs U JI00aBJIsIeT K HEMY ellle W orpejesieHre. DTo onpeneseHne J0KHO COOTBETCTBOBATD
YeJIoBeKy (OHO He JO/IKHO OBITh BBIAYMKOM), a TaKkKe JOJDKHO HAYMHATLCS Ha Ty ke OyKBY, UTO U
umsi ropopsitiero. dpasza MoxeT 3By4arh, Hapumep, Tak: « — ceoeobpasznas Ceetnana». Cremyio-
IIUIA B KPYTy y4acTHHK roBoput: «[Ipeacrasnsio Bam cBoeoOpasHylo CBeTiaHy, a 5 — ...», IpU 3TOM
Ha3bIBas ceOs (Harpumep, «BHUMaTelbHass Bepa»). Clieayionmii mpeicTaBiseT IBYX MPeabIyIuxX
YJICHOB I'PYIITbl M Ha3bIBaeT ceOsl U T.1I.

Koraa kpyr 3aMKHETCsI ¥ TIOCTIEIHUI YYaCTHUK Ha30BeT cedsl, EPBbIi 3aBepIIaeT yIpaKkHeHUe
Takou ppazoit: «MTaK, 37€Ch MPUCYTCTBYIOT — ...», Ha3bIBasl BCeX MpUCYTCTByIoIMX. [Ipu 3TOM BCe
BBICKA3bIBAHUS YYALMXCSA JOJKHBI 3By4aTh IPOMKO, YE€TKO, SMOLMOHAIBHO. EciM y KOro-to 310 He
TMOJTy4YaeTcs, TO MOMPOCUTD MOBTOPUTD (ppasy. Eciu kTo-To He HaxomuT 1Jist cebsl onpeesieHus, T0
BCA Ipynmna (110 pa3pelieHuio BEAYIEro) NpUXOIUT Ha ITOMOILIb, IIpeJlarasi CBOM BapUaHTHI.

3. Yopaxknenue «OxuJaHus1 4IeHOB IPyIbl»

Lesnb: BbIsicHeHWe oxkuUJaHui yyaumxcs. Bpems nposenenust: 10 MuH.

[Mpouenypa: Kaxaplil BbICKa3bIBa€TCS 1O OUeped, COOOIasi, Yero OH 0XKUAAET OT ITUX 3aHs-
THUI.

4. Vnpaxkxnenne «3HaAKOMCTBO-2»
Lenb: nponomxenue 3HakoMcTBa. Bpems nposeaenus: 10 MuH.
[Tpoueaypa: Kaxplit mo kpyry mpogoiikaet pasy: «f — 1a (ToT), KoTopasi (KOTOPHIN). . .»

5. becena

Lennb: omnpezeneHre OCHOBHBIX IIeJIei JaHHBIX 3aHATHI; TIPUHATHAE MPABUI PaOOTHI TPYIIIHI.
Bpems nposenenus: 20 MuH.

IMponenypa: Cremyet pacckas BeAyIero o ToM, Kak rpyrma Oyer paboTaTh Ha 3TUX 3aHATHSIX,
KaKue BUJIbI AeSITeIbHOCTY OXKUIAIOT yUaIuxcs, Kakue OyayT TpeOoBaHus U moxenanus. Oocyxaa-
I0TCS ¥ IPUHAMAIOTCS TIpaBUjia pabOThI TPYTIIIHL.

6. Ynpaxkxuenune «7KuBast ankera»

Lenb: 0003HAUMTH SMOILMOHATIBHOE COCTOSTHME YYacTHUKOB. Bpemsi mposenenus: 10 muH.
[Mpouenypa: Bce y4acTHUKM 1O KPYTy OTBEYAIOT HA CIIEIYIONIHE BOIIPOCHL:

1. BeL10 111 9TO-TO HEOXKUAAHHOE IJIS TEOSI HAa STOM 3aHATUH?

2. Yro teGe MOHpaBUIIOCH?

3. YTo He MOHPaBUJIOCH?

3anarue Ne 2 «Camono3HaHue M OTKPOBEHHOCTb»

Llemu: camorio3HaHue, TPEHHPOBKA CIIOCOOHOCTH K CAMOPACKPHITHIO.
Oo6opynoBanue: MarHUTO(POH, KaCCEeThl CO CIOKOMHOM My3bIKOH, Oymara, ¢iomactepsl, pado-
Yue TeTpaJIu.

1. IIpuBercTBHE

Lenn: BBenenue B atmocepy TpeHuHra. Bpemst npoBeneHus: 5 MUH.

[Tponenypa: Begymuii mpuBeTCTBYET BCEX M MPOCUT YYAIIUXCS MIOKA3aTh YCJIOBHBIM CUTHAJIOM
CBOIO TOTOBHOCTh K padoTe.

2. Vnpaxknenune «3aTo»



. Komiektus aBTOpoB. «TpeHuHru. IlcuxokoppeKMoHHbIe TporpamMmsbl. lenoBble UTph»

Lenb: BBegeHWe B TeMIOPUTM, aTMOchepy TPEHUHra, CAMOCO3HAHUE, TPEHUHT CIIOHTAHHOCTH
BbICKa3biBaHUI. Bpems nposenenust: 15 mun. [Iponenypa: no Kpyry nponoyikuTh (ppasbl:

* 4 ycrana, 3aro...

* ] HeOoBIIIOro pocra, 3ato. ..

* 4l nHOrHA HEecnepkaH, 3aTo. ..

* 4] nenuBa, 3aro...

* ] 3acTenumBa, 3aTo. ..

* 4 xpukius, 3aro...

* J] MmoyanuB, 3aTo...

* 4 cimmkoMm ycrymmumBa, 3ato. ..

* 4l He ymero reub upory, 3aro. ..

* 4 3anyna, 3aro...

* ] MKOJBLHMK, 3aTO. ..

* V MeHs HeT JoMaliHero teiaedoHa, 3aro. ..

* {1 HanMcas KOHTPOJIbHYIO PpadoOTy Ha IBOWKY, 3aTO. ..

* ¢l He OYeHb XOPOIIIO YCIIEeBalo M0 MaTeMaTuKe, 3aTo. . .

* ] He MOOIO CyIIATh KJIACCUYECKYIO MY3BIKY, 3aTO. ..

* 4 cnummkom yacto pantazupyio, 3ato. ..

* 4l He o4eHb XOpOILLIO MoK, 3aTO. ..

* 4l uHOrAQ, CMIIIKOM MHOTO BOpYY, 34aTo. ..
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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