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AHHOTaAIMA

COOpHMK METONMYECKUX MaTepuasioB  SIBISETCS  y4eOHBIM
mocobueM 1o  Kypcy «MeTogpl  aKTUBHOTO  COIMAJIBHO-
TICUXOJIOTUYECKOro 00yueHust» . COIepKUT TPEHUHTH JIJI51 TIOIPOCTKOB
Y IOHOIIEH, CKa3KOTepamuio JJisi JeTell JOIIKOIBHOTO U MJIAIIIero
HIKOJIBHOI'O BO3paCTa, HCI/IXOKOppGKL{I/IOHHI)Ie HpOFpaMMbI 1 HeTefI
C TICUXOCOMaTHYEeCKON MpoOIeMaTHKOM, aenoBble Urpbl. OH MOXeET
OBITh TOJIE3€H MPAKTUYECKUM TICUXOJIOTaM, IeIaroram, CoIruaaIbHbIM
pabOTHHKAM U BCEM TeM, KTO padOTaeT ¢ JETbMU OT JOIIKOJIBHOIO
JeTCTBA JI0 IOHOIIIECKOTO BO3pacTa.
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Paznea I.
TpeHuHru aJjisi NOAPOCTKOB

Teopernueckoe 060CHOBaHHE

[TogpocTkoBbId BO3pacT oxBarbiBaeT nepuon ot 10-11 mo
13-14 ner (V-VIII knacce). Hayasio mogpocTkoBoro Bo3pacra
XapaKkTepu3yeTcsi MOsIBJIIEHUEM psiia CHelU(PUIECKUX YepT, Bak-
HEUIMMU U3 KOTOPBIX SIBJISIETCS CTPEMJICHHME K OOIIEHUIO CO
CBEPCTHUKAMU W TIOSIBJICHWE B TOBEJIECHUM MPU3HAKOB, CBUJIE-
TEJIbCTBYIOIIMX O KeJIAHUU YTBEPIUTh CBOIO CAMOCTOSITENIBHOCTD,
HE3aBUCUMOCTb, JIMYHOCTHYIO aBTOHOMUIO. Ha nanHom myTtH y
MIO/IPOCTKA MOTYT BOBHUKHYTh CEPhE3HBIE IPOOJIEMBI, KOTOPHIE B
NIepBYIO OUepe/ib CBSI3aHbl C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH.

Pe3ko BbIpaskeHHbIE TMCUXOJIOTHYECKUE OCOOEHHOCTH TOJI-
POCTKOBOIO BO3pacTa MOJMYYWJIM Ha3BaHUE «IOIPOCTKOBOIO
KoMIUTeKca». OH BKJTIOYAeT B cedsl Mepenaabl HACTPOSHHS, OT
0e3y/IepKHOTO BeceNibsi K YHBIHUIO M 00paTHO, a TaKXke Iore-
peMeHHoe (M [1a)e OJHOBPEMEHHOE) MPOSIBJICHUE pslla MOJISIp-
HBIX SMOLIMOHAJIbHBIX peakluid. [IpuuemM nocTaTouHbIX, 3HAUYU-
MBIX TIPUYUH JJIs1 IOAOOHON CMEHBI HACTPOEHUSI MOJPOCTKA 3a-
YacTylo MPOCTO HE CYIIECTBYET.

Kpome TOro B mogpocTkoBOM BO3pacTe MPOUCXOIUT OTUYXK-



JIEHHE OT B3POCIIbIX, KOTOPOE COMPOBOXKIAETCS, C OAHOUN CTOPO-
HBI, CO CTPEMJICHUEM TIPOTUBOIIOCTABUTH Ce0s1 B3POCIIBIM, OTCTO-
SITh CBOIO HE3aBUCUMOCTD U MPaBa, HO, C APYTOMl CTOPOHBI, OXKHU-
JaHue UX Ol0OPEeHUs MOMOIINH, 3alIUThl U TOIIEPKKH, OKUIA-
HUE WX ONOOPEHH ST ¥ OIIEHOK. 3HAYMMOCTh B3POCIJIOTO OTYETIIUBO
MPOSIBJISIETCS] B TOM, UTO J1J151 IOIPOCTKA CYIIIECTBEHHA HE CTOJb-
KO cama 1o cebe BO3ZMOKHOCTh CAMOCTOSITENTHO PaCOpsiKaTh-
cs1 co00i, CKOJIBKO MPU3HAHUE OKPY:KAIOIIMMU B3POCBIMU TOU
BO3MOKHOCTH Y MPUHIIMITUATIBHOTO PABEHCTBA €ro Mpas C mpa-
BaMU B3pOCJIOro YyesioBeka. [IJisi mofpocTKa BaXHO B 9TOT MEPUOLL
HarOoJiee YCMeTHO U TOJHO peaiu30BaTh ceOs B MOBEICHUH U
JesITeIbHOCTH, YTBEPIUTb CBOY IIPaBa M COOCTBEHHYIO IIEHHOCTb.



Tpenunr «Ilo3Hait ceos1. lIpuoopern
YBEePEHHOCTh BO B3alMOOTHOIIIE HUSX
¢ JpyruMu» (1Js1 MOAPOCTKOB)

IMosicHuTEeILHASA 3alIMCKA

Jlns1 GOJBIIMHCTBA TIOMPOCTKOB, UCIIBITHIBAIOIINX TPYTHOCTH
BO B3aUMOJICHCTBUU CO CBEPCTHUKAMH, XapaKTePHO OTCYTCTBUE
3HaHMU O cebe, 0 TOM, KaK OH 00IIaeTcsi ¢ APYIrUMH, U HABBIKOB
KOHCTPYKTUBHOTO B3aMMOJICVCTBUSI.

Ha 3aHaTusX pa3paOGOTaHHOW HAMM MPOTPaMMBbI TTOAPOCTKU
CMOT'YT He TOJIBKO MOJTYYUTh 3HAHUS O TOM, KaK OOIIAThCs, HO 1
YIPAKHATHCS B IPUMEHEHUU PA3TUYHBIX CIIOCOOOB MMOBEJCHUS,
OBJIaJIETh HaBbIKaMH 3(P(PEKTUBHOTO OOIIEHUS.

Ilean TpennHra: IToMoub MOAPOCTKY CTaTh OOJIEE COIMAb-
HO-aJalTUPOBAHHBIM Yepe3 OBJIAJCHUE JIEMEHTAPHBIMU IIPHe-
MaMH [ICUXOJIOTMIECKOM CaMOPETYJISAIMHI ¥ ITO3HAHKE CAMOTO Ce-
051, YEJTOBEUYECKUX OTHOIIICHU.

3anaum TpeHNHra:
* JIaTh TIOAPOCTKY 3HAHMS O CAMOM ce0e U HAYy4IHTh ero IMoy-
YaTh TU 3HAHUS;



* cIocoOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO AKTUBHOTO CAMOCO3HAHUS
Y HaBBIKOB BOJIEBOW CaMOpETYJISALINY;

* CHOCOOCTBOBATh JIMYHOCTHOMY POCTY, OCOOEHHO HpaB-
CTBEHHOMY CaMOCOBEpPIICHCTBOBAHUIO, CO3/1aTh YCJIOBHS s
PACKPBITHSI TBOPYECKOTO TOTEHITNATA;

* pa3BUTh peIEeKCHIO KaK MPOLIECC MMO3HAHUS U MOHUMAHUS
HO/IPOCTKOM caMoro ceos;

* CO3/1aTh YCJIOBUS AJIs1 PACKPHITHSI TBOPYECKOTO MOTEHIIMAIA;

* COBEPIIIEHCTBOBATh KOMMYHUKATHBHBIE YMEHUSI.

Karteropusi yyacruukoB: IIporpamma paccuurtana s
MOJPOCTKOB Bo3pacta 13 -17 ner. Bpems npoBeaenus: 6 3a-
HaATHA 10 1,5-2 yaca (o01as nmpoaoskuTeabHoCcTh 10 vac.).

Banarue Ne 1 «3HAKOMCTBO»

Lenn: 3HaKOMCTBO, BBISICHEHHE O:KMJAHUM YUalllMXCs, OIpe-
JleJIeHWe OCHOBHBIX IIeJIEU 3aHATUU.

1. IlpuBercTBHE

Lenb: BBegeHue B armocdepy TpeHuHra. Bpems nposeneHust:
10 mMuH.

[Tpoueaypa: Begymuii mo3apasisieT Bcex ¢ HA4YaIoM padoThl
B rpyIrie. 3aTeM MPOCUT YYalluXCs MOKa3aTh YCIOBHBIM CUTHA-
JIOM CBOIO TOTOBHOCTh K pa0oTe: JIBe JIaZJlOHU CMOTPSAT HA TICHU-
X0JIora — «s1 TOTOB pa0oTaTh aKTUBHO CETOJHS»; JIAJIOHH TTOBEP-



HYTBI THUTBHOM CTOPOHOM K TICUXOJIOTY — «sI He TOTOB paboTaTh
AKTUBHO CErOAHS»; OJJHA JIA/IOIIKA «JIAIIOM», a Ipyrasi ThUIbHON
CTOPOHOM — «$1 TOTOB padoTaTh, HO y MEHsI CErofHsl He TO Ha-
CTpOEHUE».

2. VnpakHeHue «3HaAaKOMCTBO-1»

Llenb: npeacrapieHye, 3HakOMCTBO, TPEHUPOBKA BHUMAHMS U
namstu. Bpems nposenenust: 10 muH.

[Ipouenypa: YnpaxHeHnue BblonHseTcs 1o Kpyry. [lepBbiid,
HAuMHAs yIIPakHEHUe, Ha3bIBAET CBOE UMsI U I0OABJISIET K HEMY
elle U onpeaesieHre. ITO OINpPENEIEHUE J0JKHO COOTBETCTBO-
BaThb YeJIOBEKY (OHO He JJOIKHO OBITh BBITYMKOI ), & TAKKe JJOJIK-
HO HAUYMHATKLCS HA Ty ke OyKBY, UTO U MMsl roBopsiiiero. ®pa-
3a MOXET 3By4arh, HapuUMep, Tak: «5 — cBoeoOpasHass Ceer-
na”a». Cieyonmil B Kpyry y4acTHUK roBoput: «lIIpenacrasiisio
Bam cBoeoOpazHylo CBeTiany, a s — ...», IPX TOM Ha3bIBas Cce-
0s1 (Haripumep, «BHUMarteNbHast Bepa»). Crniemytomuii mpeacras-
JISIET IBYX MPEbIIYINX YWIEHOB TPYIIITLI ¥ HA3BIBACT CeOsl U T.71.

Korna kpyr 3aMKHeTCS U MOCJIEIHAN YIaCTHUK HAa30BET cedsl,
NIEpBbIM 3aBEpUIAET yIpaxHEeHHe Takou ppazoit: «UTak, 3a€ch
MPUCYTCTBYIOT — ...», Ha3blBasi BCEX MPUCYTCTByomuX. [Ipu
3TOM BCE BBICKA3bIBaHMS YYalllUXCS JOJKHBI 3By4aTb IPOMKO,
YETKO, SMOLMOHAIBHO. EcM y KOro-1o 310 HE Nnojyvyaercs, TO
HONPOCUTH TOBTOPUTH (ppazy. Ecim KTo-To He HaxonuT 1151 ce0s
ONpeaeIIEHus, TO BCA Ipynmna (10 pa3peleHuIo BEYyILEro) npu-
XOJIUT Ha TIOMOIIIb, MTPE/JIarasi CBOM BApUAHTHI.



3. Vopaxxnenue «OQxuanusi YWieHOB rpynibi»

Lenb: BhISICHEHUE OKUIaHUN yualuxcs. Bpems mpoBeneHus:
10 MuH.

[Mponenypa: Kaxpiii BpICKa3biBaeTCs MO OUepein, cooomas,
Yero OH OKUIAET OT ITUX 3aHSITHH.

4. YnpaxxHeHue «3HAKOMCTBO-2»

Lens: nmpopomkenne 3HakoMcTBa. Bpems mposenenus: 10
MUH.

[Tpouenypa: Kaxaplii o kpyry rnpoaoskaer ¢gpasy: « — ta
(TOT), KOTOpast (KOTOPBIM)...»

5. becena

Lenb: onpeneneHue OCHOBHBIX LI€IeU TaHHBIX 3aHSATUN; TTPU-
HATHE TpaBU padboTHI rpynmbl. Bpems nposeaenus: 20 MuH.

[Ipouenypa: Cneayer paccka3 BEAyIlIEero O TOM, Kak IpyIa
OyzieT paboTaTh Ha ITUX 3AHSTUSIX, KAKUE BUMIBI JESITETHOCTU
OXMJAIOT YYaIUXCs, Kakue OymayT TpeOOBaHUS U TOXKETaHUSI.
OO0cy)aaI0TCs ¥ TPUHUMAIOTCS TIpaBUiIa padOTHI TPYIIIIHL.

6. Ynpa:xxknenue «7KuBast ankera»

Llesab: 0603HAYMTH SMOIMOHATIBHOE COCTOSTHUE yYacTHUKOB.
Bpems niposenenus: 10 mun. [Ipouenypa: Bee yyacTHuku no
KPYTy OTBEYAIOT Ha CJIE1YIOIINE BOPOCHL:

1. BButO 111 YTO-TO HEOKUAAHHOE JIJIsI TeOsT Ha 3TOM 3aHSITUN ?



2. Yro Tede MoHpaBUIOCh?
3. Yro He noHpaBWJIOCH?

3ansaTne Ne 2 «CaMono3Hanne 1 OTKPOBEHHOCTb»

Llemm: camorno3HaHue, TPEHUPOBKA CIIOCOOHOCTH K caMopac-
KPBITHIO.

Oo6opynoBaHue: MarHUTO(OH, KACCEThI CO CIIOKOMHOM MY3bl-
Koit, Oymara, ioMactepsl, paboure TeTpajiu.

1. IIpuBercTBUHE

Lenb: BBegeHue B armocdepy TpeHuHra. Bpems nposenexust:
5 MuH.

[Ipouenypa: Begymuii npuBETCTBYET BCEX U MPOCUT yYalllMX-
cs1 TIOKa3aTh YCJIIOBHBIM CUT'HAJIOM CBOIO TOTOBHOCTB K padoTe.

2. Vopa:xxHeHue «3aTo»

Llenb: BBeeHHE B TEMIIOPUTM, aTMOc(epy TPEeHUHIa, caMo-
CO3HaHME, TPEHUHI CIIOHTAHHOCTU BBICKa3bIBaHWN. Bpems npo-
BesieHus: 15 muH. IIpouenypa: no Kpyry npofoLKuTh (ppassbi:

* 4 ycrana, 3aro. ..

* 1 HeGorpIIOro pocra, 3aro. ..

* 4 unorna Hecnepxka, 3aro. ..

* 4] nenwuBa, 3aTo...

* 4l 3acreHuuBa, 3aro...

* S kpukiuB, 3aro...



¢ 4] Mmonmyanus, 3ato...

* 4 cuikoMm ycrymnuuBa, 3aTo. . .

* 4l He ymero neyb MUPOrH, 3aT0. ..

* 4 3anyna, 3aro...

* 4] MKONBHUK, 3aTO. ..

* ¥V MeHs HeT JoMalHero tenedoHa, 3aTo. . .
* ] HanMcaT KOHTPOJILHYIO PadOTy Ha JIBOKKY, 3aTO. . .
* ¢l He oueHb XOPOIIIO yCHeBalo 1o MaTeMaTuke, 3ato. . .
* 4 He MOOMIO CTyIIaTh KJIACCHUYECKYI0 MY3HIKY, 3aTO. . .
* 4 cauikoMm yacto paHTasupyo, 3aro. ..

* ¢l He oYeHb XOPOoIIOo MOI0, 3aTO. ..

* 4l uHOIr/AA, CAMIIIKOM MHOT'O BOpYY, 34TO. ..



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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