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Аннотация
Эта книга – практикум для родителей, которые желают своему

ребёнку финансового благополучия в его взрослой жизни. Из
книги вы узнаете, как внутри семьи можно научить ребёнка
ценить деньги и грамотно ими распоряжаться, как процесс
накопления денег сделать интересным и увлекательным для
ребёнка, как и какие финансовые привычки формировать,
как развивать необходимые финансовые навыки. В книге
родитель найдёт не только обсуждение темы, но и практические
задания, игры для ребёнка, рекомендации по использованию в
финансовом воспитании материалов, доступных каждому.
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Глава 1. Финансовое
воспитание. Зачем?

 
Скорее всего, ответ на вопрос «Зачем нужно финансовое

воспитание?» вы знаете и сами.
В любом случае, вы чувствуете, что давно уже не може-

те возлагать ответственность за свое настоящее и будущее
благосостояние на кого-то другого: государство, родителей,
работодателей и далее по списку. Хотя по старой привычке,
возможно, иногда очень хочется.

Наше финансовое состояние – это фактически результат
нашего умения генерировать свой доход и грамотно распоря-
жаться заработанными деньгами для достижения своих фи-
нансовых целей. Как бы нам ни хотелось думать иначе –
увы! – ответственность на нас. Соответственно, когда наши
дети вырастут, нести ответственность за их благосостояние
они будут сами.

Более того, мы из эпохи потребления постепенно пере-
ходим в эпоху, где умение грамотно распоряжаться своими
деньгами является ценным навыком. Это «входит в моду»,
ведь не зря же финансовая грамотность становится настоя-
щим трендом.

Честно говоря, я склоняюсь к тому, что у современных
родителей уже практически нет выбора, обучать своего ре-



 
 
 

бенка финансовой грамотности или нет. Наши жизненные
реалии таковы, что финансовые навыки просто необходимы
ребенку для его будущей жизни, а финансовое воспитание
становится полноправной частью воспитания ребенка нарав-
не с его интеллектуальным, физическим, творческим, лич-
ностным развитием.

Как вы думаете, у кого больше шансов во взрослой жизни
стать финансово обеспеченным человеком: у подростка, ко-
торый имеет накопления на счете и делает свои первые шаги
в инвестициях, или у подростка, который с трудом распоря-
жается даже небольшой суммой денег?

«А что, есть дети, которые занимаются инвестировани-
ем?» – подумаете вы. Конечно есть. Детей, которые имеют
собственные сбережения и опыт в инвестировании, уже до-
статочно много. Хотели бы, чтобы ваш ребенок был в их чис-
ле?

Многими историями из жизни доказано, что ребенок, у
которого с детства сформированы определенные привычки
в обращении с деньгами, во взрослой жизни финансово бо-
лее успешен. Даже при среднем доходе он может реализовать
свои мечты, просто потому что умеет распоряжаться тем, что
заработал.

Многие считают, что финансовое воспитание ребенка –
это слишком долго и сложно, времена меняются, ребенок во
взрослой жизни сам всего достигнет. Может, и достигнет…
Как знать… Мы думаем, что главное – дать ребенку хоро-



 
 
 

шее образование, дать ему старт для карьеры. Но вы, веро-
ятно, догадываетесь, что нет прямой взаимосвязи между об-
разованием и финансовым благополучием человека. Многие
знают истории о том, как отличники с красными диплома-
ми работают за относительно скромную заработную плату.
Хорошее образование – не всегда залог финансового успе-
ха, поэтому довольно часто мы можем слышать истории об
обеспеченных людях с достаточно высоким уровнем дохода,
но по факту не имеющих сбережений, просто потому что все
пускают в потребление.

Финансово обеспеченные родители также не являются га-
рантией того, что дети смогут сохранить капитал родителей.

Но я уверена в том, что финансовая грамотность – ключ
к финансовому благополучию наших детей в будущем.

И мы, родители, первые, кто может помочь своему ребен-
ку в этом.

Деньги – это реалия, которую не следует скрывать от де-
тей. Более того, практика показывает, что мир финансов вы-
зывает у них огромный интерес. Финансы – это тоже часть
познания мира: через экономические роли, денежные пото-
ки и т. д. Финансы – это часть познания ребенком себя, на-
пример – через осознание своих потребностей и желаний.

Когда мы с детства обучаем ребенка финансовой грамот-
ности, деньги становятся для него обычным явлением, нор-
мой, которая присутствует в его жизни наравне с игрушка-
ми, гаджетами и прочими привычными для него вещами, а



 
 
 

не чем-то особенным, наделенным большой важностью, не
каким-то таинственным атрибутом, доступным только миру
взрослых. Часто родители стараются обсуждать финансовые
вопросы и проблемы так, чтобы ребенок о них не слышал и
ничего не знал, руководствуясь благими намерениями – «не
лишать ребенка детства», он ведь «еще маленький».

Но подумайте: когда ребенок слышит обсуждение семей-
ного бюджета, планирование покупок, варианты решения
финансовых проблем, он получает определенные представ-
ления о способах действия в подобных ситуациях.

Если родители не окутывают деньги завесой взрослости
и занимаются финансовым воспитанием ребенка, то, скорее
всего, во взрослой жизни финансы будут для него такой же
сферой жизни, как здоровье, саморазвитие, семья, профес-
сиональная деятельность и т. д. Сферой, которой также нуж-
но уделять внимание, если хочешь иметь определенный ре-
зультат. Вот и все. Мне кажется это важным.

В нашей жизни много ожиданий от денег, в том числе и
полярных. С одной стороны, мы часто слышим, что «деньги
решают все», мы желаем друг другу богатства, загадываем
желания про деньги. С другой стороны, фраза «не в деньгах
счастье» также владеет нашими умами. И вот мы мечемся
между «хочу денег» и боязнью желать денег, стать корыст-
ным, меркантильным, ведь в нашем обществе «корыстный,
меркантильный» равно «плохой».

Практика показывает, что, когда деньги для человека –



 
 
 

одна из сфер его жизни, не больше и не меньше, он, как пра-
вило, и не завышает важность денег, и не обесценивает их.
Это можно заложить с детства. Это во-первых.

Во-вторых, если бы вы знали, как часто на мероприятиях
по личным финансам для взрослых можно услышать: «Если
бы я знала все это раньше!», «Сколько времени и денег поте-
ряно!», «Вот чему нужно учить в школе!» Грамотно распо-
ряжаться своими деньгами ребенок может научиться только
на практике.

Теперь вопрос: во сколько лет эта практика начнется для
вашего ребенка? Когда ребенок учится распоряжаться день-
гами на 200–500 рублей карманных денег в неделю, ему мо-
жет приходить примерно то же осознание и опыт, что и моло-
дому человеку, у которого до его первой зарплаты собствен-
ных денег не было.

Только так называемая цена ошибки разная.
Если ребенок в первый день спустил все свои карманные

деньги на неделю, это не критично для его жизни, его ба-
зовые потребности обеспечат родители. Но зато теперь есть
жизненная ситуация ребенка, его собственный опыт, кото-
рый можно с ним как минимум обсудить. Но об этом – в сле-
дующих главах.

Вернемся к молодому человеку, первыми собственными
деньгами которого является его первая зарплата, которую
он так же быстро потратил (чаще всего так и бывает). Здесь
какова цена ошибки? Какие у него варианты? Как обеспе-



 
 
 

чить свои базовые потребности, когда до следующей зарпла-
ты еще три недели? Сидеть на хлебе и воде? Влезать в долги?
Просить помощи у родителей?

У нас есть возможность развивать финансовые навыки и
привычки у ребенка поэтапно, в соответствии с его возрас-
том. Почему этим не воспользоваться?

У родителей, которые уделяют внимание своим личным
финансам, вопрос, заниматься ли финансовым воспитанием
своих детей, вообще не стоит. Однозначно заниматься.

В-третьих, в процессе финансового воспитания своего ре-
бенка вы увидите, как финансовая грамотность развивает са-
мостоятельность ребенка, его эмоциональный и финансовый
интеллект, повышает уровень осознанности, ведь ему нужно
принимать самостоятельные финансовые решения, пусть и
по поводу 200–500 рублей в неделю.

Мы можем помочь ребенку получить собственный опыт и
определить для себя, на что ему стоит или не стоит тратить
деньги, как и когда их экономить, как сберегать, каким путем
формировать доход и пр.

У нас есть все возможности, чтобы помочь своему ребен-
ку освоить финансовую грамотность и сформировать финан-
совое мышление, которое поможет ему в будущем.

Но в любом случае это – решение родителей. Обучать фи-
нансовой грамотности никто никого не заставит, потому что
это исключительно ваш выбор.



 
 
 

 
«Не лишайте детей детства!»

 
Недавно проводила опрос среди родителей начальной

школы. Задача опроса простая: понять причины, почему ро-
дители не занимаются финансовым воспитанием своего ре-
бенка. Чаще всего звучал ответ: «Не хочу лишать ребенка
детства», «Деньги не для детей», «Деньги не игрушка».

Вполне понятная позиция, но есть три момента.
Первый: какое представление о детстве стоит за этой фра-

зой? Чаще всего это представление родителей о том детстве,
которое было у нас, по которому часто ностальгируют. Сов-
падает это представление с современными реалиями?

Второй момент: всем известная идея, что все должно быть
по возрасту. Если, например, четырехлетний ребенок помо-
гает вам в магазине делать покупки; если вы с трехлеткой
собираете монетки в копилочку; если шестилетний ребенок
может в вашем присутствии, но самостоятельно купить себе
мороженое и проверить сдачу – так мы лишаем ребенка дет-
ства? Как считаете?

И третий момент. У вас нет ощущения, что таким образом
из-за собственных представлений мы ограничиваем ребен-
ка в развитии? Я не раз слышала удивленные рассказы ро-
дителей о том, как быстро дети осваивают гаджеты, как уме-
ло они разбираются с достаточно сложными головоломками,
как побеждают родителей в настольных играх. Если мы это-



 
 
 

му удивляемся, значит, не ожидали этого от своего ребенка.
Другими словами, мы, возможно, немного недооценили его
способности. Может, здесь тот же случай?

И стоит добавить, что в финансовом воспитании деньгам
не отводится роль игрушки. Это обучающий инструмент, с
помощью которого дети учатся распоряжаться деньгами и
принимать финансовые решения (купить/не купить, что ку-
пить, сколько, все потратить или отложить и т.  д.). Этому
не научишься, ограничиваясь только чтением книг или про-
смотром тематических фильмов, нужен собственный прак-
тический опыт.



 
 
 

 
«Не хочу, чтобы он

рос меркантильным!»
 

Еще одна интересная причина не обучать ребенка финан-
совой грамотности звучит примерно так: «Не хочу, чтобы он
рос меркантильным, будут одни деньги на уме». Я думаю,
здесь вы и сами понимаете, что только сам родитель связы-
вает меркантильность и деньги в своем сознании. Мне близ-
ка мысль, что деньги сами по себе не способны сделать чело-
века меркантильным, жадным, свободным, уверенным или
еще каким-то. Если эти качества были в человеке, с день-
гами он просто позволяет себе их ярче проявлять, поэтому
опасение «Не хочу, чтобы он рос меркантильным, будут од-
ни деньги на уме» – это больше не об обучении финансовой
грамотности, а о том, какое отношение к деньгам мы приви-
ваем.



 
 
 

 
«Придет время – научится»

 
Не менее распространенное мнение родителей: «Придет

время – сам всему научится», «Нас никто не учил, мы же
как-то справляемся». Безусловно, ребенок не живет в изоля-
ции от мира. Даже если мы не будем заниматься его финан-
совым воспитанием, он будет сталкиваться с этой темой, и
по мере своего взросления все больше и больше. Естествен-
но, он будет уметь совершать покупки, ему, возможно, будут
дарить деньги, у него будет стремление реализовать свои же-
лания, требующие денег. Вопрос в том, как ребенок станет
распоряжаться полученными деньгами. Его финансовые ре-
шения будут связаны с ожиданиями родителей, рекоменда-
циями бабушек/дедушек, следованием за модой, принятым в
его окружении потребительским поведением? Или обуслов-
лены осознанием собственных потребностей и желаний, по-
ниманием своих финансовых целей (как бы громко это ни
звучало)? Есть ли в сознании ребенка другие варианты, как
можно распорядиться своими деньгами, кроме как пустить
их в потребление? Вот в этом и вопрос.



 
 
 

 
Что делать, если родитель

не уверен в собственной
финансовой грамотности

 
«У меня у самого финансовые проблемы. Чему я могу на-

учить ребенка?» – это тоже одна из причин, которая останав-
ливает родителей в занятии финансовым воспитанием свое-
го ребенка.

Давайте попробуем подойти к этому вопросу рациональ-
но.

Во-первых, мы не можем отрицать, что у любого взросло-
го больше практического опыта в личных финансах, чем у
ребенка, даже если этот опыт привел вас не к тем финансо-
вым результатам, которые вы хотели для себя. Положитель-
ный ваш опыт или отрицательный, в любом случае, вы мо-
жете его оценить с точки зрения результата, осознать, к че-
му привели те или иные ваши финансовые решения, сделать
свои выводы. Поверьте, вам есть чем поделиться со своим
ребенком.

Во-вторых, в финансах большую роль играет уровень са-
мостоятельности, ответственности и осознанности. Напри-
мер, вы вполне можете обсудить с ребенком его потребности
и желания, поговорить о причинах той или иной покупки,
узнать, доставила ли покупка ему радость, поддержать его в



 
 
 

желании накопить на свою цель, рассказать о своем опыте
накоплений и т. д. Понимание мотивов своих финансовых
решений и помощь в оценке последствий этих решений для
себя играет достаточно важную роль в финансовом воспита-
нии ребенка. Даже если вы не обладаете специальными фи-
нансовыми знаниями и навыками, в доверительных беседах
вы вполне можете помочь своему ребенку осознать причины
того или иного финансового решения, помочь понять, как
оно соотносится с его потребностями/желаниями, возмож-
но, целями, какие эмоции у ребенка вызывают последствия
этого решения. Здесь главное уметь отделить потребности и
желания, которые были у вас в детском возрасте, от потреб-
ностей и желаний своего ребенка и не пуститься в навязы-
вание своих представлений. Чтобы включить рациональное
осознанное отношение к финансам, не обязательно обладать
глубокими знаниями в экономике. Я думаю, вы и сами это
понимаете.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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