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Аннотация
В этой книге собраны цитаты из Священного Писания, а также

высказывания святых отцов и священников о детях, любви, семье.
Это их жизненный опыт, их сердечный совет молодым родителям,
чтобы те смогли воспитать своего ребенка готовым к жизни со
всеми ее трудностями.
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Предисловие

 
Человек познается в детях своих.

(Сир. 11, 28)

В этой книге собраны высказывания святых о самых важ-
ных вопросах, которые волнуют человека. Мир вокруг нас,
на первый взгляд, стремительно меняется. Сегодня сложно
представить, как раньше мы обходились без мобильных те-
лефонов, компьютеров и Интернета. Но это все перемены
внешние. Истинная жизнь – в сердце человека. А сердце – во
все века одно и то же. И когда его наполняют боль и отчая-
ние, обида или ощущение бессмысленности бытия, никакие
новые изобретения науки не помогут.

Ради чего мы живем на земле? Если человек ответит на
этот вопрос для себя правильно, если найдет свое подлинное
предназначение, он сможет правильно относиться и к повсе-
дневным вопросам своей жизни: к учебе, работе, браку, де-
тям. Ведь правда, какой смысл будут иметь частные цели, ко-
гда вся жизнь человека в целом не имеет никакого смысла?

Когда мы не знаем ответа, то идем за советом к тому, кто
переживал то же, что и мы, и нашел ответ. Люди, слова ко-
торых собраны в этой серии, задавались теми же самыми во-
просами, что и наши современники. Их твердая вера в Бо-
га давала им не только силы пережить самые тяжелые ми-



 
 
 

нуты, но и наполняла их жизнь настоящей искренней радо-
стью. Высказывания святых о любви, семье, детях, одиноче-
стве, смерти – это их жизненный опыт, их сердечный совет
каждому человеку.

В этой книге собраны цитаты из Священного Писания,
а также высказывания святых отцов и священников о де-
тях. Они затрагивают многие вопросы, волнующие родите-
лей. Как правильно выбрать имя ребенку? Нужно ли наказы-
вать детей? Почему дети растут избалованными и эгоистич-
ными? Почему важно молиться за детей?

Появление на свет нового человека – радость, но сколько
любви и терпения нужно родителям, чтобы воспитать ребен-
ка готовым к жизни со всеми ее трудностями.

Святая царица Александра писала в своих дневниках:
«Нет ничего сильнее того чувства, которое приходит к нам,
когда мы держим на руках своих детей. Их беспомощность
затрагивает в наших сердцах благородные струны. Для нас
их невинность – очищающая сила. Конечно, с детьми у нас
появляется масса забот и хлопот, и поэтому есть люди, ко-
торые смотрят на появление детей как на несчастье. Но так
смотрят на детей только холодные эгоисты.

Когда в доме новорожденный, брак как бы рождается за-
ново. Ребенок сближает семейную пару так, как никогда
прежде. В сердцах оживают молчавшие до этого струны. Пе-
ред молодыми родителями встают новые цели, появляются
новые желания. Жизнь приобретает сразу новый и более глу-



 
 
 

бокий смысл. На их руки возложена святая ноша, бессмерт-
ная жизнь, которую им надо сохранить, и это вселяет в ро-
дителей чувство ответственности, заставляет их задуматься.
”Я” – больше не центр мироздания. У них есть новая цель,
для которой надо жить, цель достаточно великая, чтобы за-
полнить всю их жизнь».

От редакции



 
 
 

 
Родители и дети

 
Дети, которые не хотят перенести от родителей доброго

вразумления, подвергают себя немалой опасности.
Преподобный Ефрем Сирин (IV в.)

 
* * *

 
Порочный сын будет злословить родителя своего, и слу-

шающие его осудят его.
Преподобный Ефрем Сирин

 
* * *

 
Если мы подумаем, что сделали для нас наши родители, то

будем поражены неизмеримостью нашего долга перед ними.
Святитель Амвросий Медиоланский
(IV в.)

 
* * *

 
А что многие из родителей многое терпят из-за детей, так

это оттого, что не хотят посечь, образумить словами и огор-
чить своих беспутно и противозаконно живущих сыновей,



 
 
 

почему им и приходится нередко видеть, как те попадают в
крайние беды, приводятся в судилище и отдаются палачам на
усечение… Чем ты в конце концов оправдаешься? Не предо-
ставил ли Я, сказано будет тебе, дитяти жить с тобою с са-
мого начала? Я поставил тебя над ним в качестве учителя,
наставника, опекуна и начальника – всю власть над ним не
отдал ли Я в твои руки? Не повелел ли Я его, такого нежного,
обрабатывать и упорядочивать?..

Святитель Иоанн Златоуст
(IV–V вв.)

 
* * *

 
Ребенок служит чем-то вроде мостика, так что тут уже

трое составляют одну плоть, потому что дитя соединяет од-
ну сторону с другою. Все равно как два города, разделенные
рекою, составляют один город, если есть мост, который под-
держивает между ними взаимное сообщение, и здесь то же
или еще больше, так как этот мостик устроен из существа их
обоих.

Святитель Иоанн Златоуст
(IV–V вв.)



 
 
 

 
* * *

 
Развращение детей происходит не от чего другого, как от

безумной привязанности (родителей) к житейскому.
Обращая внимание только на это одно и ничего не желая

считать выше этого, они необходимо уже нерадят о детях с
их душою.

О таких родителях я сказал бы, что они хуже даже дето-
убийц: те отделяют тело от души, а эти то и другое вместе
ввергают в огонь геенский.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Хотя бы у нас все наше было благоустроено, мы подверг-
немся крайнему наказанию, если нерадим о спасении детей.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Нет нам извинения, когда дети у нас развратны.
Святитель Иоанн Златоуст



 
 
 

 
* * *

 
Родители будут наказаны не только за свои грехи, но и

за пагубное влияние на детей, успеют ли они довести их до
падения или нет.

Святитель Иоанн Златоуст
 

* * *
 

Сыну никогда не входить в спор с отцом – повелевает за-
кон, а прежде закона – природа.

Святитель Григорий Богослов
(IV в.)

 
* * *

 
Юность, да и всякий возраст лучше наставляется к добро-

детели житием добрым, нежели словом; особенно же юные
дети за правило себе имеют житие родителей своих; так, что
в них примечают, то и сами делают, доброе ли то будет или
худое, что видят.

Ради чего родителям должно как от соблазнов беречься,
так и пример добродетельного жития подавать детям своим,
когда хотят их к добродетели наставить. Иначе ничего не мо-



 
 
 

гут успеть. Ибо более смотрят на житие родителей своих и то
воображают в юных своих душах, нежели слова их слушают.

Святитель Тихон Задонский
(1724–1783 гг.)

 
* * *

 
Родители! Не забывайте благословлять детей своим любя-

щим сердцем и старайтесь возвысить силу вашего естествен-
ного благословения, привлекая благочестием и верою силу
благодатную.

Святитель Филарет, митрополит Московский
(1783–1867 гг.)

 
* * *

 
Упадок нравственности, начатый родителями, продолжа-

ется в детях и далее.
Святитель Филарет, митрополит Московский

 
* * *

 
Сколь легко и естественно любить и почитать родителей,

которым мы обязаны жизнью, столь тяжек грех непочтения к
ним. Посему в Законе Моисеевом за злословие против отца



 
 
 

или матери положена была смертная казнь.
Святитель Филарет, митрополит Московский

 
* * *

 
Как же достаются добрые дети? – Недолго искать на сие

закона, если видим добрых детей у родителей также добрых,
благоразумных и попечительных о воспитании.

Врачи не признают ли за несомненное, что некоторые бо-
лезни переходят от родителей к детям? Еще менее может
подлежать спору, что здоровье родителей наследуют дети,
если особенные причины не похитят у них сего естествен-
ного наследия. Также смотря на лица детей, не ищем ли мы
обыкновенно сходства с лицом родителей? Итак, если мы на-
ходим, что родители самим себе обязаны за некоторые те-
лесные совершенства или недостатки своих детей: что пре-
пятствует то же в некоторой степени заключить и о высших
свойствах душевных, о предварительных склонностях и рас-
положениях?

Не есть ли даже удобопонятнее открытие чего-нибудь на-
следственного в душе, которая, как существо несложное, все
свои способности и силы раскрывает из себя самой, из внут-
реннего духовного корня бытия, полученного с рождени-
ем, нежели в теле, которого устроение так много зависит от
внешней, стихийной природы?

Святитель Филарет, митрополит Московский



 
 
 

 
* * *

 
Надо терпеть: таков предел Божий, которого перешагнуть

нельзя. Всякий раз, как будет забирать за сердце неправость
сына, восставляйте веру, что тут рука Господня и Господь
посылает вам то, за что улучите спасение, если благодушно
то примете и перенесете. Эта мысль сгладит остроту и горечь
окружающего вас течения дел.

Святитель Феофан, Затворник Вышенский
(1815–1894 гг.)

 
* * *

 
Нерадение о детях есть величайший из всех грехов, и в

нем крайняя степень нечестия.
Святитель Феофан, Затворник Вышенский

 
* * *

 
Дети вам много горя причиняют. Это материнское муче-

ничество! Если все благодушно и с благодарением Господу
будете переносить, то воистину так будет. Буди воля Божия
над вами во всем, а в вас соответственные тому преданность
Богу и покорность.



 
 
 

Святитель Феофан, Затворник Вышенский
 

* * *
 

Больше всего дети должны дорожить родительским бла-
гословением, потому всячески стараться получить его, а для
того заботиться и о том, чтоб сердце родительское было от-
версто к ним, а не закрыто.

Святитель Феофан, Затворник Вышенский
 

* * *
 

Молитвою усердною молитесь о детях, и Бог сохранит в
добрых порядках тех, кои хотят быть сохраненными и ищут
сего.

Святитель Феофан, Затворник Вышенский
 

* * *
 

Мать – предмет всей любви и нежности ребенка, – стоит
с благоговейным выражением лица и молится пред иконою
Спасителя: дитя посмотрит то на нее, то на образ – и нет
нужды в долгих объяснениях того, что это значит. Вот пер-
вые безмолвные уроки богопознания.

Архиепископ Амвросий (Ключарев)



 
 
 

(1821–1901 гг.)
 

* * *
 

Злоба на мать возникает в душе от нечистоты сердечной,
от недостатка святой простоты, от гордости. Потому, когда
она появляется, сейчас же нужно во смирении сердца про-
сить у Господа помилования и отнюдь не искать причины ее
в том лице, к которому возгорелась ненависть.

Праведный Иоанн Кронштадтский
(1829–1908 гг.)

 
* * *

 
Воздерживаться от страстей нужно особенно будущим ро-

дителям, потому что страсти переходят с рождения и к детям
и сообщаются им, так что дети делаются жалкими наследни-
ками страстей своих родителей, как и их болезней (напри-
мер, золотухи). О, наследие греха, наследие плачевное!

Праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Если не обратитесь и не будете как дети,  – говорит Спа-
ситель, – не войдете в Царство Небесное (Мф. 18, 3).



 
 
 

Нам совершенно необходимо быть смиренными подобно
детям.

Без смирения не может быть искренней, простой веры, а
без такой веры невозможно угодить Богу. Боже мой, Господи
Иисусе Христе!

Даруй мне быть дитятей веры – простым, доверчивым. Де-
ти так просты, что что им ни скажут, тому они и верят. Та-
ковы должны быть люди по отношению к слову Божию.

Праведный Иоанн Кронштадтский
 

* * *
 

Не будьте никогда равнодушны к радостям и горю дитя-
ти. Не говорите никогда, что дети – тяжесть и мука для вас;
не показывайте никогда, что какая-либо жертва ради детей
с вашей стороны слишком велика или тяжела. Доставляйте
им все, что должны доставлять, охотно и с радостью. Если
родители с упреком и ропотом бросают дитяти своему кусок
хлеба, как в дитяти может держаться любовь к ним?

Епископ Ириней (Орда)
(1837–1904 гг.)

 
* * *

 
Хотите вы, чтобы дети ваши были послушны, оказывайте



 
 
 

и доказывайте им свою любовь – не ту любовь обезьяны, ко-
торая изнеживает дитя и готова бывает сластями закормить
его до смерти, но сердечную, разумную любовь, направлен-
ную ко благу детей.

Епископ Ириней (Орда)
 

* * *
 

Никогда родители не должны унижать друг друга и тем
подрывать в детях уважение. Отец и мать должны взаимно
с величайшим уважением относиться друг к другу: никогда
они не должны позволять себе пред детьми неприличных ре-
чей; никогда они не должны порицать друг друга; никогда
дети не должны слышать, как бывает часто: «Ты так же изо-
лгался, как и отец твой», «Ты будешь таким же негодным,
как и отец»; или же: «Ты будешь такая мотовка, как и мать
твоя», «Не будет в тебе толку, как в твоей матери»… Где де-
ти слышат такие речи, там прощай почтение и послушание!

Епископ Ириней (Орда)
 

* * *
 

Добрый пастырь прежде всего сознает, что стадо, которое
он обязан пасти, принадлежит не ему, но что он должен дать
за него ответ своему господину, он сознает также и то, ка-



 
 
 

кое драгоценное благо в лице этого стада вручил ему госпо-
дин. Так и вам, христианские родители, особенно часто нуж-
но приводить себе на память, что вы обязаны за ваших детей
дать отчет Господу Богу.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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