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Аннотация
Для того чтобы освоить технику соблазнения, необходимо

знать некоторые тонкости данного процесса. Книга издательства
ABPublishing расскажет с помощью понятных примеров, как
соблазнять противоположный пол и как себя вести парням и
девушкам на первом свидании, о позах и жестах, которые должны
присутствовать в каждом разговоре, о поведении и способах
флирта. Кроме этого вы узнаете, как закрепить результат
отношений и добиться большего, не спугнув добычу. Научитесь
с полуслова понимать и прогнозировать предстоящие действия
партнера, а также вести правильную и практичную игру. В книге
изложены основные советы, техника, практические приемы,
которые помогут вам соблазнить любого, будь то женщина или
мужчина
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Анатолий Фролов
Как влюбить в себя.

Психология соблазнения
 

Введение
 

“Не могу понять: у меня есть все, что нужно для счастья:
ум, красота, деньги, изысканность. Почему я никому не ин-
тересен и у меня нет второй половинки”? Данный вопрос ин-
тересует каждого человека, будь то мужчина или женщина.

Многие откроют данную книгу скептически и, прочитав
ее название «Как влюбить в себя», подумают, может, стоит
узнать о соблазнении несколько больше, чем знали раньше.
Самое главное, что вы научитесь придерживаться опреде-
ленного плана на пути завоевания чьего-либо сердца, а также
сможете заставить человека влюбиться в вас.

Раньше люди думали, что любовь – это нечто священное
и непостижимое. Сегодня мы точно знаем, что любовь яв-
ляется определенной и последовательной системой, которая
поддается расчетам, биологии и психологии.



 
 
 

 
Глава 1

Сближение
 
 

1.1. Первое впечатление:
пан или пропал

 
Для того чтобы произвести первое впечатление, не нужно

обладать каким-либо даром. Главное – знать определенные
тонкости данного процесса и следовать им как по инструк-
ции.

Ни для кого не секрет, что большинство знакомств проис-
ходит по инициативе мужчин. Как же сделать так, чтоб «до-
быча» согласилась пойти с вами на первое свидание, чем ее
сразить, как начать разговор и что делать в случае отказа?
Запомните сразу, что отказ вы получите только тогда, когда
будете отходить от предложенной схемы соблазнения.

Через сколько времени после знакомства мужчина должен
спросить: «Не согласитесь ли вы со мной прогуляться?». От-
вет на данный вопрос очевиден: когда ваша Добыча даст вам
определенный сигнал (это может быть милая улыбка, заинте-
ресованные ответы, наводящие вопросы, поглаживание во-
лос, смущение и игра глазами) – вот тогда смело начинайте
действовать.



 
 
 

Девушки в это же время должны позволить будущему
партнеру рассказать о себе как можно больше: о его планах,
о трудностях, которые он преодолел, в каких странах он по-
бывал. Дайте ему высказаться, так как мужчины очень пере-
живают, и многие просто не уверены в своих силах. Помо-
гите им: поиграйте глазками, и сделайте так, чтобы мужчина
прошел прослушивание еще до того, как вы пойдете на пер-
вое свидание.

Джентльмены, есть еще одна причина, по которой не стоит
просить о свидании в первые двадцать минут разговора. Де-
вушка, конечно, захочет с вами пойти прогуляться, но еще не
знает, с какими именно мыслями вы к ней подошли. В этот
момент женским полом руководят эмоции, и в большинстве
случаев они дают шанс «помучиться» мужчинам. Не сдавай-
тесь, рассказывайте о себе как можно больше, шутите. Де-
вушка почувствует «власть» над вами и подумает, что мож-
но пойти на свидание, так как вы милый и обаятельный.

Но здесь у девушек порой наступает ответная реакция:
«Как же я ему сразу отвечу да? Ведь я должна быть недо-
ступной и неприступной, как скала». Можете для вида по-
размышлять над его предложением, а затем ответьте холод-
но, что, наверное, согласны.

Что касается недоступности, ученые провели опрос на
данную тему: мужчины относятся одинаково к разным типам
женщин, но некоторые из них просто не подошли бы к де-
вушке, которая кажется слишком гордой и целеустремлен-



 
 
 

ной. Так что, милые дамы, относитесь более снисходительно
к мужчинам, не забывая про флирт и игру глазами, а мужчи-
ны – смотрите в оба и ловите тот момент, когда можно при-
гласить женщину на свидание.

И запомните, что у вас никогда не будет второго шанса на
любовь с первого взгляда.



 
 
 

 
1.2. Сколько должен длиться

контакт глаза в глаза
 

Женщина оделась, накрасилась, мужчина купил цветы и
ждет ее в назначенном месте. Первые несколько минут парт-
неры оценивают друг друга, обмениваются комплиментами.
Но что делать дальше?

Теперь наступает женское время. Ей необходимо заинте-
ресовать партнера не только своей внешностью, но и поведе-
нием. Давайте рассмотрим следующую степень близости под
названием «визуальное путешествие». Во время беседы поз-
вольте вашим глазам медленно скользить по телу партнера.
Первая точка– губы, далее переведите взгляд на шею и, ес-
ли вы заметите заинтересованность партнера, опустите глаза
ниже.

Тот же прием могут применить и мужчины. Только вы в
данном случае должны быть осторожны, и лучше всего об-
ходить взглядом зону декольте.

Существуют несколько типов взгляда:
Глубокий пристальный взгляд.
Липкий взгляд.
Соблазнительный взгляд.
Многие, наверное, зададут вопрос, а что представляет со-

бой липкий взгляд? Все очень просто: партнер должен смот-
реть на собеседника пристально, ловя его каждое слово. Не



 
 
 

стоит оборачиваться на вошедшего в зал человека, дайте по-
нять, что вы погружены полностью в рассказ спутника или
спутницы и вам нет дела до всего происходящего.

Не забывайте о том, что правильный взгляд – это поло-
вина успеха. И использовать данные приемы необходимо во
всех ситуациях, даже когда вы не уверены в своих силах.



 
 
 

 
1.3. Будь готов к любви

каждое мгновение
 

Для того чтоб любить – нужно быть готовым к этому.
Многие думают, что еще некоторое время можно посидеть в
одиночестве, а дальше все образуется как-то само собой.

Это неверное восприятие жизни. Чувствовать и любить
необходимо прямо сейчас, не завтра и не послезавтра. Не за-
бывайте о том, что каждый прожитый день должен напол-
няться красками, такими как любовь, поддержка, радость,
стремление к созданию семьи и многое другое.

Действуйте быстро, но это не значит, что вы будете вить-
ся вокруг добычи и требовать свидания. Тем самым можно
напугать ее, и ни о каком разговоре не будет идти речи, не
то, что о свидании. Несколько советов, которыми необходи-
мо пользоваться, чтобы построить свою личную жизнь.
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