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Предисловие

 
«Все мы, или большинство из нас, вскормлены наукой XIX

столетия, которая объявляла несуществующим все, что не могла
объяснить или измерить. От этого необъяснимое не перестало
существовать, но без нашей, так сказать, санкции. Мы упорно не
желаем замечать то, чему не можем найти объяснение, и таким
образом, многое в мире остается уделом детей, безумцев, дураков и
мистиков, больше заинтересованных в явлении, чем в его причинах. У
мира есть свой чердак, куда убрано множество старинных и прелестных
вещей, которые мы не хотим иметь перед глазами, но не решаемся
выбросить».
Джон Стейнбек, «Зима тревоги нашей»

Я наблюдаю странный парадокс. Чем дальше уходит научно-технический прогресс, чем
более механизированной становится жизнь, чем глубже в наш быт проникает электроника,
тем сильнее становится тяга человека к неизведанному и мистическому. Все больше людей
обращается к гаданию, которое как нельзя лучше реализует потребность быть самим собой и
учит доверять себе и своей интуиции, а не бездушным, хоть и полезным механизмам.

Мы гадаем, когда в жизни что-то идет не так и нам хочется удостовериться: все будет
хорошо. Лично ко мне ни разу не приходили люди в ситуациях: ой, все так прекрасно, будет
ли дальше еще лучше? Чаще всего люди обращаются, когда текущая жизненная ситуация или
перспективы их не устраивают.

Гадание – это не просто хобби, это способ стать самому себе психологом.
У каждого из нас бывают трудности, о которых в силу различных причин не расскажешь

ни родственникам, ни друзьям. Гадание помогает отвлечься от навязчивых мыслей, увидеть
ситуацию со стороны, проанализировать ее и найти оптимальный выход.

Даже очень целеустремленному и уверенному в себе человеку иногда бывает нужно,
чтобы кто-то одобрил тот план действий, что уже смутно зреет в его подсознании, и подтвер-
дил, что он на правильном пути.

Некоторым просто хочется чуда, хочется заглянуть за завесу будущего: что же там скры-
вается?

А еще в жизни каждого человека бывают периоды, когда он вообще не понимает, что с
ним происходит, или, наоборот, понимает, что пришло время для самоанализа и самопозна-
ния. Такие люди не спрашивают о будущем, им важно прояснить настоящее и понять свое
место в нем. На Западе этим занимаются психоаналитики и психологи, но у нас эти профес-
сии только зарождаются и доверия пока не завоевали. Не говоря уже о том, что в небольшом
городке или деревне таких специалистов может просто не быть.

И тогда на помощь приходят маленькие помощники – руны или карты Таро. В этой книге
я расскажу вам, как гадать на рунах. Вместе со мной вы научитесь делать расклады любой
сложности, я поделюсь с вами своими авторскими трактовками рун для различных раскладов.
В первую очередь эта книга будет полезна профессиональным консультантам, поскольку в ней
собраны уникальные наработки и некоторые секреты работы с клиентами. Если же вы только
начинаете изучать руны, эта книга поможет быстро стать уверенным гадателем и диагностом.

Ольга Корбут (Insolate)
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Какие бывают гадания

 
Есть два больших направления гадания: анализ общей ситуации и гадание на конкретный

вопрос. Последнее мне больше нравится называть диагностикой – по аналогии с медициной.
Общее гадание можно проводить в узловых точках года или в важные моменты челове-

ческой жизни: на Новый год, в дни равноденствия, праздники Колеса года, день рождения, в
начале нового долгосрочного проекта. Гадают в этом случае для того, чтобы видеть общую
картинку развития событий, удостовериться, что не будет больших неприятностей, рассмот-
реть силы, которые будут влиять на ход событий. В этом гадании трудно получить конкретные
ответы, так как нет и конкретного вопроса, зато можно увидеть основные тенденции развития
событий в обозначенный период времени. Однако всегда нужно помнить, что руны покажут
то, что сочтут нужным, и не всегда это будет то, что хочет увидеть спрашивающий.

С этой категорией связано и гадание на будущее. Самый глупый вопрос, который мне
часто задают и на который я в большинстве случаев просто не отвечаю, звучит так: «Скажите,
что ждет меня в будущем?» Со стопроцентной гарантией могу сказать только одно – вы умрете.
Во всех остальных случаях будущее многовариантно. Представьте себе дерево. Вот ствол и
множество расходящихся веток. Когда вы задаете вопрос, вы стоите на стволе и перед вами
лежат сотни вариантов развития событий. И это только до следующего разветвления, а после
него – снова сотни вариантов. Самый точный прогноз можно дать только до первого разветв-
ления, дальше эффективность предсказания снижается. Чем отдаленнее будущее, тем труднее
его предвидеть. Но трудно – не значит невозможно, вопрос только в том, нужно ли это делать
и чем грозят такие прогнозы.

К слову расскажу немного об опасностях гадания. Есть такое понятие, как «самоиспол-
няющиеся пророчества». Это когда мы делаем прогноз, а вера в него приводит к исполнению
предсказанного. Это происходит потому, что предсказание влияет на поведение человека и он
совершает действия, направленные на воплощение прогноза. Опасность этого явления в том,
что, уверовав в неизбежное, человек может стать пассивным. Какой смысл следить за собой,
ходить на какие-то встречи, если можно сидеть дома и ждать, когда прискачет принц – его
же нагадали! Какой смысл рассылать резюме, звонить по объявлениям, если руны сказали,
что работа будет к декабрю! Поэтому хороший консультант не просто делает предсказание,
но и опишет условия его исполнения. То же самое касается неприятных прогнозов. Мало ска-
зать, что человека подстерегает опасность, нужно посмотреть, можно ли ее минимизировать,
и показать клиенту возможность что-то изменить.

Вопросы о прошлом возникают, когда человек понимает, что незавершенные дела каким-
то образом влияют на его настоящее. Мы не можем изменить случившееся когда-то, но, ана-
лизируя ошибки, связи или события прошлого, можем понять, что происходит в настоящем,
и повлиять на будущее.

Просьба «А расскажите, что происходило в моей жизни, чтобы я мог удостовериться,
что вы видите будущее» откровенно глупа, поскольку человеческая память избирательна, и мы
помним не сами события, а только свое отношение к ним. Закономерно, что карты частенько
показывают совсем не ту картинку, которую помнит человек. Не верите мне как практикую-
щему специалисту – обратитесь к специальной литературе, общей психологии и загляните в
раздел о высших психических функциях, там подробно описано, как действует наша память.
И тогда вы поймете, как нелепо возмущаться, что гадалка неверно увидела ваше прошлое.
Потому что как раз гадалка видит именно то, что было, а вы помните лишь то, что вы сами
придумали о том, что было.

Вопросы о настоящем задают, когда хотят прояснить текущую ситуацию: что происхо-
дит, почему и к чему приведет. Задача гадающего в этом случае – показать варианты развития
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событий при том или ином выборе вопрошающего, но ни в коем случае не решать за него.
Гадалка не знает, что вам делать, но она может посмотреть, к чему приведут те или иные ваши
действия. Она не знает, что для вас лучше, этого никто, кроме вас самих, не знает. Даже самая
хорошая гадалка может только показать возможные варианты, проанализировать их вместе с
клиентом и дать ему время подумать. Поэтому в конце сеанса я всегда говорю, что с инфор-
мацией надо переспать, а если наутро появятся новые вопросы, я обязательно отвечу на них
– это часть моей работы.

Перечислю частные случаи гадания, с которыми, на мой взгляд, как раз правильнее всего
обращаться к гадалке.

Диагностика негатива. В наш век обилия информации о магии не колдует только лени-
вый или перепуганный. К сожалению, пожив спокойной сытой жизнью, основная масса людей
потеряла всякий страх и способность отдавать себе отчет в своих поступках. Этим я объясняю
то, что так сильно возросло количество людей с магическим негативом в энергетическом поле
– наведенным другими людьми либо приобретенным по собственной глупости.

Диагностика отношений. Гадание показывает истинные мотивы поведения людей и их
ожидания друг от друга. Гадалка может сказать, что на самом деле делают люди в отношениях,
куда эти отношения ведут и что нужно сделать, чтобы они привели куда надо, или, точнее,
принесли то чувство удовлетворения, которого ищет вопрошающий.

Диагностика ситуаций, связанных с работой, бизнесом, отношениями с началь-
ством, коллегами, партнерами и так далее. Как и при любой другой диагностике, в этом
случае мы изучаем события, которые привели к создавшейся ситуации, и даем рекоменда-
ции, которые помогут человеку решить возникшую проблему с наибольшей для себя выгодой.
Поэтому я люблю делать диагностику – в медицине она помогает подобрать лечение и сделать
человека здоровым, а в эзотерике – найти верное решение и в конечном итоге сделать человека
счастливым.

Помните: гадания не могут быть правдивыми на 100  %. Мы гадаем для того, чтобы
изменить то, что нас не устраивает. Если все устраивает – то нет смысла раскладывать руны.
Поэтому правильнее всего не сидеть и ждать: сбудется гадание или не сбудется, а активно фор-
мировать свою жизнь, чтобы получить ту версию будущего, которая вас устраивает. Конечно,
можно сидеть, ждать и ничего не делать. Но тогда не удивляйтесь, если за вас все сделает кто-то
другой – вторгнется в вашу жизнь косвенно (зацепит по касательной, меняя свою) или наме-
ренно. Мы живем среди людей и так или иначе влияем на них, а они – на нас. Берите жизнь в
свои руки, чтобы никто другой не взял ее вместо вас. А руны вам в этом помогут.
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О чем руны не скажут

 
Прежде всего, не назовут дату смерти и то, сколько лет вы проживете. Это та инфор-

мация, на которой стоит «защита от дураков» и говорить о которой неэтично. Но иногда руны
могут по собственной инициативе предупредить, где и как подстелить соломку. В этом вопросе
– на все воля Божья.

Любые медицинские диагнозы и способы лечения. В случае болезни нужно не
гадать на рунах, а искать хороших профессиональных врачей. Вот помочь выбрать клинику
руны могут, но окончательное решение должен принимать только тот, кому гадают.

Точные даты событий. Прежде всего, знайте, что предрешенной судьбы не существует.
На течение человеческой жизни влияет не только его собственный выбор, но и желания других
людей (мы ведь не в вакууме живем, на нас влияют поступки окружающих).

Точный прогноз ситуации, течение которой зависит от других людей. Например,
возьмет ли Вася замуж? Пригласят ли на работу в «Газпром»? Правильнее задавать вопросы
иначе: что будет, если сделать так-то…

Что конкретно следует делать и куда идти. Руны – это инструмент, они не могут
указывать, что вам делать. Они лишь показывают разные варианты развития событий при усло-
вии, если вы будете или, наоборот, не будете что-то делать. А идти или нет – решать только вам.

Руны не могут знать, что для вас хорошо, а что – плохо. В лучшем случае они покажут
предопределенное. В худшем, если вам гадает непрофессионал, он даст вам совет через призму
своего опыта. Плохо или хорошо – это только ваша субъективная оценка, и она не всегда сов-
падает с мнением Высших Сил. Но у вас всегда, в любой ситуации есть выбор.

Руны не скажут то, что вы хотите услышать. Они покажут объективную картину мира, а
ваше дело – принимать ее или нет.
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Как правильно провести расклад на рунах

 
Расклады подбираются под конкретную ситуацию. Поскольку рун намного меньше, чем

карт Таро, я предпочитаю использовать небольшие расклады с минимумом позиций, в которых
все конкретизировано. Из обилия раскладов выбирайте наиболее симпатичные вам, а затем
нарабатывайте их или адаптируйте под свои нужды.
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Как правильно выполнить расклад

 
Чтобы настроиться на гадание, практикующие тарологи и рунологи проводят различные

ритуалы. Если у вас есть специально оформленное место для работы с рунами и перед каждым
сеансом вы повторяете одни и те же действия, у вас вырабатывается своеобразный рефлекс.
Каждый раз, когда вы садитесь на свое место и выполняете определенные движения, ваша
интуиция усиливается.

Руны – это инструмент. Молоток будет забивать гвозди и без горящих вокруг свечей и
разливающегося аромата благовоний. Так же и руны будут отвечать на вопросы вне зависимо-
сти от ваших плясок с бубном вокруг них. Ритуал важен для человека. Он помогает настро-
иться и прочувствовать важность момента, создать атмосферу для работы.

Для меня руны – это инструмент, который я использую всегда и везде. Если у меня воз-
никнет необходимость задать им вопрос, я не буду расстилать гадательное полотно, зажигать
свечи и сломя голову бежать искать душ. Я устроюсь в удобном уголке, где мне не помешают,
вытащу незаметно три руны и решу возникшую проблему. И мне не важно, где я нахожусь при
этом: на автовокзале, в походе в лесу или в университете.

В ритуалах я вижу больше отрицательных моментов, чем положительных. Они отнимают
много времени, а ведь чтобы научиться чему-то, надо это делать как можно чаще, верно? Пять
раз в день обратиться к рунам легко, но пять раз провести полноценный ритуал уже сложно.
Кроме того, ритуалы отвлекают от главного – от самого себя. Руны – проводники информа-
ции из бессознательного человека в реальный мир. И точность считывания этой информации
зависит не от того, с какой стороны стоит свеча, а от умения гадающего. Но нужно учитывать,
что для меня руны – ежедневный незаменимый помощник в решении бытовых проблем. Если
для вас руны – способ саморазвития и источник философских размышлений, то без ритуалов
вам не обойтись.

Если вы пришли к выводу, что ритуал вам все же нужен, создавайте рабочую атмосферу
любым понравившимся способом. Помойте руки с мылом, умойте лицо, уединитесь, зажгите
свечу и благовония, притушите свет, расчистите стол (рабочее пространство). Все это создаст
настроение, отличное от будничного. Настройка очень важна, не пренебрегайте ею. Каждый
раз перед началом работы выполняйте всю процедуру. Не спешите. У вас должен быть запас
времени.

Во время гаданий часто используют свечи. Это понятно, ведь огонь очищает и защищает
пространство, а также помогает сконцентрироваться. Цвет свечи может нести дополнительное
значение, если будет соответствовать тематике расклада.

• Белые свечи подойдут при диагностике защиты.
• Красные свечи используют при раскладах, направленных на достижение цели, и когда

нужно подпитаться энергией.
• Синие – при раскладах, связанных с социальным взаимодействием и творчеством.
• Розовые – для раскладов на любовь и дружбу.
• Черные – при диагностике негатива.
• Желтые – для раскладов, связанных с властью и успехом.
• Фиолетовые свечи можно использовать, когда речь идет об интуиции, развитии и духов-

ности.
• Зеленые – в раскладах на процветание и финансы.
Естественно, можно брать и восковые свечи, и обычные стеариновые.
Также я бы рекомендовала всегда иметь при себе блокнот и ручку. Используя несколько

раскладов для анализа ситуации, мы часто забываем, что выпало в начале. Поэтому желательно
делать пометки, чтобы потом не запутаться.
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Процесс гадания

 
Достаньте мешочек с рунами. Настройтесь на гадание. Расслабьтесь. Сделайте три глубо-

ких вдоха и выдоха. Лишь после этого приступайте к делу. Гадать нужно только в спокойном
состоянии и ровном настроении. Если вы очень хотите чего-то или боитесь, то ваши страхи и
желания могут материализоваться и повлиять на вашу способность интерпретировать руны.

Сформулируйте вопрос, произнесите его вслух, сосредоточьтесь на нем и перемешайте
руны в мешочке. Извлекать руны из мешочка можно по-разному. Наиболее действенны при-
вычные для вас способы, однако помните, что их простота или сложность никак не влияет на
эффективность вашего гадания. Я не вижу особого смысла в том, чтобы, например, вытягивать
руны непременно левой рукой.

Я привыкла выкладывать все руны на позиции, не возвращая их в мешочек. Для некото-
рых раскладов (особенно таких, где много позиций) можно достать руну, записать ее и вернуть
обратно.

Иногда из мешочка выпадают случайные руны. Если их выпало много – больше трех-
четырех – вряд ли они имеют особое значение. Одиночные же руны можно трактовать как
прямой ответ на вопрос, использовать в качестве подсказки о ситуации клиента либо просто
не обращать на них внимания.

Если вы только учитесь гадать, пользуйтесь готовыми раскладами, это поможет избежать
путаницы в вопросах.
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Как читать расклад

 
Посмотрите, каких рун больше – прямых или перевернутых. Возьмите свои записи с

трактовками и пройдитесь по всем позициям. Начинать интерпретацию расклада следует с
определения значения каждой руны в той позиции, которую она занимает. Найдите подходя-
щие ключевые слова и соотнесите их с местом руны в раскладе. Поначалу, вероятно, это будет
плохо у вас получаться: про руну написано одно, про позицию – другое, и вместе всё никак не
стыкуется. Не переживайте из-за этого, а просто переходите к следующей руне. Попытайтесь
свести все в общую картину. Если появляются сомнения – отбросьте их и доверьтесь интуиции.

Далее нужно определить, как друг на друга влияют соседние руны. Когда вы рассмотрите
все руны по отдельности и во взаимосвязи друг с другом, у вас сложится определенная картина
и вы сумеете понять, какая руна что означает в данной ситуации. Закончив разбор отдельных
рун и сложив из них общую картину, попробуйте сформулировать для себя итоговый вывод
расклада. Бывает так, что полученный результат никак не получается применить к поставлен-
ному вопросу. Например, вам нужен совет о бизнесе, а выпадают руны, относящиеся к любви.
В этом случае подумайте: возможно, именно вопрос любви вам нужно решить в первую оче-
редь, а о бизнесе можно спросить чуть позже.

Запишите в свой дневник толкование расклада, как его дают книги и общепринятые трак-
товки. Рядом запишите свое видение проблемы. Со временем вы выработаете свои трактовки,
и именно они будут правильными. Когда решите, что ответ на вопрос получен – соберите руны,
перемешайте их и положите в мешочек.

Начинайте учиться на простых раскладах, которые не требуют слишком большого коли-
чества рун и которые легче интерпретировать, а уж потом переходите к более сложным.

Чтобы быстрее научиться читать расклады, используйте такую схему записи своих гада-
ний:

• число, месяц, год сделанного расклада. Это очень удобно, чтобы не запутаться в сроках,
обозначенных для расклада;

• вопрос, который вы задали рунам;
• схема выбранного расклада и обозначения рун в тех позициях, в которых они выпали;
• ваша интерпретация расклада. Это поможет позже сравнить то, что произошло на самом

деле, с тем, как вы прочитали руны.
Если вы гадаете другим людям (или планируете это в перспективе), то все расклады сна-

чала проверяйте и отрабатывайте на себе, на своих ситуациях. Может так случиться, что какие-
то расклады не будут у вас работать.

Сколько раскладов можно делать за один раз? Сколько угодно. Чем больше и чаще вы
гадаете, тем лучше. То же самое советуют начинающим музыкантам: играть как можно чаще
и как можно прилежнее.

Мы живем в хорошее время – руны открыто продаются в книжных магазинах, а умение
гадать вызывает скорее скрытую зависть и восхищение, нежели негатив. Поэтому я считаю
вполне приемлемым тренироваться на близких, подругах, проводить всякие акции на форумах
и в социальных сетях. Чем больше вы накопите практического опыта, тем более точными ста-
нут ваши прогнозы.

Единственное предостережение – не надо переспрашивать, если вам не понравился ответ.
Даже перефразировать и снова задавать тот же вопрос не надо. Если вас так уж волнует эта
проблема, подождите несколько дней и повторите гадание. Но если сегодня вечером руны отве-
тили «нет» и за ночь вы ничего не сделали для изменения ситуации, то глупо ожидать, что
наутро ответ станет «да». А если вдруг он поменялся, то стоит задуматься, не шутят ли с вами
Высшие Силы. Задолбав (другого слова и не подберу) руны и Высшие Силы одним и тем же
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вопросом, вы можете потерять на время способность получать верные ответы или правильно
их интерпретировать.

Кроме того, считывая информацию с полевых структур человека, мы нарушаем энерге-
тический баланс. Поэтому чем четче вопрос – тем меньше будет повреждений. Если болит
один орган, не стоит делать УЗИ всего организма – это еще и опасно ко всему прочему. Так
и с гаданием.

Если вы только учитесь гадать, то, конечно, рекомендуется делать это как можно чаще.
В этом случае желательно гадать не себе, а другим людям. Если же гадаете себе, то выбирайте
расклады, как можно меньше связанные друг с другом по тематике. Идеальным обучающим
раскладом является руна дня или триплет прогноза на день.

Если в какой-то жизненной сфере у вас все идет хорошо и стабильно – не стоит на нее
гадать. Помните поговорку: «Лучшее – враг хорошего»? Поиск лучших вариантов может сбить
хорошее течение жизни (УЗИ здорового органа может спровоцировать рост недоброкачествен-
ных клеток). И кто будет виноват?

Не нужно гадать на события, которые зависят от вас самих. На одном форуме я видела,
как девушки задавали рунам такие вопросы: «Пойду ли я вечером в кафе? Куплю ли я подарок
подруге? Возьму ли я трубку, когда будет звонить МЧ? Сдам ли я экзамен?» На самом деле
это не смешно, это как раз те глупости, которые нарушают гомеостаз.

Проговаривая прогнозируемое событие вслух, мы принимаем его как наиболее вероят-
ный жизненный поворот, из-за чего шансы на то, что все сложится иначе, снижаются. Отсюда
вывод – гадайте только на то, что вам действительно важно. И еще один момент – не гадайте
несколько раз на одну и ту же ситуацию, это вызовет энтропию в вашей жизни.

Проанализировать проблему можно по следующей схеме:
•  прежде всего обозначьте интересующую вас сферу жизни (любовные переживания,

семья, карьера, здоровье, отношения с определенными людьми и так далее);
• изучите рекомендации рун, выбрав наиболее приемлемые для вас варианты развития

событий (строить ли отношения с тем или иным партнером; как лучше развивать отношения с
конкретным партнером – официальный брак, встречи на нейтральной территории и так далее);

• выберите наиболее благоприятный вариант;
• обозначьте ресурсы и возможности, которые у вас есть;
• посмотрите, какие неожиданности могут встретиться на вашем пути и как вам избежать

неприятностей. Если вы знаете, что какие-то люди или события могут вмешаться в вашу ситу-
ацию, оговорите в вопросах их влияние;

• если вас что-то не устраивает в ответах рун, рассмотрите другие варианты;
• примите верное решение.
Правильно заданный вопрос уже заключает в себе ответ. Гадание поможет вам понять

себя и ситуацию, и вы сможете разобраться во всем самостоятельно.
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Техника безопасности при гадании на рунах

 
С точки зрения техники безопасности гадание на рунах ничем не отличается от гадания

в любой другой мантической системе.
Существует два противоположных мнения. Одни считают, что гадающий может «пере-

хватывать» негатив с того, кому гадает, другие – что такое в принципе невозможно и все зави-
сит от психического состояния гадателя. Лично я знаю немало случаев, когда у моих коллег
появлялись неприятные симптомы после сеансов гаданий. Поэтому я считаю, что на началь-
ном этапе лучше «перебдеть», чем «недобдеть».

Когда мы работаем с клиентом, между нами открывается что-то вроде канала, который
обеспечивает нам связь, доступ к подсознанию и возможность вмешиваться. Но информация
течет по нему в обе стороны – от клиента к нам и от нас к нему. Бывает так, что часть негатива
попадает на оператора, поэтому и нужны защиты.

Гадать (да и вообще творить магию) нужно здоровым и в ровном расположении духа.
Эмоции искажают картину, и вы просто не сможете адекватно прочитать то, что вам говорят
руны. Это касается как отрицательных эмоций, так и положительных. Физическое состояние
также влияет на верность интерпретации. С высокой температурой или сильной болью сложно
делать точные прогнозы и отчетливо видеть то, что говорят руны.

Если вы гадаете клиенту, то ни в коем случае не сопереживайте ему. Вы – просто пере-
датчик информации, а уж что с этой информацией будет делать клиент – не ваше дело. Ваше
дело – показать все возможные варианты, а делать выбор предоставьте самому человеку. Это
его жизнь и его ответственность. По какому-то странному закону притяжения может случиться
так, что к вам будут идти клиенты с такими же проблемами, как у вас. Тем важнее научиться
абстрагироваться и убирать проекции. Даже если вы гадаете для себя, важно сохранять эмо-
циональную отстраненность. Вы ведь для того и гадаете, чтобы изменить ситуацию, так что
биться в истерике и кричать, что все плохо, – бессмысленно.

Если вы гадаете другим людям, то определитесь сразу, будете ли вы давать им свои руны
в руки. Можно остановиться на промежуточном варианте – клиент сам вытаскивает руны, но
мешочек с ними остается в ваших руках.

Я советую придерживаться правила не скрещивать руки и ноги при гадании, это затруд-
няет энергоинформационный обмен. Понятно, что можно гадать, невзирая на это, но считы-
вать информацию проще, когда она свободно движется, так зачем лишний раз напрягаться?

На вопросы «сколько раз в день можно гадать», «сколько вопросов задавать», «сколько
клиентов принимать» однозначных ответов нет. Все зависит от конкретной ситуации, потреб-
ности спрашивающего и личной силы гадающего.

Идеально, если у вас есть отдельная комната для гадания или хотя бы алтарь. Но понятно,
что в современных квартирах это сложно устроить. Поэтому для каждого сеанса организуйте
импровизированный алтарь – расстилайте полотно. Можно купить специальную скатерть для
гадания или взять любую натуральную ткань. Я гадала и на скатерти, и на дерюжке, и на белом
плате, разницы никакой нет. Как я уже говорила, ритуалы перед и во время гадания могут быть
полезны новичкам. Они помогают настроиться на работу, дают знак сознанию, что вы входите
в состояние «магичения». Со временем все шаманство станет ненужным, и это нормально.

Перед началом гадания нужно подготовить помещение. Обязательно проветрите комнату
и проверьте, достаточно ли в ней светло и тихо. Помойте руки.

Если у вас есть личный талисман, положите его напротив себя, он усилит ваше воспри-
ятие. Можно расставить по углам комнаты символы четырех стихий – Огня, Воды, Воздуха и
Земли. Огонь – свеча, Вода – стакан с водой, Земля – емкость с землей или солью, Воздух –
зажженное благовоние.
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Многие комнатные растения обладают защитными свойствами – папоротник, герань,
алоэ вера, зигокактус (декабрист), традесканция, циперус и другие.

Если делать круг стихий кажется неуместным, поставьте между собой и клиентом горя-
щую свечу. Зажечь ее лучше в начале сеанса, а погасить только через двадцать-тридцать минут
после его окончания, чтобы все проблемы клиента успели сгореть. После сеанса можно про-
вести над огнем руки, как бы «умывая» их.

Перед сеансом на зажженную свечу можно начитать спел (от английского spell – закли-
нание):

Зажигаю свечу и святой огонь прошу:
Чтобы горя мне не знать, лихоту не собрать,
Спали, огонь, все лихое, чужое, не мое, наносное.
Тебе, огонь, веселиться и сгорать, а мне – в радости поживать.

Дополнительно на свечу можно нанести рунический став от перехвата, например как на
рис. 1.

Рис. 1. Став «Защита от перехвата»

Став «Защита от перехвата» применяется:
При просмотрах других людей. Можно нарисовать на свече, которая будет гореть во

время гадания. Можно сделать амулет со ставом и надевать его или класть рядом при гадании.
При чистках других людей (в том числе старших родственников) поступают так же –

наносят на свечу или делают амулет. Еще вариант – насыпать в плошку соль и на ней нарисовать
став. После обряда став следует утилизировать.

Для защиты от отката став рисуют на любом носителе. Когда амулет возьмет большую
часть возврата на себя, его нужно будет утилизировать в земле.

Не важно, в какой традиции вы колдуете, став защитит вас в любом случае.
Рассмотрим руны, которые входят в став.
Альгиз – защита и защищенность.
Наутиз – поддерживает в тяжелое время, способствует проявлению самоконтроля и

сдержанности в эмоциях и поступках. Повышает сопротивляемость организма, выносливость,
самодостаточность. Под влиянием этой руны человек учится управлять своими сознательными
и бессознательными потоками.

Лагуз – обостряет и усиливает интуитивное восприятие мира. Направляет поток в нуж-
ное русло. Способствует увеличению энергии и личной силы.

Йера – устраняет неожиданные препятствия, которые мешают благоприятному исходу
дела. Помогает перенаправить негатив.

Турисаз – помогает сосредоточиться и добиться самодисциплины в деле, требующем
хорошего контроля или самоконтроля. Пресекает направленные враждебные действия, при
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этом Лагуз не возвращает негатив источнику, а перенаправляет в амулет или воск, которые
затем нужно сжечь.

После работы с клиентом обязательно вымойте руки до локтей под проточной водой.
Если есть возможность, примите душ. Как всегда, контрастный душ намного эффективнее
– попеременно включайте то горячую, то холодную воду на двадцать-тридцать секунд. Начи-
найте с горячей и заканчивайте холодной. Можно принять ванну с морской солью или на время
сеанса поставить рядом с собой стакан с водой и щепоткой морской соли. После сеанса воду
обязательно нужно вылить в канализацию.

Сбросить негатив можно, если потереться о дверной косяк и произнести заговор: «Что
с (имя) сняла, то косяк заберет. Аминь».

Помещение, в котором вы работаете (гадаете или творите магию), нужно периодически
чистить. Самое простое – на некоторое время оставить в комнате зажженную свечу.

Впечатления, которые мы получаем во время гадания, зависят прежде всего от нашего
психологического и физиологического состояния. Главная сложность – в умении контролиро-
вать свои эмоции и вовремя абстрагироваться от них. Если у вас плохое настроение, если вы
эмоционально включаетесь в проблему клиента и пропускаете его переживания через себя,
тогда и вы будете себя чувствовать нехорошо, и клиент – ведь он считывает ваше настроение.

Единственный способ бороться с этой проблемой – учиться контролировать себя. Это
одна из причин, почему не рекомендуют гадать детям или молодым, впечатлительным, не пол-
ностью сформировавшим свои убеждения людям.

Еще один важный момент при работе с клиентами связан с прерыванием или закрытием
канала связи. Самое простое и надежное средство – оплата. Тем более что мы говорим о Север-
ной Традиции, где чуть ли не основным девизом было:

«Хоть совсем не молись,
но не жертвуй без меры,
на дар ждут ответа…»

(«Речи Высокого», перевод А. И. Корсуна.)
Прекрасной иллюстрацией того, как относились к «халяве» древние скандинавы, служит

такой факт: когда переселенцы-викинги приезжали в Исландию, они предпочитали купить или
отобрать земли, но ни в коем случае не получить в дар. Подарок ставит в зависимое положение,
что неприемлемо для нормального человека.

Пусть это будет не материальное вознаграждение, а отзыв о вашей работе или какая-то
услуга, но это должно быть адекватной платой за проделанную вами работу.
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Ключевые трактовки рун

 
Весь процесс гадания зависит от того, насколько правильно вы трактуете руны. Важно не

только четко сформулировать вопрос, подобрать наиболее подходящий расклад, но и суметь
верно понять выпавшие руны. Каждая руна представляет собой сгусток определенной энер-
гии, но проявляться эта энергия может по-разному в зависимости от сферы ее применения.
Ключевые трактовки простыми словами описывают энергии, стоящие за каждой руной, чтобы
гадающему было легче понять полученные ответы.

Аутентичными источниками значений рун являются «Рунические поэмы»: «Исландская
руническая поэма», «Норвежская руническая поэма» и «Англосаксонская руническая поэма».
На основе текстов этих древних поэм были сформулированы современные трактовки рун в
гадании. Эти трактовки мы будем называть «ключевыми», или «базовыми». Однако помните,
что в зависимости от направления расклада и поставленного вопроса значения рун будут
немного меняться.

Руны общаются с гадающим посредством архетипических символов. У каждого человека
будет свое, уникальное восприятие этих символов, поэтому нельзя выбрать точное значение
для каждой руны в любой позиции расклада и считать его единственно правильным. Слишком
много существует возможных вариантов ситуаций, раскладов, вопросов, гадающих… Поэтому
ниже я привожу ключевые трактовки рун, основанные на рунических поэмах. Далее для неко-
торых раскладов я приведу свои, субъективные наработки по трактовкам рун. Если вы не най-
дете для какого-либо расклада специальных трактовок, можете опираться на базовые.

 
ФЕХУ – FEHU

 
Англосаксонское слово «feoh» означает «имущество, богатство», первоначальное его

значение – «скот» (мелкий). В современной практике эта руна является символом богатства,
имущества и денег вообще. Феху способствует получению денег, товаров, может служить иден-
тификатором бизнеса. Означает как успешное начало, так и успешное завершение какого-либо
дела.

В перевернутом положении: недостаток, отсутствие или потеря материальных ценно-
стей, денежные проблемы и неудачи. Погруженность в материальное, стяжательство, ограни-
чение интересов материальным.

 
УРУЗ – URUZ

 
В англосаксонском языке словом «ur» обозначалось крупное млекопитающее – дикий

бык. Руна означает силу, энергию, мощь, напор, волевое усилие, хорошее физическое здоровье.
Успех как результат приложения силы.

В перевернутом положении руна указывает на усталость, болезнь, лишение сил, отсут-
ствие самоконтроля, неуверенность в себе, слабоволие, отсутствие мотивации и желания что-
либо делать. Упущенные возможности.

 
ТУРИСАЗ – THURISAZ

 
Древнеанглийское «þorn» означает «колючка, терн, терновник». В современной практике

это защита – как активная, так и пассивная – от порчи, враждебных колдовских влияний и
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всего, что угрожает естественному ходу событий. Может использоваться для магического напа-
дения. Означает активные целенаправленные действия, в которых человек отдает себе отчет.

В перевернутом положении трактовка руны неоднозначна. Обратный символ говорит
о преградах, закрытости, беззащитности, но при этом может использоваться и для защиты.
Реальные угрозы – как исходящие извне, так и вызванные поступками самого человека.

 
АНСУЗ – ANSUZ

 
Мудрость, знания, общение и связь между людьми в различных аспектах. Помогает

достичь взаимопонимания и донести до окружающих выгодную человеку информацию. Вопло-
щение божественной власти, естественный порядок на земле. Приобретение знаний, совершен-
ствование навыков, развитие способностей. Получение известия. Магия заговорного слова.

В перевернутом положении руна имеет противоположный смысл: неумение общаться,
глупость, дезинформация, провокация, слухи, клевета, откровенная ложь. Убеждения и
мысли, не соответствующие реальности и ограничивающие человека в его взглядах.

 
РАЙДО – RAIDO

 
Дорога, путь, поездка, путешествие. Активность и деятельность любого рода. Устранение

препятствий, обеспечение нормального хода событий. Изменение существующего положения
вещей. Перемены.

В перевернутой позиции Райдо означает закрытие дорог, преграды, неудачи в пути.
Неожиданные неприятные события, непредсказуемые результаты ваших действий.

 
КЕНАЗ – KENAZ

 
Способность преобразовывать что-либо. Знания, озарения. Прояснение ситуации. Твор-

ческие порывы. Также Кеназ может означать любовную страсть.
В зеркальном положении – затухание, угасание, в том числе сексуальности. Неудача,

упадок в какой-то сфере жизни. Нечто отжившее.
 

ГЕБО – GEBO
 

Помощь, поддержка, сотрудничество, объединение. Партнерство – как деловое, так и
любовное. Заключение сделок и договоров. Гармонизация отношений, устранение конфлик-
тов. Дар, подарок, сюрприз. Романтические отношения, знаки внимания.

Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.
 

ВУНЬО – WUNJO
 

Благополучный результат и радость от него или от самого процесса, гармония. Наступ-
ление благоприятного периода, счастья и благополучия.

В перевернутом положении – тоска, депрессия, кризис. Отказ от своих интересов в
пользу другого человека. Неудачи, неудовольствие. Реализация планов и проектов откладыва-
ется.
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ХАГАЛАЗ – HAGALAZ

 
Неконтролируемые происшествия, непредвиденные события, крушение планов. Опасно-

сти. Разрушения. Руна неизбежности. Может использоваться для магического нападения, но
не длительного, а точечного воздействия. Например, в отношениях руна проявится как одна
большая ссора, а не как постоянные скандалы. Трансформация, причем как позитивная, так
и негативная.

Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.
 

НАУТИЗ – NAUTHIZ
 

Нужда она и есть нужда. У нее есть два значения: необходимость (потребность) что-
то иметь или отсутствие чего-либо. Страдания. Также руна может означать стойкость, волю,
самоконтроль.

Некоторые источники трактуют перевернутую руну Наутиз как несоответствие потреб-
ностей возможностям.

 
ИСА – ISA

 
Остановка какого-либо процесса, стабилизация ситуации, фиксация на определенном

этапе. Равновесие.
Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.

 
ЙЕРА – JERA

 
Руна свершения и полученных результатов. Изобилие. Цикличное движение, кругово-

рот. Плоды, которые приносит правильно спланированная деятельность. Награда за работу.
Благоприятное завершение какого-либо процесса или деятельности.

Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.
 

ЭЙВАЗ – EIHWAZ
 

Трансформация, которую часто используют для защиты или, наоборот, нанесения вреда.
Рост, развитие, но медленное и постепенное. Может означать задержку какого-то процесса.
Руна олицетворяет собой связь между мирами, ее можно использовать для общения с поту-
сторонними сущностями, в том числе с предками. Коренные перемены в жизни, переоценка
ценностей, мировоззрения, изменение картины мира человека.

Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.
 

ПЕРТ – PERTHO
 

Судьбоносные моменты. Работа с сознанием и подсознанием. Трансформация. Поиск,
раскрытие тайн, находка, интуиция, все, что лежит за границами нашего осознания и понима-
ния. Ограничение пространства и времени.

Зеркальное положение означает недоступные тайны и знания.
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АЛЬГИЗ – ALGIZ

 
Защита. Покровительство той системы, в которой находится человек. Усиление жизнен-

ной силы и удачливости.
Перевернутое положение говорит об отсутствии защиты, ослаблении, уязвимости,

плохой энергетике, зависимости от обстоятельств. Обмане от того, от кого человек не ожидает.
 

СОУЛО – SOWULO
 

Энергия, в том числе и та, которая дает и поддерживает жизнь, здоровье. Успех, удача,
исполнение желаний. Защита. Хорошее здоровье. Руна придает уверенность и обеспечивает
ясность. Ясновидение. Сила воли и духа, сознательное их использование.

Руна необратимая, перевернутого положения не имеет.
 

ТЕЙВАЗ – TEIWAZ
 

Защита, справедливость. Помощь в достижении цели. Активный период жизни, интерес-
ные встречи, сильные эмоции, важные события. Сила и способность применить ее для полу-
чения максимального результата. Победа, в том числе по воле богов.

В перевернутом положении означает препятствия, ослабление воли. Неправильные
действия. Указывает, что происходящие неприятности – результат неправильных или несвое-
временных действий самого человека.

 
БЕРКАНА – BERKANA

 
Рост, развитие вопреки всему. Позитивная трансформация. Процесс, ведущий к рас-

цвету и созреванию. Хорошее самочувствие, как физическое, так и эмоциональное. Защита от
неприятностей и болезней.

В перевернутом положении говорит о проблемах со здоровьем, неприятных собы-
тиях, препятствиях и задержке в росте и развитии. Временные сложности, нарушение эмоци-
онального состояния, тревога, развал отношений, неприятности во взаимоотношениях с близ-
кими. Провал или стагнация в деловой сфере.

 
ЭВАЗ – EHWAZ

 
Средство передвижения, в том числе и между мирами. Преодоление препятствий. Смена

места жительства, новые подходы к жизни, к работе, к окружающим людям. Постепенные пере-
мены к лучшему: улучшение ситуации, развитие отношений, становление дела и так далее.
Взаимовыгодное сотрудничество. Доверие. Руна помогает быстро изменить ситуацию.

В перевернутом положении – препятствия, затруднения в продвижении куда-либо.
Вынужденное бездействие или откат назад.
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