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Аннотация
Книга "Минет. 30 техник, которые доставят максимальное

удовольствие мужчине"  – это практическое руководство для
женщин, которые хотят стать настоящими искусницами в
удовлетворении своего партнера. В этой книге вы найдете
30 уникальных техник минета, которые позволят доставить
максимальное удовольствие мужчине.Книга написана простым и
доступным языком, идеально подойдет как для новичков, так и
для опытных любовниц. Книга является дополнением к книге
Ариэль Флейм "Минет. Идеальное руководство по оральным
ласкам от профи"
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Ариэль Флейм
Минет. 30 техник
минета, которые

доставят максимальное
удовольствие мужчине

 
Введение

 
Меня зовут Ариэль Флейм, и я рада приветствовать вас

в моей книге о техниках минета. Всего их будет 30 штук и
поверьте, я выбрала самые простые в исполнении, но в то
же время самые эффектные техники. С 22 по 25 технику это
самый огонь, поверьте мне.

Почему я с такой уверенностью об этом говорю?
Я начинала с карьеры порнозвезды. С 21 года снималась

в фильмах для взрослых, сопровождала состоятельных муж-
чин и имела много поклонников. К слову сказать, беседуя с
мужчинами я ясно поняла, что оральный секс эта та общая
фантазия, которая есть у каждого мужчины без исключения.

В какой-то момент я решила сменить сферу своей дея-



 
 
 

тельности. Ведь не секрет, что на пенсию здесь выходят до-
статочно рано, а мне и не хотелось заканчивать карьеру по
этому основанию. Я хотела уйти “звездой” на пике популяр-
ности.

Тогда я заинтересовалась тем, как помочь людям улуч-
шить свою сексуальную жизнь, ведь в этой сфере у меня был
такой большой опыт. Я начала изучать психологию и сексо-
логию, проходила тренинги и курсы, чтобы улучшить свои
навыки и знания в этой области.

В итоге, я завершила свою карьеру в порноиндустрии и
переключиться на работу в качестве секс коуча. Открыла
свою собственную консультационную фирму, где предостав-
ляю индивидуальные и групповые сессии, помогая людям
развивать свои навыки и улучшать свою сексуальную жизнь.

Поэтому я знаю, что мужчины обожают оральный секс. Он
является одной из наиболее популярных форм удовольствия
для них и может привести к потрясающим результатам для
обоих партнеров. В этой книге я собрала 30 техник, которые
получили наибольший отклик у мужчин. И в моей практике,
и по отзывам клиентов, которые обращаются ко мне как к
секс коучу.

Я знаю, что оральный секс может быть чрезвычайно ин-
тимным и позволяет обоим партнерам наслаждаться друг
другом новыми и уникальными способами, но рекомендую
при прочтении этой книги постепенно знакомить своего
мужчину с новыми техниками, а не вываливать все сразу.



 
 
 

На это есть ряд причин: партнер может испугаться, не по-
нять откуда у вас такие познания и многое другое. Да и луч-
ше отточить до совершенства несколько техник, нежели за
сеанс показывать все на что вы способны теперь.

Удивляйте мужчину постепенно – и результат вас пора-
зит.

Сразу скажу, что в этой книге собраны только техники и
рекомендации по их исполнению. Если вы хотите более по-
дробно изучить тему орального секса, то рекомендую озна-
комиться с моей книгой “Минет: идеальный путеводитель по
оральному сексу от профи”, где я раскрываю очень подроб-
но эту тему.

Так что давайте начнем! В этой книге я представлю вам
30 уникальных техник минета, которые помогут вам доста-
вить вашему партнеру незабываемое удовольствие и улуч-
шить ваши отношения в паре.



 
 
 

 
Техника 1. Ласки уретры языком

 
Сегодня я покажу вам довольно необычный способ сде-

лать хороший минет. Однако, эта техника может быть болез-
ненной для мужчины, поэтому вы должны действовать очень
осторожно и внимательно следить за его реакцией.

Итак, секрет успешного минета заключается в том, чтобы
обратить внимание на определенные специальные точки на
пенисе. В частности, если вы хотите использовать технику
"игры с уретрой", начните с того, чтобы нежно стимулиро-
вать уретру кончиком языка. Помните, не нужно нажимать
на нее слишком сильно, так как это может быть болезнен-
ным.

Также стоит обратить внимание на головку пениса, так как
эта зона очень чувствительна. Касайтесь ее как можно осто-
рожнее, используя как можно меньшее давление. И, конеч-
но же, не забывайте, что головка – это не единственная зона
на пенисе, которую можно стимулировать. Эрогенные зоны
могут находиться в любой его части, поэтому здесь больше
места для экспериментов.

Итак, чтобы сделать хороший минет, вы должны действо-
вать очень осторожно, внимательно слушать мужчину и об-



 
 
 

ращать внимание на его реакцию. И, конечно же, вы должны
быть открытыми для экспериментов и не забывать о своем
собственном комфорте. Если вы будете действовать с любо-
вью и уважением к своему партнеру, то сделаете ему лучший
минет в его жизни!



 
 
 

 
Техника 2: Тающее мороженное

 

Сначала нежно облизывайте член своего партнера, как
будто это очень вкусный леденец. Это создаст атмосферу и
заставит его просить, чтобы вы взяли его член в рот.

Затем, чтобы продолжить игру, обхватите член обеи-
ми руками и нежно облизывайте головку. Двигайте руками
вверх и вниз, чтобы усилить удовольствие. Не забывайте, что
вы можете использовать язык, чтобы стимулировать уретру,
но будьте осторожны и не нажимайте сильно, чтобы не при-
чинять боль.

Облизывайте так, как будто перед вами мороженое и оно
уже таит. Мороженое стекается с обеих сторон и нужно быст-
рее успеть его слизать, чтобы не запачкать пальцы.

Такая игра очень понравится вашему партнеру.

Важно также обращать внимание на реакцию вашего
партнера и не забывать о своем комфорте. Если вы будете
проявлять любовь и уважение к своему партнеру, то дадите
ему незабываемое удовольствие! Не бойтесь эксперименти-
ровать и наслаждаться процессом.



 
 
 

 
Техника 3. Охотница

за бриллиантами
 

Если вы хотите попробовать что-то новое в постели и уди-
вить своего партнера, то можете попробовать эту технику,
которую я называю “Охотница за бриллиантами”. В этой тех-
нике вы будете как золотоискательница тщательно исследо-
вать каждый уголок тела вашего партнера, чтобы найти точ-
ку, которая принесет максимальный кайф.

Я имела много опыта с мужчинами могу с уверенностью
сказать, что эта техника нравится всем, кто имеет смелость
ее попробовать. Однако безусловно лучше уточнить у муж-
чины заранее готов ли он перейти эту тонкую грань. Ани-
лингус.

Переходить к нему лучше в тот момент, когда ты стиму-
лируешь языком яички.

Анилингус, то есть стимуляцию языком области вокруг
ануса. Некоторые могут подумать, что это странно или



 
 
 

неприятно, но на самом деле зона вокруг ануса тоже полна
нервных окончаний, которые могут доставить удовольствие.

Если вы решите попробовать, то не забывайте про гиги-
ену. Также помните, что влажнее – лучше, поэтому старай-
тесь производить как можно больше слюны во время ласк
или используйте лубрикант.

Можете начать ласкать зону вокруг ануса мягкими поце-
луями и лизать языком, аккуратно и нежно. Не забывайте
обратить внимание на реакцию партнера и просить его гово-
рить, что ему нравится, а что нет. Возможно, это станет для
вас новым и увлекательным опытом в сексе.

Но помните, что такие ласки не для всех и каждый име-
ет свои предпочтения. Важно общаться с партнером и ува-
жать его желания и границы. Всегда выбирайте только то,
что комфортно для обоих.

Техника 4. Точка на миллион
Возьмите яички в горсть и приподнимите их, чтобы со-

здать вибрацию. Это усилит кровообращение в этой области,
что будет приятным для мужчины.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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