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Аннотация
Как объяснить ребенку, что есть более эффективный способ

разрешения конфликтов, чем крики, споры и тем более драки?
Поможет эта добрая и  очень поучительная история, которая
восхитила своим гуманистическим посылом даже Далай-ламу.

У  лесных зверей проблема  – они никак не  могут поделить
озеро, свой водопой. Каждый считает, что право пить оттуда
воду принадлежит только ему, обстановка накалена до предела!
Медвежонок Эмо и  его лучший друг, яркая птичка Чики,
уверены: есть другой способ найти выход из этой ситуации, чем
скандал. Вместе с  поссорившимися зверями они анализируют



 
 
 

проблему и  изучают конструктивные способы ее решения.
Благодаря этому все лесные жители не  только устанавливают
правила использования водопоя, но  и приобретают навыки,
которые можно применять для  решения других конфликтов,
не прибегая к драке. А вместе с ними – и маленькие читатели.

Книга содержит руководство для  родителей и  учителей
с  играми, упражнениями и  головоломками для  закрепления
навыков решения конфликтов в повседневной жизни.

«Эмо подкрался поближе к  зверям, спорившим у  водопоя.
Прежде чем заговорить, он сделал пять глубоких-преглубоких
вдохов и выдохов.

–  Прошу прощения, господин Лось, но  мы с  птичкой Чики
подумали… Возможно, если взять паузу в споре, это поможет
его разрешить?

– Мой друг медвежонок имеет в виду, что так у вас появится
возможность успокоиться, – прощебетала Чики.

– И вы перестанете злиться друг на друга, – добавил Эмо.
–  И  какая от  этого будет польза?  – Лось отряхнул воду

с рогов.
Эмо тяжело вздохнул.
– Успокоившись, вы сможете спокойно выслушать друг друга.
– Что-о-о? Выслушать?! – прогремел Лось так, что аж круги

разошлись по воде.
Птичка Чики расправила крылышки.
– Да, выслушать! – прочирикала она.
Эмо даже пошевелил ушами, чтобы показать зверям,

как важен смысл сказанного».
Зачем читать



 
 
 

Заложить основу понимания того, что проблемы можно
решать мирно;

Сформировать навыки разрешения сложных ситуаций;
Понять, как  объяснить ребенку, что драка  – не  решение

проблемы.
Для кого
Для  детей от  3  лет, родителей, воспитателей, педагогов

и детских психологов.
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Посвящается Агасте и  всем ребятам
на свете, которые сталкиваются с конфликтами,
большими и  маленькими, но  всегда стремятся
договариваться.
• ГРЕГГ РЕЛЬЕ •

Моим трем дочерям, Кайле, Айли и  Тале: вы



 
 
 

наполняете мою жизнь светом.
• ДЖОШУА ВАЙСС •



 
 
 

 
Об авторах

 

Грегг Релье  – профессор юриспруденции Юридической
школы Сан-Диего, Калифорнийской западной юридической



 
 
 

школы и Университета Калифорнии. Обучает ведению пере-
говоров, медиации и альтернативным способам разрешения
споров.

Вот, что он говорит: «Цель всей моей жизни  – помо-
гать людям разрешать конфликты в конструктивной и дру-
желюбной манере. Будучи медиатором на протяжении мно-
гих лет и  содействуя урегулированию бесчисленного мно-
жества сложных ситуаций, я обнаружил, что не существует
ни одной иллюстрированной детской книги по разрешению
конфликтов! И мне очень захотелось исправить эту ситуа-
цию и поделиться с детьми знаниями и навыками, как урегу-
лировать конфликты. Каждый день мы сталкиваемся с труд-
ными ситуациями в общении, и я мечтал, чтобы не только
у взрослых, но и у детей появилась возможность использо-
вать проверенные, надежные и эффективные методы взаи-
модействия с окружающими».
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