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Аннотация
Каждый владелец дачного участка мечтает превратить его

в райский уголок. А это можно сделать лишь ответив на
все многочисленные вопросы, возникающие при воплощении
проекта застройки в жизнь. Как устроить на территории участка
альпийскую горку, бассейн с каскадом, газон с зелеными вазами?
Где и как правильно проложить дорожки, сделать пандусы,
лестницы? Какой материал можно при этом использовать? И
вообще – с чего начинать? Брошюры из серии «Строим дачу»
помогут вам найти ответы на эти и многие другие вопросы.
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Чтобы построить хорошую баню, не обязательно приме-
нять дорогостоящие и редкие материалы. Баню строят из
наиболее доступных в данной местности материалов с при-
менением давно известных технологий.

Для обшивки стен потребуется дерево в виде хорошо по-
догнанных и ошлифованных досок, обшивка, листы асбеста
или специальные материалы для изоляции печи от стен и по-
ла, железные листы, а также теплоизоляция – минеральная
вата в матах или рулоне, можно стекловата. Конопатить сте-
ны пожароопасными материалами нельзя.

Для гидроизоляции фундамента и устройства крыши по-
требуются рулонные кровельные материалы, например толь
или рубероид, кровельное железо или черепица, если она бу-
дет покрываться этими материалами.

Для комнаты отдыха желательно тоже использовать нату-
ральные материалы – дерево и камень, лучше отказаться от
деревоволокнистых и деревостружечных плит – они выделя-
ют формальдегидные смолы при воздействии тепла и влаги.
А вот применение керамической плитки вполне приемлемо,
но лучше натуральной древесины ничего нет.



 
 
 

 
Фундамент и стены

 
Самую простую баню из дерева или кирпича строят на

фундаменте из материалов, мало подверженных влиянию
влаги, в основном из природного камня, который наиболее
распространен и легкодоступен. Это может быть бутовый ка-
мень, известняк или бетон. Фундамент может быть ленточ-
ным или столбчатым. Если, конечно, баня будет кирпичная,
предпочтительней ленточный фундамент из камня или бе-
тона.

Если вы строите деревянную или каркасную баню, фун-
дамент можно сделать столбчатым. Для этого нужно опреде-
лить по плану места углов бани и мест, где наружные стены
будут стыковаться с внутренними. Если расстояние между
двумя соседними такими точками велико, между ними уста-
навливают столбы. Расстояние между столбами такого фун-
дамента не должно превышать 2 м.

Столбчатые фундаменты могут быть из камня или кирпи-
ча. Величина каждого столба примерно 50×50 см для дере-
вянных бань. При большой глубине заложения под столбами
делают песчано-гравийную подушку. Между столбами фун-
дамента под наружными стенами бани и внутренними стена-
ми парильни выкладывают кирпичную стену толщиной 250
мм. Она должна быть заглублена в землю на 200 – 250 мм.

Эти конструкции должны возвышаться над поверхностью



 
 
 

грунта на 20 – 40 см, поверх наносят слой цементного рас-
твора для выравнивания и покрывают рубероидом или то-
лем в два слоя. Можно применять и другую гидроизоляцию.
Столбы и стенку выкладывают из глиняного красного кирпи-
ча. Силикатный кирпич разрушается от соприкосновения с
грунтом и влагой. Внутри на грунт насыпают песок или гра-
вий слоем 10 – 15 см и плотно утрамбовывают. На это осно-
вание заливают бетонный пол, делая уклон в сторону дрена-
жа.

Стены могут быть капитальными – из кирпича, бревен-
чатыми с внутренней обшивкой, каркасными и насыпными,
однослойными или многослойными. Желательно, чтобы ма-
териалы были экологически чистыми.
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