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O. B. CnankoBa. «bymHbI, OJTMHYUKY, OJIadbU»

bJuHbI, OJUHYNKH, 0JaabH
(ped.-cocm. O. B. Caaodkosa)

BBenenne

TecTo 17151 6:1MHOB, OJIMHYMKOB U OJIaJiA MOXKET OBITh IPOCTHIM U CIOOHBIM, IPECHBIM U IPOXK-
’KeBbIM. DTH OJTI0/1a HE3ATEHIMBBI U OUEHb MTPOCTHI B MPUTOTOBJIEHNH. CyIIIECTBYET OrpOMHOE KOJIH-
YeCTBO BApMAHTOB MX PELENTOB M CIIOCOOOB MOfIauM K CToNy. B KauecTBe rapaupa K OnvHaM, OJMH-
YHMKaM U 0J1a/1bsIM MOKHO UCIIOIb30BaTh BAPEHbE, MeJl, JAKeM, IOBUJIO, CMeTaHy M T. A. HaunHky 11
OJIMHOB MOXHO IPUTOTOBUTH U3 OBOLIEH, (DPYKTOB, ATOM, MACHBIX, PHIOHBIX K MOJIOYHBIX IIPOAYKTOB.
Onajpy EKyT Ha OCHOBE IIPOTEPTHIX OBOLLEH U (DPYKTOB, C CHIPOM UJIM TBOPOroM U T. A. OHU OueHb
BKYCHBI ¥ TUTaTeNbHBL. [IpUroToBIeHHbIe 01110712 MOKHO TTOAaBaTh €KeTHEBHO, HO OHU BIIOJIHE MOTYT
YKPAaCUTb U Mpa3IHUYHbINA CTOI.
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BanHbI

Kiaaccuueckue 0JHMHBI HA onape

Huezpeouenmor: 500 r mmennyHon myku, S00 M1 Mostoka, 2 aiina, S0 r camBoyHoro macia, 20
r gposxoken, SO mut pacturensHoro Macia, S0 r caxapa, 5 r conu.

Cnoco6 npuzomoeénenust

Hpox:ku pazgectd B 250 MIT TEIIOr0 MOJIOKa, 100aBUTh 250 T MyKH, TIIATEbHO pa3Melarh,
HaKpbITh cai(peTKOW U MOCTaBUTh B TEIIOE MECTO Ha | yac.

IMocne Toro kak omapa yBeIMUUTCS B 0ObeMe MPUMEPHO B 2 pa3a, 100aBUTh B Hee pacrep-
ThIE IMYHBIE KEJITKH, caxap, coJib, 20 MJI paCTUTEIBHOIO Maclia, epeMellaTh U IOHEMHOT'Y BChINaTh
OCTAaBIIIYIOCS MYKY, BCE TILATEJIbHO BBIMECUTD JI0 MOJIyYEHU 1 OJTHOPOJHOM MACChl. 3aTeM MOCTENIEHHO
BJIMTh OCTaBIIIEECs MOJIOKO, IMPOAOIIKAsA MPY 3TOM BbIMEIIMBATh TECTO. 3aTEM HAKPBITh TECTO CaJl-
(berkoi1, nocraBuTs B Teroe Mmecto Ha 30—40 MHUHYT.

[Tocne Toro kak TecTo BTOpOW pa3 MOAHMUMETCS, THIATEBHO €ro rnepemMeniar U MOCTaBUTh B
Tperui pa3 B Terioe Mecto Ha 30 muHyT. [locne Toro kak TecTo CHOBa MOJHUMETCS, MepEMEIaTh
€ro v BBeCTH B30UTHIe ssmuHble Oesku. [ath moctosaTh 15-20 MunyT. Kak TOJIBKO TECTO MoHUMETCS,
MO>KHO MPUCTYMUTD K BHIIIEKAHUIO OJIMHOB.

Hab6wupas tecto moIOBHMKOM HEOOJBIIIMME JO3aMH, BBITIEKATh OJIMHBI HA PACKAJIEHHOW CKOBO-
pore, cMa3aHHOUM pacTUTETbHBIM MACIIOM.

BeineueHHblie OJIMHBL CIOKUTH HAa TapesKy CTOnkou. Kaskaplil OJMH cMa3aTh CIMBOYHBIM Mac-
JIOM.
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baunnbl «Kyneueckue»

Huepeouenmor: 200 r rpeuneBord Mmyku, 600 r mimeHnyHor Myku, 200 MJT CIMBOK, 1 J1 Teruioro
KUIIsSTYeHOro MoJjioka, 20 r apoxkkedt, 4 sina, 80 r cauBoyHoro macia, 250 r cmeransl, 30 T caxapa,
50 r ToIUIEHOro Macia, S r CoJu.

Cnoco6 npuzomognenust

B 500 My Terioro MoJsioka pa3BecTH JAPOXIKH, T0OABUTh TPEUHEBYIO MYKY, TIIATEJBHO Iepe-
MeIaTh ¥ OCTAaBHUTh Ha 2 Yyaca. 3aTeM J0OaBUTh pacTepThie O CTMBOYHBIM MaciioM U 100 T cMeTaHsl
SIMYHBIC KEJITKH, MIIIEHUYIHYI0 MYKY, OCTaBIIeecs MOJIOKO, COJIb M caxap. Bce TiaresibHO nepemMernu-
BaTh JICPEBAHHON JIOKKOM JI0 TEX TMOp, MIOKA TECTO HE HAYHET OT Hee OTcTaBaTh. [10CTaBUTH TeCTO B
TErI0e MecTo Ha 2 Jaca.

3areM B30UTH 10 OT/IEILHOCTY OCJIKU U CIIMBKH, ITOCTIe Yero BBecTH OesKu B cMBKH. [TomydeH-
HYIO CMeCh JOOABHUTh B TECTO, OCTOPOKHO NIepeMellaTh, OCTAaBUThH B Terioe MecTo Ha 20-30 MUHYT.

Beimekars OMHBI HA pacKaJeHHON CKOBOpPOJIE, MPeaBapUTEIbHO CMa3aHHOW TOIUICHBIM Mac-
JIOM.

ITomaBath ¢ OcTaBILIENCS CMETAHOM, MOXHO C MEIOM.
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bauHbI ¢ KOpHUIEen

Huepeouenmor: 1 xr myku, 500 M1 MoJioka, 75 MJI pacTUTEIBHOTO Macia, 2 sina, S0 T 1pox-
xei, 50 r cnmuBovyHoro macia, 50 r caxapa, 10 r kopunst, 10 T comm.

Cnoco6 npuzomognenust

Hposxxu passectu B 400 M1 Teruioit Bojibl, Bebinath SO0 r MyKH, XOPOIIIO MepeMeniaTh, Mocra-
BUTH Ha | 4ac B TeIjioe MecTo.

INocne Toro kak omapa MOAOHAET, JOOABUTH CONb, KOPHILY, PACTEPThIE C CaXapoM SUYHBIC
JKEJITKU U pacTUTENIbHOE Maciio. TecTo TIaTeabHO nepemMeniaTh, T00aBUTh OCTABIIYIOCS MYKY H elle
pa3 BbIMecUTbh. [Ipy MOCTOSIHHOM NMOMEUIMBAHUYU BJIUTh TOHKOM CTPYHKOM Terjioe Mojoko. Tecto
JOJDKHO TOJTYYHUThCS OoJiee TYCThIM, YeM OOBIYHO. 3aTeM B Hero J00aBUTh B3OUTHIE OEJIKH, OCTO-
POXHO nepementiathb. [locTaBUTh TECTO B TEIUIOE MECTO, YTOOB OHO Tofo1wLIo. [locne Toro, kKak Tecto
BTOPOU pa3 MOJHUMETCS, THIATEJILHO ero MepeMeniarh W MOCTaBUTh B TPETHH pa3 B TEIJIOE MECTO
Ha 30 MUHYT.

Korzaa Tecto nopHUMeTCs, BbIEKaTh OIMHBI HA CKOBOPOJIE, CMa3aHHOM CIIMBOYHBIM MacJIOM.
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baunbl «Ilapckue»

Huepeouenmor: 500 r myku, 400 mut Mosioka, 50 r CIMBOYHOTO Macina, 25 T qpoxiken, 1 siro,
o 50 r yepHO# M KpacHOU UKpbI, SO T TOrIeHOrO Macia, 25 r caxapa, Cojib Ha KOHUMKE HOXKa.

Cnocob npuzomoenenus

B emkoctb BiuTh 200 M1 MOJIOKa, pa3BECTU B HEM JIPOXKKH, Behnarh 250 I MyKH, pa3Melars,
HaKpbITh cajipeTKOM M MOCTaBUTh B TEIUIOE MeCTO Ha 1,5 yaca.

IMoce Toro kak omapa MogORIET, T0OABUTH COJIb, caxap, KeJITOK, PACTOIUIEHHOE CIIMBOYHOE
MacJio, pa3MelaTh, JOOABUTh OCTABIIYIOCS MYKY, TIIATEIBHO MepeMeIaTh.

[TocTtosiHHO TIOMeIMBasi, TOHKOW CTPYHKOW BJIMTh B TECTO OCTaBIieecss MooKo. [loctaButh
TecTo B Terioe Mecto. Korga oHo mofoiaer Bo BTOPO# pa3, TIIATEIbHO MepeMeliaTh U OCTaBUTD B
Tpetuit pa3 B Terio Ha 30 MmunyT. [locse Toro Kak TecTo CHOBa MOJHUMETCS, TIepeMelaTh U BBECTH
B HEro B3OUTHIN B TIEHY SAMYHBINA Oesiok. [laTth moctosaTs 20 MuHyT. Kak TOJTBKO TECTO MOAHUMETCS,
BBITICKATh OJIMHBI HA PACKAJICHHOW CKOBOPOJIE, CMa3aHHOW TOTUICHBIM MACJIOM.

ITonaBaTh ¢ 4epHOI1 U KpacHOW UKPOM.
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banabl «BocnmomMmuHanaue»

Huepeouenmor: 100 M cnuBok, 50 r apoxkent, 1,5 1 monoka, 1 kr mykwu, 3 situa, 100 r cim-
BOYHOI'0 Maca, 75 MJ1 paCTUTEIbHOTO Maciia, 3 T MUTHEBOW CObI, Caxap U COJb IO BKYCY.

Cnoco6 npuzomognenust

200 m Bogs! 1 500 mMu1 MOJIOKa MOAOTPETh JO KOMHATHOM TemMIeparypbl. Jpoxku pacTBOPUTh
B BOjIe, 100aBUTh Tiogorperoe Mojioko u 500 r myku. TmarensHo pa3memiars. [lonydeHHYO cMech
HAKPBITh MOJIOTEHIIEM U IMOCTABUTh B TEILJIoe MeCTO Ha 4—5 yacoB. Kax/iplii yac TeCTo cierka nome-
[IIMBATh, YTOOBI OHO OITyCKAJIOCh. 3aTeM J00aBUTh KEJITKH, COJIb, caxap, TIIATEILHO TIepeMelaTh.

50 T CAMBOYHOTO Macja pacTonuTh, cMemmarb ¢ 50 M1 pacTUTeIbHOro Macia, 1oo6aButh 500
r myku. [lonydeHHyI0 cMech JOOABUTH K TECTY, TIIATEJBHO TepemMeniar. HakphITh MOMOTEHIIEM U
MOCTaBUTh B TEIUIOE MeCTO Ha 3—4 4Jaca, nepemeliBasi TeCTO Kax/Iblid yac.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.

11


https://www.litres.ru/olga-sladkova/bliny-blinchiki-oladi/

	Введение
	Блины
	Классические блины на опаре
	Блины «Купеческие»
	Блины с корицей
	Блины «Царские»
	Блины «Воспоминание»

	Конец ознакомительного фрагмента.

