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AHHOTaAIMA
o penentam, KOTOpble cOOpaHbl B 3TOM KHUTE, J100ast XO3sIiKa
CMOXET IPUIOTOBUTL allll€TUTHBIC 6J'II/IHI)I, 6JII/IH‘H/IKI/I n ojiagbu,
KOTOPBIE CTaHYT HE TOJILKO BKYCHBIM YI'OIICHUEM, HO U IMPEKPACHBIM
yKpaieHreM oboro crona. Bee 3tu Onmioga MOXHO MOfaBaTh Kak
KaK/IbIiA JeHb, TaK U B MTPA3IHUKH.
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BanHbBI, OJIHHYHKH, 0J1adbH
(peo.-cocm. O. B. Caaokosa)

BBenenne

Tecto aisg OMMHOB, OJMHYMKOB M OJIAIUI MOXKET OBITh MPO-
CTBIM U CIOOHBIM, TIPECHBIM U JIPOXKEBBIM. DTH OJTI0/1a He3aTe-
JIMBBI U OYEHb MPOCTHI B IpUroToBjicHnu. CyIIecTByeT Orpom-
HOE KOJIMYECTBO BAPHAHTOB UX PELIENTOB M CIOCOOOB MO/IauM K
crony. B xadectBe rapHupa K OJvMHaM, OJMHUMKAM U OJIabsIM
MOXHO HCTOJIb30BaTh BapeHbE, Me]l, KeM, TIOBUJIJIO, CMETaHy
u T. 1. HaunHKy 11 6JIMHOB MOXHO TIPUTOTOBUTH U3 OBOIICH,
(bpyKTOB, SITOM, MSACHBIX, PHIOHBIX M MOJIOYHBIX TTPOAYKTOB. Ona-
JIbU TIEKYT Ha OCHOBE MPOTEPTHIX OBOIIEH M (PPYKTOB, C CHIPOM
WY TBOPOTOM U T. 1. OHM OYeHb BKYCHBI U TUTATEIbHBI. [Ipuro-
TOBJIEHHBIE OJTI0/1a MOKHO I10/1aBaTh €KEIHEBHO, HO OHU BITOJIHE
MOTYT YKPaCHUTh U TIPa3IHUYHBIA CTOJI.



39070208

Kinaccuueckue 0JIMHBLI HA onape

Huepeouenmor: 500 1 mmennyHon myku, 500 mut Mosoka, 2
sina, 50 r cnmuBoyHoro macia, 20 r gpoxskeit, SO M1 pacTUTENb-
Horo Macia, 50 r caxapa, 5 T couu.

Cnocob npuzomoenenus

Jpoxsku pazBectr B 250 MJI TEIUIOTO MOJIOKA, 100aBUTh 250 T
MYKH, TIIATeJIbHO pa3MellaTh, HAKPHITh CaiheTKOU 1 TIOCTABUTh
B TeIIoe MecTo Ha 1 Jac.

[Toce Toro Kak ornapa yBeJIUYUTCS B 00ObeMe MTPUMEPHO B 2
paza, 100aBUTh B HEe PacCTEepThie SIMYHBIC KEJITKH, caxap, COlb,
20 MJI pacTUTENHHOTO Macia, repeMeliath U MOHEMHOTY BChI-
naTh OCTaBUIYIOCSI MYKY, BCE TILATEJIbHO BBIMECHUTD JI0 TOTyYe-
HUs1 OMHOPOAHOU Macchl. 3aTeM MOCTENIEHHO BIUTh OCTABILIEECS
MOJIOKO, MPOJOJIKasl IPU STOM BbIMEIIMBATh TECTO. 3aTeM Ha-
KPBITh TECTO Ca(PeTKOU, OCTABUTH B Teruioe Mecto Ha 30—40
MUHYT.

[locne Toro kak TeCTo BTOPOH pa3 MOJHUMETCS, TIIATEIbHO
€ro nepeMelaTb U MOCTaBUTh B TPETUI pa3 B TEIJIOE MECTO Ha
30 munyT. [Tocne Toro kKak Tecto CHOBa MOJHUMETCS, TiepeMe-
IIaTh €ro U BBECTU B30UTHIE siMuHble Oesku. [Jath mocrosaTs 15—
20 muHyT. Kak TOJIBKO TECTO MOIHUMETCS, MOKHO MPUCTYITUThH



K BBIIIEKAHUIO OJIMHOB.

Ha6upas TecTo NoJIOBHUKOM HEOOJIBIIIMMU JI03aMHU, BBITICKATh
OJIMHBI Ha pacKaJICHHOW CKOBOPOJIe, CMa3aHHOM PaCTUTEIbHBIM
MAacCJIOM.

BbrineueHHbie OJIMHBI CJIOKUTh HA TAPEJIKY CTONMKOM. Kaskplii
OJIMH CMa3aTh CJIMBOYHBIM MACJIOM.



baunnbl «Kyneueckue»

Huepeouernmui: 200 r rpeuneBor Myku, 600 r MIIIEHUYHON My-
KH, 200 MJI CTMBOK, 1 J1 TETJIOrO KMISTYEHOro MOJIOKa, 20 T ApOXK-
*keu, 4 auna, 80 r cimBoyHoro macia, 250 r emetassl, 30 T ca-
xapa, 50 r ToruieHOro mMacsa, 5 r COJu.

Cnocob npuzomoeénenus

B 500 mu1 Ternioro Mosioka pa3BecTH IpOoxkKHU, J0OABUTh Ipey-
HEBYIO MYKY, TIIATeJIbHO M€peMelIaTh U OCTABUTh HA 2 yaca. 3a-
TeM JOOABHUTh pacTepThie co CaMBOYHBIM MacioM u 100 1 cme-
TaHbl SIMYHBIE JKEJITKU, TIIIIEHUYHYI0 MYKY, OCTaBIIEeCs] MOJIOKO,
coJib U caxap. Bee TiarenbHO epeMenmBaTth JepeBSHHOM JIOK-
KO JIO TeX Top, TIOKa TECTO He HAYHET OT Hee oTcTaBarth. [locTa-
BUTh TECTO B TEIJIOE MECTO Ha 2 yaca.

3areM B30UTH IO OTAETBHOCTH OCJIKM M CJIVBKH, TIOCIIE Yero
BBeCTH Oesku B cMBKU. [TomyueHHy10 cMech J0OaBUTh B TECTO,
OCTOPOKHO TepeMellaTh, MOCTaBUTh B Teryioe Mecto Ha 20-30
MUHYT.

Brinekars ONMMHBI Ha pacKaJeHHOM CKOBOpOJE, Mpe/iBapu-
TEeJIbHO CMa3aHHOU TOIJIEHBIM MAacCjIOM.

INomaBathb ¢ ocTaBIIeNiCA CMETAHOU, MOKHO C MEIOM.



baunbI ¢ KOpHUIen

Huepeouernmui: 1 kr myku, 500 Mi1 MOJIOKa, 75 MJI pacTUTEb-
HOro Macina, 2 siiua, S0 r gpoxskent, S0 r ciuBoyHoro macia, S0
r caxapa, 10 r kopwutpl, 10 r conu.

Cnocob npuzomoeénenus

Hpox:xu pazsectu B 400 mut Teruton Boapl, Bebimarh S00 T my-
KM, XOPOIIIO MepeMelarhb, MOCTaBUTh Ha 1 Jac B Terjioe MecTo.

[Tocne Toro kak omapa IMogOWAET, JOOABUTH COJIb, KOPHILY,
pacTepThie ¢ caxapoM SIMYHBIC KEJITKU U PACTUTEILHOE MacJIo.
TecTo TIIaTEIBHO MEepeMernarhb, J00aBUTh OCTABIIYIOCS MYKY U
elnie pa3 BbIMecuTh. [Ipy MOCTOSSHHOM OMENTMBAHUY BJIUTh TOH-
KOU CTPYWKOM TEruioe MOJIOKO. TecTo AOMIKHO MOMydUThCs 00-
Jiee TYCTBIM, YeM OOBIYHO. 3aTeM B HEro J0OABUTh B3OUTHIE OelI-
KU, OCTOPOKHO TiepeMeliath. [IocTaBuTh TECTO B TEIIOE MECTO,
Y100l OHO TIof10MLIO. [Tocse Toro, Kak TeCTo BTOPOU pa3 MOAHU-
METCS, TIIATEJLHO €ro rnepeMelarh 1 MocTaBUTh B TPETUH pa3 B
Terioe Mecto Ha 30 MUHYT.

Korga Tecto mopHuMeTcsi, BhITIEKaTh OJIMHBI HA CKOBOPOJIE,
CMa3aHHOM CJIMBOYHBIM MacCJIOM.



baunbl «Ilapckue»

Huepeouernmwi: 500 r myku, 400 Mi1 MOsIOKa, SO T CIMBOYHOTO
Macina, 25 r 1poxkel, 1 sauno, no 50 r Y4epHON U KpaCHOW UKPBI,
50 r ToruieHoro Macia, 25 r caxapa, CoJib Ha KOHUMKE HOXa.

Cnocob npuzomoeénenus

B emxoctb Btk 200 M1 MOJIOKA, pa3BECTU B HEM JIPOKKH,
Bepinarh 250 r MyKH, pa3melarb, HAKphITh Caji(peTKOM U MIOCTa-
BHUTbH B TEIUIOE MecTO Ha 1,5 yaca.

[Mocrne Toro kak onapa mogouAeT, 100aBUTh COJb, caxap, Kell-
TOK, PacTOIUIEHHOE CIMBOYHOE MAacjo, pa3MemiaTh, JOOABHUThH
OCTaBUIYIOCS MYKY, TIIATEJIbHO NIEpeMeNIaTh.

[TocTosiHHO TIOMeIlMBasi, TOHKOW CTPYHMKON BJIMTh B TECTO
ocrasuieecss Monoko. [locraBute Tecto B Terioe mecro. Korpa
OHO TMOZIOUJET BO BTOPOil pa3, TIIATEIbHO MepeMelaTh 1 MocTa-
BUTH B TpeTuii pa3 B Terio Ha 30 munyT. [locne Toro kak Te-
CTO CHOBA MOJHUMETCS], TIepeMeIIaTh U BBECTU B HEr0 B3OUTHIN B
neHy sn4HbIi Oenok. [ate moctosats 20 munyT. Kak Tonmbko Te-
CTO IOMHUMETCSI, BHITIEKATh OJIMHBI HA paCKaJIeHHOUN CKOBOPOJIE,
CMa3aHHOM TOIJIEHBIM MAaCJIOM.

[TonaBaTh ¢ UEPHOM M KPACHOW MK POM.



banabl «BocnomMuHanue»

Huepeouernmut: 100 M cmuBok, 50 r gpoxoked, 1,5 1 Monoka,
1 kr myku, 3 suna, 100 r cimBoyHOro Macina, 75 MJ1 pacTUTENb-
HOTO MacJa, 3 T MUTHLEBOM COJIbI, Caxap U COJb 10 BKYCY.

Cnocob npuzomoeénenus

200 mu1 Bombl 1 500 MJT MOJIOKA MOAOTPETh 10 KOMHATHOW
Temreparypsl. J[poxku pacTBOPUTH B BOJE, JOOABUTH TMOIOTPe-
Toe Mosioko U 500 r myku. TrarenbHo pazmeniats. [lonyueHHyio
CMECh HaKpbITh MOJIOTEHIIEM U MTOCTAaBUTh B TEILJIOE MECTO Ha 4—
5 4gacoB. Kaxaplil yac TeCTo cjierka roMeniMBarb, YTOObl OHO
OITyCKAJIOCh. 3aTeM J00aBUTh KEITKH, COJIb, caxap, TIIATEIbHO
nepeMelaTh.

50 r CIMBOYHOIO Macja pacTonuTh, cMemmarsb ¢ 50 Mi1 pacTu-
TeJpHOTrO Macia, 106aButh S00 T myku. [TonydeHHyI0 cMech J10-
0aBUTH K TECTY, TIIATEJBHO MepeMeniath. HakpeITh MOJIOTeHIIEM
Y TIOCTAaBUTH B TeIJIoe MecTo Ha 3—4 yaca, epeMelrBasi TECTO
KaKJIbIM Jac.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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