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Аннотация
В Евангелии Христос сравнивает Царство Небесное

с маленьким зернышком, которое, вырастая, становится
громадным деревом, дающим приют для множества птиц. Так и
страсти, живущие в нас, сначала незаметные, способны вырасти в
громадные деревья и приносить свои ядовитые плоды, отравляя
душу и делая ее неспособной участвовать в благодатной жизни
Святого Духа. Именно поэтому так важно как можно скорее
поставить духовный диагноз и начать лечить болезни души. В



 
 
 

этой книге, которая открывает серию «Страсти – болезни души»,
собраны выдержки из творений св. Иоанна Кассиана, свт. Игнатия
(Брянчанинова) и прп. Никодима Святогорца, объединенные
темой страстей и борьбы с ними. Рекомендовано к публикации
Издательским Советом Русской Православной Церкви
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Сергей Михайлович
Масленников

Страсти – болезни души
 

Предисловие составителя
 

Учение о страстях, которое в древности было известно
многим опытным христианам, особенно монахам, в совре-
менной земной Церкви практически забыто. Даже названия
страстей не всем известны, тем более почти никто не зна-
ет противоположных им добродетелей. Страсти, как сорня-
ки, надо пропалывать на грядке сердца, а добродетели, как
добрые плоды, терпеливо выращивать. Садовод, не различа-
ющий сорняков и добрых всходов, получит ли урожай? Ско-
рее всего нет, потому что неудаленные сорняки заглушат по-
лезные растения, а то еще и будет выдернуто и выброшено
то, что хотели вырастить. Оставшись без урожая, такой зем-
леделец будет голодать. Так и христианин, не победивший
страсти и не взрастивший добродетели, обречен на голод ада.

Но если трудно в настоящее время встретить живого учи-
теля благочестия, то это не означает, что научиться христи-
анской аскетике вообще невозможно. Отцы Церкви, предви-
дя оскудение веры в последние времена, оставили нам свои



 
 
 

писания, как бы некоторые драгоценные сокровища, сокры-
тые на поле (см.: Мф. 13, 44). Вот только нужно приложить
старание к тому, чтобы их найти. Надо брать творения учите-
лей и внимательно читать. К глубокому сожалению, не толь-
ко нехватка времени мешает нам, и не только неготовность
ума к восприятию духовных тайн делает чтение малополез-
ным; самым главным препятствием, конечно, остается нера-
дение, отсутствие ревности ко спасению, то есть пребыва-
ние в состоянии «мертвой веры». Поэтому учение о страстях
остается для нас тайной, не открыв которую, мы не только не
победим свои страсти, но даже и не обнаружим их. Сердце
наше так и останется «логовом змей», «жилищем сатаны».
Не войдет в него Дух Святой, ибо какое общение праведно-
сти с беззаконием? Что общего у света с тьмою? Какое со-
гласие между Христом и Велиаром?  (2 Кор. 6, 14–15).

Мы похожи на больных, которые, имея внутри своего те-
ла несколько смертельных болезней, нисколько об этом не
волнуются, а нередко болезни эти считают признаком креп-
кого здоровья. К чему приведет такое заблуждение? Пожа-
луй, любому понятно. К сожалению, понятно бывает только
касательно тела, которому все равно придется умирать, а вот
позаботиться о вечной душе своей – не можем. И страсти –
смертельные болезни души – остаются не обнаруженными и
развиваются при нашем сознательном, активном участии.

Для современных христиан серьезной проблемой являет-
ся подготовка к исповеди, потому что нет правильных поня-



 
 
 

тий о страстях и грехах. Ведется ли тогда борьба с ними?
Часто можно слышать: «Не вижу своих грехов! Каждый раз
исповедую одно и то же! Уже неудобно перед батюшкой! Не
знаю, как на исповедь идти! Подскажите мне мои грехи!» В
результате на исповеди вместо раскаяния в конкретных гре-
хах рассказываются длинные, запутанные истории, в кото-
рых нередко осуждаются окружающие и оправдывается сам
виновник. Бывает, что истории из прошлой жизни рассказы-
ваются на исповеди по нескольку раз, только в разных хра-
мах и разным батюшкам, потому что «своему» уже расска-
зывали, а нынешних грехов так и не видим, и, конечно, не
потому, что их нет. Просто ум – око души – слеп, и ослеплен
он гордостью и помрачен всеми другими страстями.

Что делать страдающему больному, когда нет опытного
врача? Если умирать не хочется, то надо открывать учебни-
ки и справочники по медицине и определять по имеющимся
симптомам болезнь, подбирая соответствующие лекарства.
Хотя бы так в критической ситуации надо пытаться сохра-
нить свою жизнь. Так и учение о страстях поможет христиа-
нину правильно диагностировать болезни души и подобрать
необходимые средства для лечения, даже при отсутствии ря-
дом человека, хорошо разбирающегося в аскетике.

Но вот опять беда! Надо ведь признать себя больным, а мы
считаем себя здоровыми. Тогда зачем справочники, зачем
горькие лекарства? Поэтому Господь и говорит: не здоровые
имеют нужду во враче, но больные;



 
 
 

Я пришел призвать не праведников, но грешников к пока-
янию (Мк. 2, 17). Для «здоровых» остается тайной учение о
страстях, как ненужное и малопонятное, а болезни развива-
ются.

Кто же все-таки способен признать себя «больным»? Ча-
ще те, кто попал в большую беду и не может найти выхо-
да, дойдя почти до отчаяния. Хорошо, если такой знал до-
рогу в храм или кто-то подскажет ему. Хорошо, если в хра-
ме встретится опытный священник, имеющий время и лю-
бовь к «заблудшим овцам», возложит такого калеку по ду-
ше на свои плечи и понесет… Но нередко такие страдальцы
ходят из храма в храм, ездят из монастыря в монастырь в
поисках чудесного избавления от своих проблем, а главного
так и не понимают, что завели-то их в эту беду-ловушку их
собственные страсти. Читают, почти ничего не понимая, ча-
сами акафисты, каноны и разные молитвы, а выхода все нет.
Значит, чтобы выбраться, надо найти настоящую причину –
развитые в себе страсти, и победить их. Тогда чудом будет
уже не мгновенное избавление от бед, а медленная крово-
пролитная борьба со страстями, по слову Господа: Царство
Небесное силою берется, и употребляющие усилие восхища-
ют его (Мф. 11, 12), Входите тесными вратами, потому
что широки врата и пространен путь, ведущие в погибель,
и многие идут ими; потому что тесны врата и узок путь,
ведущие в жизнь и немногие находят их (Мф. 7, 13–14). Этот
узкий путь и есть борьба со страстями, похожая на распятие



 
 
 

на кресте, потому что заповеди Евангельские отцы сравни-
вают с крестом, на котором и должен быть распят христиа-
нин. Без этой самой борьбы вера никогда не оживет в серд-
це. Что впустую жаловаться? Надо начинать делать, Ибо, как
тело без духа мертво, так и вера без дел мертва  (Иак. 2,
26). А что делать-то? Бороться со страстями, запрещая се-
бе грешить и понуждая себя к исполнению заповедей Хри-
стовых. Дух Святой не может содействовать нам в делании
грехов и нерадении. В этом есть другой помощник – дьявол:
Ваш отец диавол; и вы хотите исполнять похоти отца ва-
шего (Ин. 8, 44). Значит, если мы творим дела, противопо-
ложные заповедям, не считаем их за грехи и не каемся в них,
то напрасно думаем быть сынами Отца Небесного, потому
что в такой ситуации отцом нашим является сатана, который
помогает нам грешить, успешно развивая в наших сердцах
страсти. Если же хотим стать сынами Отца Небесного и по-
лучить от Него Духа Святого, то и должны делать дела пра-
ведные – заповеди Христовы, для исполнения которых и бу-
дет дан Святой Дух, Который, придя к делателю, оживит веру
в его сердце. И Сам Христос говорит: Кто любит Меня, тот
соблюдет слово Мое; и Отец Мой возлюбит его, и Мы придем
к нему и обитель у него сотворим (Ин. 14, 23). Итак, чтобы
стать сынами Отца Небесного, нужно прежде стать братья-
ми Иисусу Христу: Ибо кто будет исполнять волю Божию,
тот Мне брат, и сестра, и матерь (Мк. 3, 35).

Любая страсть похожа на дерево. Засевается она в серд-



 
 
 

це человека при зачатии его – от родителей. Развивается по-
степенно и за несколько лет уже становится деревцем, спо-
собным приносить плоды. Что это за плоды? Это и есть гре-
хи, соответствующие своей страсти, как и у всякого дере-
ва – свой плод. Чем крепче дерево, тем больше плодов, и,
что самое страшное, этими же плодами «питается» само де-
рево (страсть) – вот какая саморазвивающаяся система: чем
больше грехов – тем сильнее страсть; чем сильнее страсть,
тем больше грехов. Куда ты теперь денешься, человек? Это
и есть внутренний плен, рабство сатане.

Но чем питалась эта страсть, когда сама плодов еще не
приносила, ведь в юном возрасте, как деревце еще бесплод-
но, так и младенцы имеют неразвитый еще ум и сознательно
грешить не могут? Ответ очень прост! Ребенок учится всему
от тех, кто его окружает. Он впитывает все то, что видит и
слышит вокруг, и, в основном, от своих родителей. Если ро-
дители не знают свои болезни, то, заразив ими ребенка при
зачатии, теперь еще и развивают эти болезни – страсти – соб-
ственными примерами. Таким образом родители становятся
невольными губителями душ собственных детей. Коль сами
слепые, то и слепого за собой в яму (ад) заведем (см.: Лк.
6, 39). Поэтому родителям необходимо знать и лечить свои
болезни души не только для собственного спасения, но и ре-
бенку своему передавать этот драгоценный опыт с младен-
чества, показывая правильные жизненные примеры поведе-
ния, а в меру развития ума своего чада объяснять ему смысл



 
 
 

заповедей, грехов, добродетелей, научая замечать свои грехи
и каяться в них. При качественной духовной работе с ребен-
ком можно значительно связать засеянные страсти, а к со-
знательному возрасту подготовить его для самостоятельной
духовной борьбы, чтобы победить болезни души и взрастить
противоположные им добродетели. Без этого всего страсти
будут развиваться автоматически, как это происходило и у
нас самих. И нельзя бороться только с одной-двумя страстя-
ми, потому что сила их легко будет «перекачиваться» в дру-
гие, и в определенное время по коварному замыслу дьявола
все вернется на свои места и неожиданно ударит по челове-
ку.

Какие плоды приносит дерево-страсть? У каждой страсти
грехи могут быть разной силы. В зависимости от степени
тяжести выделены грехи смертные и простительные (смот-
ри творения святителя Игнатия Брянчанинова). Остальные
можно назвать тяжкими. Если от простительных грехов не
были полностью свободны даже святые, то такие грехи мож-
но назвать песчинками. Однако «песчинок» бывает в день
так много, что если не замечать и не каяться тут же, то за
неделю накопится целый мешок песка, который по весу бу-
дет равен большому камню. Хоть камень привяжи к чело-
веку, хоть мешок песка – плыть будет невозможно, человек
утонет. Тяжелый камень – это смертный грех, и одного тако-
го достаточно, чтобы душа оказалась в аду, если при жизни
он не будет раскаян, исповедан и омыт должной епитимией.



 
 
 

А мы за свою безбожную жизнь сколько их совершили? Но
живем мы при этом спокойно, нисколько не волнуясь о сво-
ем состоянии и будущей вечной участи. А почему? Да пото-
му, что жало смерти – грех (1 Кор. 15, 56). Вот сатана «ужа-
лил» нас несколькими смертными грехами, то есть убил, –
и мы мертвы. Тогда что может мертвый? Он уже ничего не
чувствует и ничего не может предпринять, потому и бездей-
ствует. Так и мы, убитые многократно смертными грехами,
спим довольны (1 Кор. 11, 30 в церк. – слав. варианте) и о
своей мертвости даже не подозреваем, потому что состояния
жизни мы никогда не испытывали, да и вокруг все такие же
мертвецы, как мы, – сравнивать не с кем. Творения отцов
не читаем, если читаем, то почти ничего не понимаем, а ес-
ли и что-то поняли – не знаем, как правильно применить.
Начиная применять, по неопытности только повреждаем се-
бя. «Разжевать» же нам, то есть объяснить доступным, про-
стым, современным языком, бывает обычно некому, да и нам
все время некогда. Потому и немало умирает, оставаясь в
состоянии «мертвой веры». А страсти тем временем растут,
принося все больше плодов-грехов, и в меру их укрепления
они делаются способными приносить уже особые плоды –
смертные грехи, даже один из которых убивает душу «напо-
вал». Чего ждем? Сатана-то понятно чего ждет – нашей кон-
чины, чтобы навсегда заполучить душу в ад, это и есть его
цель. А мы почему содействуем ему? Ведь после смерти по-
каяние теряет силу, уже не может действовать и превращает-



 
 
 

ся в отчаяние. Покаяние, как изменение жизни, может быть
употреблено только во время земной жизни. После смерти –
воздаяние! Очнемся ли наконец?

Пробуждению от смертельной спячки может поспособ-
ствовать ознакомление с предлагаемой подборкой из творе-
ний святых отцов о страстях и смертных грехах, а также при-
лагаемый «Дневник кающегося» для современного христиа-
нина. В нем грехи разделены как по страстям, так и по степе-
ни тяжести внутри страсти, что помогает распознать свои бо-
лезни души, научиться замечать грехи и готовиться к испо-
веди. Желающие могут проверить по «Дневнику» всю свою
жизнь и приготовиться к генеральной исповеди. Надеемся,
что многим это откроет глаза (ум) на качество своей веры и
поможет прийти к действительному покаянию. Помоги, Гос-
поди!



 
 
 

 
Святой Иоанн Кассиан
Обозрение духовной брат

 



 
 
 

 
Борьба плоти и духа
(Собеседование 4-е)

 
8.  Есть брань в членах наших, как читаем у Апостола:

Плоть желает противного духу, а дух – противного плоти:
они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что
хотели бы. (Гал. 5, 17). По промыслительному распоряже-
нию Божию, она внедрилась как бы в самую природу нашу.
И можно ли почитать ее иным чем, как не естественною как
бы принадлежностию человеческого естества после падения
первого человека, если она всем без исключения обща? Над-
лежит, однако ж, верить, что она имеется в нас по воле Бо-
жией, во благо нам, а не во зло, если она всем природна. Она
оставлена в нас для возбуждения в нас ревнования о высшем
совершенстве.

9. Слово «плоть» в сем месте должно принять не в смыс-
ле человека как существа, а в смысле воли плотской, или
худых пожеланий; равно и под словом «дух» разуметь надо
не какое-либо существо личное, а пожелания души добрые
и святые. Такой смысл определил сам же Апостол, говоря
так: Поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожде-
лений плоти; ибо плоть желает противного духу , и проч.
(там же, ст. 16, 17). Так как те и другие пожелания находятся
в одном и том же человеке, то и ведется внутрь нас непре-
рывная междоусобная брань. Тогда как похоть плоти, глав-



 
 
 

ным образом стремящаяся к греховному, находит удоволь-
ствие в одном том, что относится к удовлетворению потреб-
ностей настоящей жизни, дух, напротив, весь желает прилеп-
ляться к делам духовным, оставляя даже самые необходимые
потребности плоти, и желает предаться исключительно тем
одним, не уделяя даже и малой заботы тленной плоти сей.
Плоть услаждается изобилием и всякими удовольствиями;
духу неприятно попечение даже о предметах естественных
потребностей. Та желает насыщаться сном и наполняться пи-
щею; этому так питательны бдения и посты, что он не хотел
бы допускать сна и пищи даже и сколько нужно для жизни.
Та желает изобиловать всякими богатствами; этот недоволен
даже тем, что имеет малое количество хлеба на каждоднев-
ное употребление. Та желает нежиться и окруженною быть
толпою ласкателей; этому отраднее жестокое житие и про-
сторность неприступной пустыни, и неприятно присутствие
смертных. Та пленяется почестями и похвалами человече-
скими; этому радостны гонения и обиды.

10. Когда воля наша водится самолюбием и земною муд-
ростию, то загадывает держать некую достойную всякого
осуждения средину между сими двумя стремлениями, рас-
полагаясь так воздерживаться от плотских страстей, чтобы
при этом нисколь не терпеть прискорбностей, неизбежных
при исполнении требований духа, – без казнения плоти же-
лая достигнуть телесной чистоты, без труда бдений стяжать
чистоту сердечную, с упокоением плоти обиловать духовны-



 
 
 

ми добродетелями, без ожесточенных злословий получить
благодать терпения, являть смирение Христово без ущерба
в чести мирской, следовать простоте благочестия с высоко-
мерием века сего, служить

Христу с людскою славою и благоволением, говорить
решительную правду, не встречая никакого, даже малого
оскорбления, – вообще достигнуть благ будущих, не теряя
настоящих. Такая воля не ведет к истинному совершенству,
но, поставляя в состояние противной теплоты, делает таки-
ми, каковы те, о коих с укором говорит Господь в Апокалип-
сисе: Знаю твои дела: ты не холоден, ни горяч; о, если бы
был холоден или горяч! Но как ты тепл… то извергну тебя
из уст Моих (Откр. 3, 15, 16). Но благодать, пришедши, воз-
буждает энергию духа и восстановляет в нем высшие стрем-
ления, отрешающие от всего земного. Подвергаясь влиянию
их, воля не может уже оставаться такою равнодушною и теп-
лохладною, но восприемлет ревность о лучшем и ему при-
носит в жертву все низшее. Между тем, однако ж, тяготение
к прежнему покою равнодушия остается в ней, и она быва-
ет очень готова опять ниспасть в него. Чтоб этого не случи-
лось, во плоти оставляются движения, враждебные высшим
стремлениям, к которым воля, вкусившая высших благ, бла-
говолить не может и, лишь только ощутит их, тотчас оживля-
ется всею ревностию и мужественно охраняет высшие свои
блага. И бывает, что, коль скоро воля ниспадет в богопро-
тивную теплохладность, восстает брань плоти и пробужда-



 
 
 

ет ее к энергии. Из сего явно, что мы навсегда оставались
бы в состоянии помянутой выше богопротивной теплоты, ес-
ли б из него не выводила нас восстающая в нас брань. Ибо
при ней, когда, раболепствуя самоугодию, захотим сделать
себе некоторое послабление, тотчас восстает плоть и, уязв-
ляя нас жалами греховных движений и страстей, не дает сто-
ять в отрадной чистоте, желаемой, и увлекает к охлаждаю-
щему удовольствию, – не благоволимому, – увлекает как бы
на путь, заросший тернием. Но это раздражает заснувшую
ревность по Богу; она восстает и прогоняет подступивших
врагов. Ежедневно действуя в нас, брань сия приводит нас к
благодетельной решимости – отвергши пространную и бес-
печную жизнь, стяжевать чистоту сердца с многим потом и
сокрушением духа: хранить чистоту тела строгим постом, го-
лодом, жаждою и неспанием, восходить в доброе настроение
духа чрез чтение, размышление и непрестанные молитвы.

11. Подобное нечто таинственно изображено в распоря-
жении Божием касательно враждебных Израилю народов,
как читаем в книге Судей: Вот те народы, которых оста-
вил Господь, чтобы искушать ими израильтян… для того
только, чтобы знали и учились войне (Суд. 3, 1–2).  – Та-
кую брань устроил Господь не потому, чтобы не хотел по-
коя Израилю или не имел попечения о его благе, но пото-
му что видел, как много она полезна для него. Подвергаясь
почти непрестанному нападению тех народов, он не мог не
чувствовать постоянно нужды в помощи Божией, и потому



 
 
 

должен был пребывать во всегдашнем уповательном обраще-
нии к Нему и в молитве. Не имея возможности оставить дело
брани, не имел он времени предаться и беспечности или рас-
слабеть от лености и праздности. Ибо часто безопасность и
счастие низвергают того, кого не могли победить несчастия.

12. И от чего иного у скопцов по плоти мы находим ду-
шу усыпленную, как не от того, что по заблуждению освобо-
див себя от этой плотской потребности, думают, что не име-
ют нужды ни в труде телесного воздержания, ни в сокруше-
нии сердца. Расслабленные такою беспечностью, не заботят-
ся они о стяжании истинного совершенства, или об очище-
нии сердца от душевных страстей. Такое состояние, возвы-
шаясь над состоянием плотским, остается только душевным,
которое словом Самого Господа названо достойным отвер-
жения – за то, что, от холодного перешедши к теплому, оста-
новилось на сей противной теплоте.

13.  Итак, в самом начале отречения, переставая быть
плотскими, то есть начиная отделяться от обычаев мирских
и воздерживаться от явной плотской нечистоты, мы должны
поспешать и всею силою стараться тотчас усвоить себе и со-
стояние духовное, чтобы иначе, по одному тому, что отрек-
лись от мира по внешнему человеку, или прекратили осквер-
нение себя плотским любодейством, мечтая о себе как о до-
стигших уже совершенства, не сделаться нам потом неради-
выми и беспечными в истреблении причин страстей и, та-
ким образом остановясь посредине между плотию и духом,



 
 
 

не остаться не достигшими степени совершенства духовна-
го, полагая, что для сего совершенства достаточно по од-
ному внешнему состоянию отделиться от жизни и удоволь-
ствий мира и быть только не причастными разврату и смеше-
нию плотскому. Ибо если останемся в сем состоянии тепло-
ты (равнодушия), которое считается самым худшим, то бу-
дем изблеваны из уст Господа, как Он говорит: Но как ты
тепл… то извергну тебя из уст Моих (Откр. 3, 16). Спра-
ведливо Господь объявил о тех, кои, быв восприняты Им во
утробу любви, потом охладели, что они будут Им изблева-
ны с некоторым омерзением. Ибо легче обращается ко спа-
сению и восходит на верх духовного совершенства человек
плотской, то есть мирской или язычник, нежели тот, кто,
восприняв иго Христово, не вступил на путь к совершен-
ству и попустил охладеть первому огню ревности духовной.
Ибо когда тот, будучи смиряем чувственными страстями и
сознавая себя нечистым по причине плотского осквернения,
придет в сокрушение и прибегнет к Источнику всякой чи-
стоты и совершенства, то, гнушаясь тем холодным состояни-
ем неверия и беспечности, в коем находился, горя же духом,
удобнее взойдет к совершенству. Напротив, кто с холодно-
стию принимается за дело Божие и без смирения и должно-
го усердия вступает на путь этого звания, тот, однажды бу-
дучи поражен этою бедственною заразою, не может уже ни
сам собою умудриться на лучшее, ни принимать вразумле-
ние от других. Ибо он, по слову Господа, говорит в сердце



 
 
 

своем: Я богат, разбогател и ни в чем не имею нужды; то-
гда как к нему приличнее приложить то, что следует далее:
А не знаешь, что ты несчастен, и жалок, и нищ (Откр. 3,
17). Таким образом он становится хуже мирского человека
тем, что теряет сознание, как он беден, слеп и наг, как во
многом требует исправления, сколь великую имеет нужду в
наставлениях и вразумлении со стороны других, почему не
принимает никакого спасительного слова, не разумея, что в
будущем веке будет подлежать неизбежно строжайшему су-
ду и наказаниюю.



 
 
 

 
Общее очертание

страстей и борьбы с ними
(Собеседование 5-е)

 
14. Главных страстей восемь: чревоугодие, блуд, сребро-

любие, гнев, печаль, уныние, тщеславие, гордость.
15. Страсти бывают двух родов: естественные, вырожда-

ющиеся из естественных потребностей, как, например, чре-
воугодие и блуд, и не естественные, не коренящиеся в есте-
стве, как, например, сребролюбие. Действия же их проявля-
ются четверояко: некоторые действуют только в теле и чрез
тело, как чревоугодие и блуд, а некоторые проявляются и без
содействия тела, как тщеславие и гордость; далее, иные воз-
буждаются совне, как сребролюбие и гнев, – а иные исходят
из внутренних причин, как уныние и печаль. Такого рода об-
наружение действия страстей подает повод допустить в них
еще два рода, деля их на плотские и душевные: плотские в
теле зарождаются и тело питают и услаждают; а душевные
из душевных склонностей исходят и душу питают, на тело
же нередко действуют разрушительно. Эти последние врачу-
ются простым врачеванием сердца внутренним; а плотские
двояким лекарством врачуются – и внешним, и внутренним.

16. Поясним нечто из сказанного более пространным рас-
суждением. Страсти чревоугодия и блуда, коренясь в теле,



 
 
 

возбуждаются иногда без содействия души, по одному раз-
дражению потребностей, из коих исходят; но влекут и душу
по ее связи с телом. Для обуздания их недостаточно одного
напряжения душевного против них вооружения, но надо при
сем укрощать и самое тело постом, бдением, истомлением
посредством труда; нужно бывает и временное уединение, а
нередко и совсем отшельничество. Ибо как они происходят
от порочности души и тела, то и побеждены быть могут не
иначе как трудом обоих. Тщеславие и гордость зарождают-
ся в душе без посредства тела. Ибо какую нужду имеет тще-
славие в телесном чем, когда из-за одного желания похвал и
славы доводит до падения плененную им душу?

Или какое телесное действие имело место в возгордении
Люцифера, когда он зачал его в одной душе и помышле-
нии, как говорит пророк: А говорил в сердце своем: взойду на
небо… буду подобен Всевышнему  (Ис. 14, 13, 14). Не имел
он в такой гордости подстрекателя совне; она и зародилась и
созрела вся внутрь его.

17. Эти восемь страстей хотя имеют разное происхожде-
ние и разные действия, однако шесть первых, то есть чре-
воугодие, блуд, сребролюбие, гнев, печаль, уныние соедине-
ны между собою особым неким сродством, по коему изли-
шество предыдущей дает начало последующей. Ибо от из-
лишества чревоугодия необходимо происходит блудная по-
хоть, от блуда – сребролюбие, от сребролюбия – гнев, от гне-
ва – печаль, от печали – уныние. Потому против них надо



 
 
 

сражаться тем же порядком, переходя в борьбе с ними от
предыдущих к последующим: чтоб победить уныние, снача-
ла надо подавить печаль; чтоб прогнать печаль, прежде нуж-
но подавить гнев; чтоб погасить гнев, нужно попрать среб-
ролюбие; чтоб исторгнуть сребролюбие, надо укротить блуд-
ную похоть; чтоб подавить блудную похоть, надо обуздать
страсть чревоугодия. И остальные две страсти, тщеславие и
гордость, – таким же способом соединяются между собою,
то есть усиление первой из них дает начало другой, от чрез-
мерного тщеславия рождается страсть гордости; таким же
порядком и победа над ними приобретается, то есть, чтоб
истребить гордость, надобно подавить тщеславие. Но с те-
ми шестью страстями они не соединяются родовым образом;
ибо не от них рождаются, а, напротив, по истреблении их.
В эти две страсти мы впадаем особенно после победы и вос-
торжествования над прочими страстями. Впрочем, хотя эти
восемь страстей в таком между собою находятся отношении,
как теперь показано, однако ж, частнее они разделяются на
четыре союза: блудная похоть особенным союзом соединя-
ется с чревоугодием, гнев – со сребролюбием, уныние – с пе-
чалию, гордость – с тщеславием.

18. Каждая из страстей не в одном виде проявляется. Так,
чревоугодие бывает трех видов: или порождает пожелание
есть прежде установленного часа, или ищет многоястия до
объядения, не разбирая качеств пищи, или требует лакомой
пищи. Отсюда беспорядочное ястие, походя, обжорство и



 
 
 

сластолюбие. От этих трех происходят разные злые недуги
в душе: от первого рождается досадование на монастырский
устав, – от этого досадования возрастает недовольство жиз-
нию в монастыре до несносности, за которою скоро следу-
ет обычно и бегство из монастыря; от второго возбуждается
плотская похоть и сладострастие; а третье ввергает в сребро-
любие и не дает места нищете Христовой.

Блудной страсти три вида: первый совершается чрез сме-
шение одного пола с другим; второй производится без сме-
шения с женщиною, за который от Господа был поражен
Онан, сын патриарха Иуды (см.: Быт. 38, 9. 10), и который в
Писании называется нечистотою; третий производится умом
и сердцем, о котором Господь в Евангелии говорит: Кто
смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодейство-
вал с нею в сердце своем
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