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Аннотация
Сборник аскетических творений отцов IV–XV вв.,

составленный святителем Макарием, митрополитом Коринфским
(1731–1805) и отредактированный преподобным Никодимом
Святогорцем (1749–1809), впервые был издан на греческом языке
в 1782 г.

Греческое слово «Добротолюбие» («Филокалия») означает:
любовь к прекрасному, возвышенному, доброму, любовь к
красоте, красотолюбие. Красота имеется в виду духовная,
которой приобщается христианин в результате следования
наставлениям отцов-подвижников, собранным в этом сборнике.
Полностью название сборника звучало как «Добротолюбие
священных трезвомудрцев, собранное из святых и богоносных



 
 
 

отцов наших, в котором, через деятельную и созерцательную
нравственную философию, ум очищается, просвещается и
совершенствуется».

На славянский язык греческое «Добротолюбие» было
переведено преподобным Паисием Величковским, а позднее
большую работу по переводу сборника на разговорный русский
язык осуществил святитель Феофан Затворник (в миру Георгий
Васильевич Говоров, 1815–1894).

Настоящее издание осуществлено по изданию 1905 г.
«иждивением Русского на Афоне Пантелеимонова монастыря».

Четвертый том Добротолюбия состоит из 335 наставлений
инокам преподобного Феодора Студита. Но это бесценная книга
не только для монастырской братии, но и для мирян, которые
найдут здесь немало полезного, поскольку у преподобного
Феодора Студита редкое поучение проходит без того, чтобы не
коснуться ада и Рая, Страшного Суда и Царствия Небесного.
Для внимательного читателя эта книга послужит источником
побуждения к покаянию и исправлению жизни.

По благословению митрополита Ташкентского и
Среднеазиатского Владимира
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Святитель Макарий
Коринфский

Добротолюбие. Том IV
 

Святой преподобный
Феодор Студит

 
 

Очерк жизни св. Феодора Студита1

 
Св.  Феодор, сын высокородных и сановитых родителей

(отец его заведовал сбором царских податей), воспитан был
в добром наказании христианском, научился всей премудро-
сти Еллинской, явился ритором прекрасным, и философом
изрядным, и вместе с тем богословом просвещенным. Ко-
гда при Константине Копрониме особенно усилились гоне-
ния иконоборческие, родители его, оставя мир, прияли ино-
ческое житие; а св. Феодор оставался в Константинополе за-
канчивать свое образование. После Копронима царил сын
его Лев, также еретик, а после него супруга его Ирина с сы-

1 Жизнь написана монахом Михаилом. См. в Рatrologiae Graecae Migne – t. 99.
Здесь – извлечение.



 
 
 

ном своим Константином.
Ирина хранила православие, как и сын ее; и со св. патри-

архом Тарасием собрала Собор свв. отцов, Вселенский седь-
мой, на коем осуждена и проклята иконоборческая ересь. На
сем Соборе был Платон, дядя преп. Феодора по матери, ко-
торый по окончании Собора взял с собою в пустынь св. Фе-
одора и братьев его Иосифа и Евфимия, решившихся при-
нять иночество, и поселился с ними в Саккудионе, прекрас-
ном месте, возвышенном, окруженном лесом и богатом во-
дою. Место было уединенно, и вход туда пролегал одною тро-
пою. Оно полюбилось им, и они устроили там монастырь и
церковь святую во имя св. Иоанна Богослова. К ним стали
собираться братия, и монашеская жизнь пошла добрым по-
рядком под руководством мудрого Платона.

Св. Феодор, всех превосходивший образованием и да-
рованиями, по пострижении паче всех преуспевал и в по-
движничестве, измождая плоть свою пощениями, бдения-
ми и трудами по монастырю, самыми низкими и тяжелыми:
ибо рубил дрова, носил воду, копал землю в саду и огороде
и унавоживал ее, обучая себя смирению. Наипаче же забо-
тился он о благоустроении нрава благочестного и Богу лю-
безного. Для того законом имел каждый день исповедовать
старцу своему Платону все помышления и движения сердца,
и одобренное усовершать старался, а неодобренное исправ-
лять. Каждый также день определял он некое время на бо-
гомыслие и умную молитву, да един единому предстоя Богу



 
 
 

умом невозмущенным, тайное некое приносит Ему служе-
ние. Любил он прочитывать Божественное Писание Ветхого
и Нового Завета и творения свв. отцов, особенно св. Василия
Великого, и из него его правила и уставы иноческого жития,
которые чтил так высоко и так почитал необходимыми, что
того, кто не исполняет их, монахом не признавал.

Блаженный старец Платон, видя такое преуспеяние в по-
движничестве св. Феодора, положил облечь его в сан свя-
щенства: что и совершил св. Тарасий патриарх по его пред-
ставлению и ходатайству. Святой же Феодор, прияв таким
образом рукоположение не столько волею, сколько нуждою,
не только ни в чем не послабил себе, но еще на вящшие про-
стерся подвиги, и был для всех примером доброго иноче-
ствования, и имел многих себе подражателей и в своей оби-
тели, и в других.

По довольном времени блаженный старец Платон, чув-
ствуя старческие немощи увеличивающимися, восхотел
устраниться от дел и последние годы прожить на безмолвии,
оставив преемником своим св. Феодора. Случилось ему за-
болеть, и он, призвав братию, сказал им, что болеет, и кто
знает, чем кончится болезнь; почему желал бы избрать себе
преемника, и спросил: кого бы желали они? Они все в один
голос сказали: Феодора. – Ему блаж. Платон и передал власть
и все заботы настоятельства, а сам устранился на покой.

С первых же дней в сем чине св. Феодор как свои уве-
личил подвиги, так и от всех требовал строгого исполнения



 
 
 

уставов иноческого жития; особенно же вооружался против
беспечности, или внешней только исправности, и любостя-
жания. Братия иные роптали, однако ж понемногу исправ-
лялись. И обще говоря, подвижничество в обители припод-
нялось.

Так хорошо дела шли у св. Феодора внутри обители. Сов-
не же скоро начались скорби и утеснения. Первым поводом
к тому послужил незаконный брак юного царя Константи-
на, нещадно обличаемый св. Феодором. Он был женат на до-
чери Филарета Милостивого Марии. Но потом полюбилась
ему другая, и он женился на ней, оставя первую. Брак со-
вершил некий Иосиф, эконом церковный, помимо воли пат-
риарха Тарасия, который после того всячески старался рас-
торгнуть сей брак, но не успел; и, боясь большего зла: ибо
царь грозил поднять иконоборство, перестал докучать ему
об этом.

Но блаж. Феодор не молчал; особенно потому, что и вель-
можи с сановниками то же начали делать. Боясь потому, чтоб
такое беззаконие не превратилось в закон, св. Феодор пи-
сал ко всем монахам, чтоб они царя почитали отлученным
от Церкви, или самоотлученным, как делом своим себя под-
клонившего под кару отлучения. Это разгласилось; дошло и
до царя.

Царь сначала скорбел об этом; потому что новая его же-
на Феодотия была сродни блаж. Феодору по матери. Надеясь
впрочем ласканием помирить его с собою, велел прелюбо-



 
 
 

дейной супруге своей послать ему побольше подарков с про-
шением молитв его за себя и за род свой.

Но блаженный не только подарков, но и посланных с ними
не принял на глаза. – Царь задумал как-нибудь самому по-
видать святого и поговорить с ним. Для того устроил проезд
мимо обители его, как будто по делам куда ехал, в надежде,
что св. Феодор выйдет к нему с братиею для царственного
приветствия и пригласит в обитель. Но святой, узнав о том,
велел запереть ворота и не отпирать, сколько бы ни стуча-
ли. – Те постучали-постучали и отошли ни с чем.

За это воспылал гневом царь на преподобного и послал
избить его и послать в заточение. – Прибыли, избили так, что
плоть раздроблялась от ран, и земля обагрилась кровию, –
и отослали в Солунь. В то же время разослали в заточенье
и всех начальнейших отцов обители, числом до одинадцати.
Св. Феодор благодушно терпел все; и к братиям страждущим
писал, утешая их и убеждая переносить постигшее их горе
благопокорливо. «Богу так угодно, а что от Бога, то все во
благо нам, если смиренно благопокорствуем». – Писал он и
к Папе, и от него получил утешительный ответ с похвалою
за ревность по Богу и мужество непоколебимое.

Царь между тем жил дурно, а царством правил еще хуже.
За что свергнут с престола и скоро умер. Царство перешло
опять в руки матери его, Ирины, восстановившей иконопо-
читание. Она тотчас возвратила всех, заточенных сыном ее
к своим местам. Св. Феодор опять собрал расточенных чад



 
 
 

своих; и жизнь иноческая снова потекла у них в добром по-
рядке.

Но спустя несколько лет нашло другое горе, не столь-
ко тяжелое, сколько хлопотливое: Агаряне подходили к Ца-
рю-граду. Не желая подвергать себя бедам от их рук, св. Фео-
дор оставил свой Саккудион и переселился в Царь-град, – где
царица и св. Патриарх отдали ему Студийский монастырь,
из которого иноки были разогнаны Копронимом иконобор-
цем, а новые еще не набрались: было там в это время только
человек двенадцать.

Приняв обитель сию, св. Феодор требовавшее исправле-
ния обновил, недостающее пристроил, разместил свою бра-
тию, и иноческое житие пошло в нем обычным чередом.
Братство множилось, и скоро возросло до тысячи. Не имея
возможности за всем присмотреть своим глазом, святой раз-
делил труд сей с другими достойнейшими старцами, коим
поручил блюдение должного порядка по разным частям мо-
настырских послушаний, и для каждого из них написал по-
добающие правила. Особенно заботился преподобный, что-
бы братия не имели нужды выходить в город по каким-либо
потребам. Для чего завел в монастыре всякого рода поделия:
свои у них были портные, сапожники, столяры, стекольщи-
ки, кузнецы, каменщики, и проч. и проч. Братия определя-
лись к сим занятиям по своим способностям и склонностям,
имея во главе особого распорядителя и блюстителя. Все де-
лалось, как и в мире, но не по-мирски. Повсюду царствова-



 
 
 

ли благочиние и благоговение: руки на дело простирались, а
в устах всегда имелись молитва Иисусова и Давидские псал-
мы. – Всякое, большое и малое, нарушение порядка наказы-
валось определенною епитимиею. Чтоб в этом реже настоя-
ла необходимость, преподобный всегда в поучениях своих,
излагая общие христианские и иноческие законы, касался и
тех правил, коими определялись порядки жизни у него в мо-
настыре. Этим освежалась память о достодолжном и ожив-
лялась у каждого ревность являть себя исправным во всем,
даже малейшем.

Между тем Никифор тиран низверг с престола царицу
Ирину, и первым делом его было возмущение Церкви вос-
становлением своею властию Иосифа, придворного иерея,
венчавшего Константина с Феодотию и за то лишенного са-
на, – в противность канонам св. Церкви. Патриарх Никифор,
бывший по св. Тарасии, муж достойнейший, сопротивлялся
этому, сколько мог; но потом, видя ярость царя и опасаясь от
него худшего чего для Церкви, принял в общение Иосифа.

Но св. Феодор не уступал; и явно обличал неправость ца-
ря. Разгневанный тем царь послал св. Феодора в заточение.
То же сделал он брату его Иосифу, и старцу Платону, и дру-
гим многим инокам Студийским.

В то время напали на Фракию соседние варвары; и царю
надо было идти против них. Пред выходом посылал он к св.
Феодору ласканием и угрозами склонить его к единомыслию
с собою. Но св. Феодор, Духом Божиим движимый, ответил



 
 
 

ему так: «надлежало тебе, царь, идя на брань, покаяние при-
нести и исправить то, что разорил ты в Церкви Божией. Но
как ты этого не сделал; то ведая ведай, что не возвратишь-
ся ты с брани живым. Таково о тебе праведное определение
Божие».

И действительно царь убит был на брани. По нем приял
царство сын его Ставрикий; но и он скоро умер от раны, по-
лученной на войне. На царство избран был некто Михаил
Киропалат, муж воистину царской власти достойный, бла-
гой и правоверный. – Он возвратил из заточения св. Феодора
и всех, которые вместе с ним подвергались ему; почтил их
честию и разделение церковное уничтожил. Иосиф же, как
непотребный член, опять отсечен был от Церкви.

В это время священный оный и достохвальный старец
Платон отошел ко Господу и погребен был честно самим
Патриархом, в Студийской обители.

По преставлении духовного отца своего Платона св. Фео-
дор с братиею два только года пожили в мире и спокое. По-
том восстала опять иконоборческая буря и возмутила всю
Церковь. Произвел ее новый царь Лев Армянин. Он был вое-
начальником в восточных странах и возмутился против бла-
говерного царя Михаила, который, во избежание междоусоб-
ной войны, сам сложил с себя царскую багряницу и облекся
в иноческую власяницу, предоставив царство взбунтовавше-
муся тирану.

Этот Лев сначала показывал себя благоверным и кротким;



 
 
 

а когда укрепился на царстве, начал хулить св. иконы и по-
рицать иконопочитание. Св. патриарх Никифор, раскрывая
пред царем истинный смысл иконопочитания, убеждал его
не нарушать мира Церкви противлением ее учению о сем
предмете. Но царь ничему не внимал, а напротив своим ав-
торитетом царским думал всех заставить подчиниться его
мудрованию. Для чего собрал всех нарочитых священников
и иноков, и св. Патриарха с ними, равно как и св. Феодора,
явно пред всеми открыл свое зловерие, похваляя нечтущих
св. иконы и укоряя почитающих их. В основание такого муд-
рования выставлял он преимущественно вторую заповедь: не
сотвори себе кумира, ни всякаго подобия, и проч. Прилагал
и такие соображения: как можно описать Неописанного и на
иконе в локоть поместить Невместимого? Как именовать Бо-
гом изображенного красками?

Отцы духовные почтительно объясняли царю, что вет-
хозаветные законоположения обязательны для христиан не
безусловно, что иконы изображают Бога не яко неописуемо-
го и невместимого, а как Он благоволил являть Себя свя-
тым и особенно как Он открыл Себя в воплощении, и что
Богом именуют они не доски и краски, а Того, Кто изобра-
жен на иконах, к Нему возносясь мысленно при воззрении на
изображение Его. Они разнообразно предлагали такие мыс-
ли; святой же Феодор, как бы сочетавая все их воедино, про-
странную сказал речь в вразумление царя.

«Откуда тебе, о царю, пришло недоброе умышление –



 
 
 

внести еретическое повеление в св. Церковь и разодрать бла-
голепную ризу ее, вышнею благодатию и апостольским и оте-
ческим учением сотканную? – От ветхого ли закона мудр-
ствуешь? Мудрствуй разумно. Рассмотри все места Ветхо-
го Завета, в коих запрещается творить образы и подобие и
почитать их, – о чем они говорят? – О том, что, сделав ка-
кой-либо образ и подобие, не следует почитать его богом и
божеское ему воздавать поклонение, а не о том, будто не
должно делать и иметь образа и подобия и чтить их. Святая
же Церковь не боготворит сделанные руками образа и подо-
бия, а только чтит их, как изображения того, что досточест-
но. Следовательно, как заповедь вторая, так и все места вет-
хозаветных писаний, подобные сей заповеди, которых мно-
гое множество, не относятся к иконам св. Церкви. К ним от-
носятся, – скажу например, – повеление Божие сотворить по-
добия Херувимов и поставить их на самом почетном месте,
над кивотом, и повеление еще сделать змия и благоговейно
воззревать на него во избавление от ужаления змииного, и
подобное…

Итак ветхий закон не отметает делания икон и почитания
их, когда то и другое совершается с разумом. А в Новой Бла-
годати что видим? Сам Господь и Спаситель наш изобразил
Себя на убрусе и послал к Авгарю, который от прикоснове-
ния к нему получил исцеление; св. Лука написал подобие
Матери Божией с Предвечным Младенцем на руках, и ко-
гда представил Ей, Она изрекла на него благословение Сы-



 
 
 

на Своего и Бога; после сего в Церкви Божией не переста-
вали быть иконы святые, из коих многие являлись чудодей-
ственными и доселе пребывают такими. Не светлее ли солн-
ца все сие показывает, что иконописание и иконопочитание
не человеческого, а божеского суть происхождения? – А что
ты говоришь: не хочу, чтобы невидимое и неописанное Бо-
жество было изображаемо красками; то и мы так же веру-
ем, что Божество невидимо и неописанно, изображаем же на
иконах Божество не как Оно есть в существе, но как благо-
волило явить Себя нам особенно в воплощенном домостро-
ительстве. Порицающий икону Христа Спасителя порицает
самое воплощение Владычнее».

Выслушав все сие, царь разгневался и сказал преподобно-
му Феодору: «я давно знаю, как ты сварлив и горд, думая, что
умнее тебя никого нет; и ныне так дерзко говоришь со мною,
как с простым человеком, что тебя сейчас следовало бы на-
казать. Но щажу тебя, пока точнее раскроется и сознается
правость нашего мудрования; и если тогда не покоришься,
не жди милости».

После сего, бывшие тогда в палате царской отцы положи-
ли: не говорить более ничего. Что говорить тому, кто не вра-
зумления ищет, а хочет властительски насиловать веру? Бла-
женный же Феодор сказал: «разумей, о царю, и внемли! Дело
веры св. Церкви разбирать и устроять – не твое дело. Твое де-
ло мирские порядки блюсти. Веру же и св. Церковь держать
в должном чине есть дело пастырей и учителей церковных.



 
 
 

Послушай Апостола, который говорит: положи Бог в Церк-
ви, первее Апостолов, второе пророков, третье учителей, и
проч. (1 Кор. 12, 28). Видишь? – Учителей, а не царей. – И
другие места Писания повелевают церковные дела править
пастырям и учителям Церкви, а не царям».

Царь сказал: уж не ты ли изгонишь меня из Церкви? –
Святой ответил: «нет, не я. Изгоняют из Церкви законы бо-
жественных Апостолов и святых отцов. Им следуя, и мы
утверждаем, что если и Ангел с неба станет благовестить нам
что-либо противное вере, анафема да будет. Итак, если хо-
чешь быть внутрь Церкви Христовой с нами, покланяющи-
мися иконе Христовой, то последуй во всем Патриарху и с
ним сущему священному Собору».

От этих речей царь пришел в ярость и всех изгнал от се-
бя. – Вслед за сим начало разглашаться по городу чрез гре-
ческого епарха царское повеление, чтоб никто не смел тол-
ковать или споры заводить о вере, но чтоб все следовали
воле царя. Дошло это до слуха и св. Феодора. И он сказал
передававшим сие: праведно ли есть вас послушати паче,
неже Бога, судите (Деян. 4, 19)? Лучше дать себе язык уре-
зать, нежели молчать и не защищать истинной веры, когда
покушаются извратить ее. – С сих пор стал он небоязненно
всех учить и убеждать крепко держаться правой веры, отца-
ми преданной: одних к себе призывал, к другим сам ходил,
к третьим писал послания; ходил нередко и к Патриарху, и
чтоб соутешиться общею верою, и чтоб воодушевлять его



 
 
 

к благодушному претерпению предлежащих скорбей и гоне-
ний.

Эти гонения и скорби скоро настали: Патриарх был низ-
ложен и изгнан из Царя-града, и все другие православные
архиереи осуждены на заточение; иконы же были поносимы,
повергаемы на землю и попираемы ногами и огню предава-
емы; и общее по городу поднялось смятение. Видя сие, пре-
подобный Феодор глубоко болезновал душою и, противопо-
ставляя явному поношению икон явное их почитание, по-
ложил в наступивший праздник Ваий совершить крестный
ход вокруг обители, в коем братия, взяв иконы и подняв их
вверх, пели на ходу: «Пречистому Твоему образу покланя-
емся, Благий», и другие подобные песни.

Узнал об этом царь и послал к нему грозные прещения,
что если не перестанет защищать иконопочитания, то встре-
тит заточения, раны и смерть. Как святой не мог перестать
делать это и словом и писанием; то был осужден на заточе-
ние, отправлен в Аполлонию (Асийскую или Вифинскую) и
заключен в темницу в крепости, Метопа называемой.

Однако ж он и отсюда всюду рассылал послания, убеж-
дая строго держаться держимого Церковию иконопочита-
ния. Дошли и до царя послания его; и он тотчас послал неко-
его Никиту, сына Алексеева, перевести преподобного даль-
ше оттуда, в место, Вонита называемое, и заключить там в
темницу с строгим запрещением беседовать или писать об
иконопочитании! Когда посланный передал ему волю царя,



 
 
 

он отвечал: перемену места с радостию принимаю, ибо Бог
везде есть; но не говорить и не писать не могу; и, по переводе
в другое место, действительно говорил и писал.

Узнав об этом, царь в гневе послал к преподобному опять
того же Никиту – наложить на него лютые раны. Когда по-
сланный сказал об этом св. Феодору, он с радостию сам ски-
нул одеяния и подставил тело свое на биение. Но у Никиты,
когда увидел он, как измождена плоть преподобного, рука не
поднялась уязвить ее. И он возвратился не коснувшись свя-
того.

Святой же, оставшись, опять небоязненно распространял
истину относительно св. икон, пространно беседуя с теми,
кои приходили к нему, и пиша всюду. Писал он и к патриар-
хам Иерусалимскому, Александрийскому, Антиохийскому и
Римскому, описывая, что деется в Царе-граде и прося их по-
мочь Православию и молитвами, и делом.

Случилось зайти к нему некоему клирику Асийской церк-
ви, который, послушав бесед святого, отверг иконоборную
ересь и обратился к Православию, – возвратившись же в свое
место, обратил и другого клирика. Узнав об этом, епископ
пожаловался на преподобного царю; и царь предписал Асий-
скому воеводе обложить лютыми ранами св. Феодора. Вое-
вода послал одного из своих дать преподобному 50 ран. Но
посланный и этот, воззрев на обнаженное тело преподобно-
го, устыдился поднять руку и, поклонившись ему, возвра-
тился, не исполнив злой воли царя.



 
 
 

Не успел этот посланный возвратиться к пославшему его,
как к св. Феодору явился новый посланец от самого царя,
именем Анастасий, лютый и бессердечный, который своими
руками избил святого, дав ему до 100 ран; то же сделал и уче-
нику его Николаю; и заключив затем обоих в темное и тес-
ное место, повелел крепко держать их во всякой нужде, – и
удалился. Приказ этот жестокий исполняем был строго: тем-
но, смрадно, сыро; в малое оконце бросали им по небольшо-
му ломтю хлеба, недостаточному и для одного, и подавали
кружку воды, иногда чрез день и более, как будто имелось в
виду голодом уморить их; болезнь от ран и грубости от при-
служников увеличивали тесноту сию. В такой нужде св. Фе-
одор положил, воодушевляясь верою, питаться только Пре-
чистым Телом Господа от запасных даров, которые имел с
собою, – все же подаваемое отдавал ученику своему.

По довольном времени проезжал тем местом какой-то
царский вельможа и, узнав об участи преподобного с уче-
ником, велел облегчить их страдания; давать побольше пи-
щи и пития и обходиться с ними помилостивее. Так прошло
более трех лет. Тут попало в руки царя одно из посланий
св. Феодора, в котором обличалось нечестие царя и давалось
наставление крепко держаться Православия и мужественно
претерпевать за него гонения и муки. Разозлился царь и по-
слал какого-то зверонравного вельможу – показать препо-
добному послание, и удостоверившись, что оно его, избить
его до последнего издыхания. Преподобный признал посла-



 
 
 

ние своим, – и был избит безжалостно и оставлен еле дыша-
щим. Также поступлено и с учеником его. Насытив свое зло-
нравие, посланец возвратился к пославшему; а страдальцы,
благодушно пострадав за истину, начали пещись друг о дру-
ге. Св. Феодор не мог двигаться и лежал в изнеможении еле
дыша, ни пищи не принимая, ни пития. Ученик был немно-
го крепче, и забыв о себе, всю заботу обратил на святого, и
питая и напояя его ячменным отваром с какою-то травою.
Когда святой несколько оправился, тогда в свою очередь по-
могал и он ученику, особенно в уходе за ранами. Они очи-
щали друг у друга раны и обрезывали висевшие клоки тела,
омывали нагноения и намащали язвины, чем могли.

Так промучились они девяносто дней и еще не совсем
поправились, как прибыл от царя еще посланец, жестокий
и бесчеловечный, с повелением отвести страстотерпцев в
Смирну. Это совершено под немилостивою стражею, с ли-
шениями, озлоблениями, нуждами и всяким изнеможением.
Только особенная помощь Божия дала страстотерпцам силу
дойти до назначенного места. Здесь они отданы были в ру-
ки епископу, человеку злому, зловерия наставнику, и заклю-
чены в низкую, тесную и темную хижину, где претерпевали
всякие лишения и нужды.

Немного спустя прибыл от царя прежний немилостивый
Анастасий и, нанесши преподобному сто ран, опять отпра-
вился назад. Преподобный же все сие претерпевал благодуш-
но, Бога благодаря.



 
 
 

Смирнскою областию управлял тогда племянник и еди-
номышленник царев. Он заболел и приближался к смерти.
Некто из прислуживавших ему, правоверный, помянул ему
о св. Феодоре, имеющем дар целить болезни. Больной по-
слал к преподобному с прошением молитв. Преподобный,
исчислив все его зверства над православными, за которые не
миновать ему вечных мук, предложил ему покаяться, хоть
под конец. Ужаснулся воевода того, что его ожидало, и об-
ратился к преподобному, прося прощения и обещаясь при-
нять Православие, если получит исцеление. Св. Феодор по-
слал ему икону Пресвятой Богородицы, заповедуя ему че-
ствовать ее до конца жизни своей. Приняв икону, воевода
тотчас почувствовал облегчение и стал оправляться. Оздрав-
ление его подходило уже к концу, как он опять отпал в преж-
нее зловерие, увлечен будучи Смирнским епископом, ерети-
ком. Потом больной принял от этого епископа елей в благо-
словение. Но лишь только помазался им, как впал в преж-
нюю болезнь, – и зле изверг душу свою.

Более полутора лет прострадал преподобный в Смирне. И
еще бы страдал, но царя злочестивого убили, а поступивший
на место его Михаил (Травлий или Валвос) был равнодушен
к вере и оставлял всякого веровать, как хочет. При нем все
изгнанные и заточенные в прежнее царствование получили
свободу. Пришло повеление отпустить и св. Феодора с уче-
никами его. (В этих заточениях при Льве Армянине пробыл
св. Феодор около семи лет; да прежде при Константине за



 
 
 

обличение его в неправости брака пять лет).
Собрались тогда к преподобному все бывшие в изгнании

ученики его; и он вместе с ними возвращение совершал во-
свояси, всюду встречаемый радостно с любовию; ибо вся
Церковь радовалась о возвращении его. Достигши до Хал-
кидона, виделся он со св. патриархом Никифором; и утеши-
лись взаимно оба они, яко сострадальцы за единое правое
дело веры. С ним вместе доходили они до царя и убеждали
его принять Православие. Но он сказал: «иконам покланять-
ся не хочу, – и не хочу, чтоб они видны были в Константи-
нополе; имейте их, где хотите, и чтите, как знаете».

Отсюда св. Феодор перешел с учениками своими в Крис-
кентиевы места, и там поселившись, чаял наконец обрести
покой. Но по случаю восстания некоего Фомы, искавшего
восхитить царский престол, должен был укрыться в Царь-
град на время, пока кончится мятеж: ибо навсегда не хотел
жить в городе, исполненном еретического иконоборства. По
утишении же бури сей перешел он не в Крискентиевы места,
а в Акритов Херонис, к церкви св. Трифона, где и провел до
конца жизнь свою в подвигах, окруженный учениками сво-
ими.

Наконец приспело время блаженной кончины его, на 67
году от рождения. Когда весть об этом распространилась,
начали отвсюду стекаться к преподобному, всякого чина и
звания, и ближние и дальние. Все желали слышать слово,
и преподобный говорил; но от изнеможения так слабо, что



 
 
 

и близ стоящие едва могли слышать. Почему посадили ско-
рописцев, чтоб не лишить назидания не могших слышать
слов святого. Желающий может прочитать их в кодексе по-
учений преподобного. Болезнь, впрочем, отлегла немного, и
святой мог ходить, бывал в церкви и в следующее воскресе-
нье служил, сказал поучение братии и за трапезою с ними
был. Также и в наутрие, 6-го ноября, на память св. Павла
Исповедника, совершил Божественную Литургию, и братию
поучил, и на вечернем того же дня пении был. Но возвратясь
в келлию, опять слег и начал болеть. Четыре дня проболел и
на пятый отошел к Господу, к неболезненной жизни.

Когда приближался час преставления его, собрались к
нему братия и плакали как об отце и учителе своем. Смот-
ря на них, прослезился немного и он, и сказал: «се, отцы и
братия, приспел конец жизни моей! Все мы должны испи-
вать чашу сию, одни пораньше, другие попозже, но миновать
ее никому нельзя. Я отхожу путем, коим отошли отцы на-
ши, отхожу туда, где Живот Вечный, где Бог и Господь наш,
Которого возлюбила душа моя, Которого возжелало сердце
мое, Которому я рабом нарекся, хотя работы достодолжно
не совершил. – Вы же, братия и чада любимые, пребудьте в
словесах моих, которые я предал вам, и держите веру пра-
вую и житие благочестное. Вы знаете, что я не переставал
возвещать вам Слово Божие и в Церкви, и наедине. Ныне
же усердно молю вас, имейте то в умах ваших и сохраняйте.
Печаль у меня лежит на сердце из-за вас: ибо предлежит мне



 
 
 

слово воздать о вас. Попекитесь же так отойти отсюда, чтоб
неповинными предстать пред лицом Господа».

Сказав это и простившись, велел он ученикам своим взять
свечи, зажечь их и петь исходную песнь. Ученики, стоя во-
круг, начали петь: блажени непорочнии (Пс. 118); и когда,
поя поряду, пропели: в век не забуду оправданий Твоих, яко в
них оживил мя еси (ст. 93), – преподобный с этими словами
предал душу свою (826 г.).

Ее приняли Ангелы Божии и понесли к Престолу Божию,
как не ложно засвидетельствовал о сем преподобный Ила-
рион Далматский, видевший то в видении. В этот день, 11-
го ноября, на память св. Мины, ходя уединенно в вертогра-
де своем и поя псалмы, услышал он пречудные некие гласы
и обонял неизреченное благоухание. Дивясь, что бы такое
было, воззрел он на небо и увидел многое множество бело-
ризцев с светлыми радостными лицами, сходящих с высоты
с песнями в сретение некоему честному лицу. Увидев это,
блаженный в ужасе пал на землю и услышал, как кто-то про-
говорил: «это душа Феодора, игумена Студийского, за ико-
ны до крови пострадавшего, в сей час скончавшегося, тор-
жественно восходит горе, в сретение же ей нисходят Небес-
ные Силы». – Это видение блаженный Иларион пересказал
другим добродетельным отцам: заметили день и час сего со-
бытия и по времени узнали, что тогда именно преставился
достохвальный Феодор Студйский.

Кончина св. Феодора сопровождалась многими чудесами,



 
 
 

которых не мало было от него как прежде сей кончины, так
и после – от гроба и св. его мощей.



 
 
 

 
Святого отца нашего Феодора

Студита подвижнические
монахам наставления

 
 

12.
 

1) Сколь высоко служение иноческое. – 2) Всякое послу-
шание, по Богу исполняемое, ведет в рай, хотя оно и очень
просто. – 3) Перечень добродетелей, ведущих в рай. [1, 2]

1) Бог для того ввел нас в мир, чтоб мы, благоугождая
Ему добрыми делами, соделовались наследниками Царствия
Небесного. Нам же монахам Он, по введении в мир, даровал
и особенно великую благодать, состоящую в том, что, избрав
нас из среди всех, поставил пред лицом Своим на служение
державе Его. Смотри же теперь всякий тщательно, сообразно
ли с званием, к коему призван, ходит он, и точно ли ни о чем
другом не заботится, как только о том, чтоб угождать Богу.

2)  Исполняя послушания, должны мы так действовать,
как бы прямо от Самого Бога получили на то повеление. От

2 Цифра над оглавлением указывает число извлекаемого наставления, а цифры
после оглавления в такой скобке [ ] указывают: первая – том, вторая – поучение
того тома. – Пунктам оглавления соответствуют отделения, следующие за ними,
на каждый пункт особое.



 
 
 

здравствующих Бог требует посильного дела. И будем де-
лать, одного того всячески стараясь избегать, чтоб не окра-
дать самих себя тщеславием пред другими и самомнением
пред собою, якобы делающие нечто великое. У Господа гото-
ва всякому трудящемуся своя награда: трапезарь радоваться
будет с первомучеником Стефаном; хлебопек сам будет для
Господа чистым хлебом; овощехранитель насладится благо-
плодиями рая, обитателем его удостоясь быть; и всякий дру-
гой – смотрящий за виноградником, древоделатель, добро-
писец, привратник, и вообще, какое бы ни нес кто послуша-
ние, если несет его, как работу для Господа, получит достой-
ное воздаяние. Господь все видит, ничто от Него не укрыва-
ется; и за все воздаст по-божески.

3) Стойте в вере, мужайтеся, утверждайтеся: вся вам
любовию да бывают (1 Кор. 16, 13, 14); каждодневно уми-
райте, чтоб жить вовеки; бегайте помышлений злых, как
самых дел; почитайте многоречие многогрешением, смех –
блудодеянием, многоястие и насыщение – рабством похоти;
горе мысли, долу очи; будьте чисты телом и душою; вооду-
шевляйтесь благонадежием; ни к чему на земле не привя-
зывайтесь; Единого Бога бойтесь. Если так будем вести се-
бя, если так будем благонастроены, то ликовствовать будем
с Ангелами и радоваться со всеми святыми вовеки.



 
 
 

 
2.

 
1) Не мудрствовать о себе высокое. – 2) Жить для всех

братий, как всякий член тела для всего тела. – 3) послуша-
ния наши не тяжелы, но чрез отречение от своей воли заслу-
живают венцы мученические. [1, 3]

1) Вы мудро поступили, богозванные мужи, что оставили
мир и к Богу устремленными имеете очи сердца вашего. Ста-
райтесь же жить богоугодно, и живя так, не мудрствуйте о
себе высокая (Рим. 12, 16) ни по духовным добродетелям, ни
по телесным преимуществам, чтоб не услышать: что имаши,
егоже неси приял? Аще же и приял еси, что хвалишися, яко
не приемь? (1 Кор. 4, 7). Кто много делает, благодатию Хри-
стовою делает, прияв свыше от Бога силу не для себя, а для
ближнего.

2) Все вы друг для друга послушники, друг другу помощ-
ники, как живые члены одного тела. Если глаз не станет ру-
ководить руки, если одна рука не станет поддерживать дру-
гую, если нога не станет ступать также как сего требует благо
всего тела, если вообще каждый член начнет действовать по
своей воле; то они не только своей крепости не сохранят, но
с расстроением себя самих расстроят и все тело. Потому да
радуется всяк, когда ему придется поболее потрудиться для
других, терпя хлад, дождь и жар; да плачет же и сокрушается



 
 
 

сидящий без дела, как непотребный член, в теле не для тела
живущий и достойный одного отсечения.

3) Да не отягчится слух ваш, слыша сие. Напротив вник-
ните, какими малыми и сколь немногими трудами дано нам
стяжать Царствие Небесное. Мы не проливаем, как мучени-
ки, кровь; членов наших не отсекают, костей не сокрушают;
но если мы прилагаем к своим легким и немногим трудам
отречение от своей воли с желанием Богу угодить и братиям
с любовию послужить, то чрез это делаемся подобными мно-
гострадальным мученикам и даже Самому Господу, за нас
распятие и смерть подъявшему. Бдагодушествуйте же, тру-
дясь! Вас ждут венцы мученические.

 
3.

 
1) Бодрствуйте: ибо враг не дремлет, – в утешение и пас-

тырю. – 2) Не отставайте в труде, ибо за каждый труд тотчас
отлагается на небе и воздаяние. – 3) наставления: канонар-
ху; – 4) лампадчику; – 5) больничнику; – 6) вольным. [1, 4]

1) Знаю я из свв. отцов, наипаче же от праведного стар-
ца моего, что диавол никогда не спит и не послабляет се-
бе в трудах о погублении душ наших; но всегда бодр и скор
на посеяние плевел своих, спящим человеком (Мф. 13, 25).
Бодрствуйте же и вы, богозванные чада мои, и трезвитеся,
чтоб кто из вас не попал в сети диавола. Люблю я слышать о



 
 
 

преуспеянии каждого из вас, утешаюсь послушанием одно-
го, смиренномудрием другого, трудолюбием третьего. Сына
же преслушания, ропотливого и горделивого, празднолюбца
и недвигу, шепотника и говоруна ненавидит душа моя. – Но
кто я, говорящий так? – Я пастырь ваш, хотя и недостойный,
вы же овцы мои, за которых я отдам отчет Господу, вверив-
шему их мне.

2) Паситесь же все, паситесь добре, паситесь единодушно
и совокупленно. Никто не отставай. Отставшего враг заведет
в распутия и сгубит; как отставшую овцу похищает волк и
уносит в лес или в горы. Дело спасения нелегко; путь к нему
многопотен, утомителен, требует напряженного труда, бде-
ния, довольства малым, – малою пищею, малым отдыхом,
плохою одеждою, наипаче же требует неимения своей воли.
С трудами каждого соразмеряет Господь и воздаяние; и на
долю каждого из трудящихся отлагаются венцы каждоднев-
но.

3) Службы церковные надлежит нам исполнять со всем
благочинием, благоговением и теплосердечностию. И ты, ча-
до мое, канонарх (уставщик), как приставленный смотреть за
этим первым и великим нашим делом, будь бдителен, буди
клирошан, точно наблюдай времена, назначенные для вся-
кего песнопения, и все другое исполняй, как тебе приказа-
но, относительно псалмов и стихир по чистой совести. Кто
способен петь, пусть поет; а кто более пригож к чтению, к
чтению и приставляй его. Не неради и будь внимателен, и



 
 
 

праведно распределяй каждому из братий, что в один день
читать кому или петь и что в другой, – кому в простые дни,
кому в праздники, судя по голосу, произношению и скоро-
сти чтения, чтоб и сторонние, если случатся, получали поль-
зу. Да будет у тебя все благообразно и по чину (1 Кор. 14,
40), чтоб удостоиться услыхать от Господа: добре, рабе бла-
гий и верный, о мале был еси верен, над многими тя постав-
лю (Мф. 25, 21) и быть вчинену на небесах в лик святых.

4) И ты, лампадовжигатель, будь пристрашен и тщателен
в исправлении данного тебе послушания: ибо оно от Бога
и божественно. Блюди освещение храма, как два свои ока:
ибо оно пред лицом Бога совершается. Если возжигающий
свещи пред царем бывает весь внимание, чтоб угодить пред
очами его; не тем ли паче тебе, чадо мое, со страхом и лю-
бовию должно совершать возжжение лампад Всецарю Богу,
от всей твари дориносимое, равно как очищать лампады, ис-
правлять светильни и поддерживать соразмерный свет. И за
чистотою церкви смотри, выметай ее по крайней мере два
раза в неделю, смахивай пыль и с икон, чтоб не портились, и
все прочее держи в порядке и убирай, всячески остерегаясь,
как бы чего не повредить из церковного.

5) Третий ты у меня на уме, чадо больничниче. Шествуй
по заповеданному тебе. Немалых венцов достоин ты в сем
труднейшем, отдыха не знающем, мученическом, зато высо-
ком и высокого достойном воздаяния служении. Не жди и
не ищи покоя здесь, чтоб получить его там. Если здесь доб-



 
 
 

ре потрудишься, то несомненно получишь успокоение там.
Одни читают, другие молятся, третьи безмолвие водят, иные
иное что похвальное делают; но и ты наравне с ними те-
чешь, – или даже упреждаешь их. – Как только ободняется,
обходи одного за другим больных, узнавай положение болез-
ни каждого и назначай, что кому потребно и полезно. Если
пребудешь в таких трудах, то венценосцем войдешь в Цар-
ствие Небесное.

6) Вы же, чада мои, болящие, с благодарностию прини-
майте все, случающееся с вами, довольствуясь тем, что вам
дают. Если же кроме того чего пожелаете, то только помяни-
те о том, и что потом сделает для вас приставленный к вам
брат, будьте благодарны с любовию. Не ропщите: довольно,
что брат служит вам, как раб, по любви к Богу, и доставляет
пригодное каждому по силе монастырских средств. Если же
не будете так себя держать, то великих мук достойны будете.

 
4.

 
1) Помните смерть и отчет и ревнуйте об обетах. – 2) Хра-

ните уста. – 3) Какие братия для настоятеля руки, очи, но-
ги. – 4) У нас и телесный труд духовен; трудитесь друг друга
поощряя… Христос с вами. – 5) Повару урок и воодушевле-
ние. [1, 5]

1) Обозрим высоту небесную и глубину земную, и есте-



 
 
 

ство наше, что мы, яко человеки, умираем, переносимы бы-
вая отселе в области премирные, за пределы мира сего. Без
всякого прикрытия предстанем мы тогда пред лицом Пра-
ведного Судии, чтобы дать отчет о делах своих; после чего
примет нас или Царство Небесное, если мы добре действо-
вали, или огнь неугасимый, если пребывали в грехах. Будем
же непрестанно возгревать ту ревность о богоугодной жиз-
ни, с какою вступили мы в обитель, припоминая, какие сло-
ва изрекали и какие обеты давали мы тогда, и сознавая долг
свой всегда быть верными тому: ибо от словес сих и судимы
будем.

2) Храните уста свои чистыми, всегда говоря одно Богу
угодное. Ни лести не допускайте, ни неправых укоризн. И
слово гнило да не исходит из уст ваших (Еф. 4, 29).

3) Те из вас, которые трудятся, руки мои суть. Трудитесь
же, руки мои, и не утомляйтесь, простираясь на должное:
ибо мышца Господня укрепит вас (Пс. 88, 22). Очи мои вы
есте, которые приставлены смотреть за другими. Смотрите
же право, предусматривая и предостерегая от падения тех,
кои могут подвергнуться ему, чтоб и вам самим соделаться
достойными призрения божественного. Имею я и ноги. Но-
ги мои, стойте на правом пути Заповедей Божиих. Это те,
кои мужественно и благодушно носят тяготы прочих братий,
за что, если пребудут в сем добром расположении, отнесены
будут на вечное упокоение.

Этими словами я хочу опустившихся восставить, разле-



 
 
 

нившихся возбудить к ревности и впадшим в малодушие
придать мужества.

4) Радуйтесь, утешайтесь, окрыляйтесь ревностию. Ни от
чего не отвращайтесь, – ни от душевных, ни от телесных тру-
дов, потому что и телесное наше, будучи посвящаемо Богу,
духовно есть. К тому же кто рачителен в телесном, тот ра-
чителен бывает и в духовном. Друг друга понуждайте и по-
ощряйте и в молитвах, и в послушаниях, и в смирении. Воз-
буждайте себя взаимно ко всякому добру, во всем поступая
благопристойно и чинно. Следуйте друг за другом и помо-
гайте друг другу; и будете таким образом чада Христова и
уди отчасти (1 Кор. 12, 27). Я так и верую, что глава ваша
Христос есть. Его же имея главою, кого вам бояться. И чего
не получите вы с Ним? Неба и земли владыками будете и все
обетованное наследуете.

5) И к тебе слово, чадо мое, поваре, – каждодневно бо-
рющийся в огне, колющий дрова, варящий яства, воду но-
сящий, очищающий и омывающий овощи, коптящий ли-
цо свое, загрязняющий одежды, потеющий и жарящийся,
усиливаясь всячески успеть предложить братиям потребные
яства, – ты со святыми честь иметь будешь и лоно Авраамо-
во тепле упокоит тебя. Только терпя терпи, в радости про-
водя день свой, и столько будь усерден и рачителен о деле
своем, чтоб послужение твое снилось тебе даже и во сне. С
самого утра, как огонь, устремляйся на послушание свое, и
выйдешь победителем, добре исполнив дело свое.



 
 
 

 
5.

 
1) Соревновать друг другу в добром, но не в худом. – 2)

Живем, как по морю плывем; духовное знаменование для
нас всех случайностей плавания.  – 3) Благотворность для
братства примерного брата и злотворность худого. – 4) Без-
мерно воздаяние; не напрасно течем; радуйтесь. [1, 6]

1) Се ныне дни благи, время делания, лето взыскания Бо-
га. Не попустим же себе напрасно потратить не только ле-
то, но и день; да будут у нас подвиг и рачение о спасении
непрепобедимые, взаимное соревнование благое и ревность
к подражанию добродетелям друг друга правая. Если уви-
дим в ком-либо выдающуюся добродетель, – тихость, напри-
мер, благоговение, послушание, смирение или другое что
похвальное, да уязвляемся благим возжеланием быть ему в
этом сшественниками. Отсюда породится между нами и со-
юз мира, и любовное расположение. Тому же, что противо-
положно сему, не будем научаться из соревнования, – и, видя
беспечного, не будем беспечничать, видя чревоугодливого,
не будем чревоугодничать, видя многословливого, не будем
многословничать. Но как мудрые и Богом наученные сами
по себе, вся искушающе, доброе да держим (1 Фес. 5, 21).

2) Емлемся за якорь веры нашей, подымем парус надежды
и со всею энергиею будем переплывать великое море здеш-



 
 
 

ней жизни: ибо во время плавания сего неизбежно будут на-
легать на нас ветры, – разумею восстания плоти, – подни-
маться треволнения плотских похотений, встречаться водо-
вороты из глубины сердца возникающих порочных помыш-
лений и другое многое, подобное тому, что случается при
плавании морем: пираты – всезлобные бесы, отмели – ослеп-
ления от неведения, подводные камни – непредвидимые коз-
ни против души нашей, опасное наполнение трюма водой –
неоткровение грехов и греховных помыслов, от коего гибнет
душа, как гибнут плаватели, нерадящие о наводнении трю-
ма, сонными погружаясь во глубину моря вместе с кораблем.
Мы же, честнейшие братия, будем оберегать себя от всего
такого и бдительно шествовать путем Божиим; наипаче же
будем открывать все, что бывает в сердце нашем, чтобы вода
помыслов худых не переполнила душ наших и не объяла нас
бездна последняя, по некоему слову пророческому (Иона 2,
6).

3) На все стремительно готовый в братстве, и по душев-
ным подвигам и по телесным трудам, как звезда небесная,
светит и световодит многих. Рачительный по делам благо-
честия, неба достойный нелицемерный, несмехотворный и
молчаливый есть Ангел, на земле, как пред троном херувим-
ским, служащий Богу и Владыке твари. Пользуюший своими
добродетелями других и возбуждающий в них стремитель-
ность к духовному деланию, есть солнце лучезарное, злато-
блестящее и согревающее всю полноту братства. А кто мра-



 
 
 

чен, темен и ночеобразен, который омрачает и сущих под
ним, и подобными себе их делает? Кто, если не тот, кто высо-
коумием, сластолюбием, смехотворством, ничего не делани-
ем, срамными делами, наговорами, дерзостию и нечистотою
чрез сосложение с худыми помыслами уподобляется с небес
спадшему сатане? Влиянию таковых не должны мы подчи-
няться.

4) Труд ваш не долог, а воздаяние вечно; злострадание ко-
ротко, а радование присно; тягота привременна, а упокоение
бесконечно. Там будете вы веселиться, где всех веселящих-
ся жилище (Пс. 86, 7), откуда отбеже болезнь, печаль и воз-
дыхание (Ис. 35, 10), где нет плача, а одна радость. Так на-
прасно ли вы течете? Всуе ли трудитесь? Отнюдь нет! Напро-
тив, и разумно, и возвышенно, и дивно, и блаженно, и апо-
стольски, и мученически, и отчески, и ангельски, и небесно,
и Богоприятно – и вышли вы (из мира), и пришли (к нам),
и родились у нас рождением духовным, и возросли, и ввои-
нились, и вооружились оружиями духовными, и поражаете
амалекитов, аморреев, хананеев с другими племенами стра-
стей. Вы оставили позади себя море мира (чрез отречение от
него), перешли Иордан чрез просветительное и очиститель-
ное второе крещение в принятии схимы (ибо оно есть дей-
ственное покаяние), и отселе начинаете вступать в часть на-
следия своего, в землю, которую показал вам чрез обетова-
ние Свое неложный Бог наш, – в землю, текущую медом и
млеком бессмертия и присноживотия. радуйтесь о сем, ли-



 
 
 

куйте и веселитесь, видя такое человеколюбие Божие. Пред
очами нашими живот, пред лицом радость, у ног блаженство;
приотворена дверь, – тецыте, да постигнете (1 Кор. 9, 24).
Кто при этом может стоять в нерешимости? Кто не устремит-
ся и не станет стремиться все с большею и большею ревно-
стию, стараясь упредить других в получении предлежащих
сокровищ?

 
6.

 
1) Против похоти; ибо этим огнем огнь вечный возжигает-

ся; и смерть может застать на деле. – 2) Поткнувшись, вста-
вайте, возненавидев грех и возлюбив благое. – 3) Бегать ма-
лых грехов, особенно празднословия; указуются предметы
для бесед. [1, 7]

1)  Мужайтеся и стойте доблестно против обходов диа-
вольских, зная, что брань у нас не с плотию и кровию, а
с невидимым и горьким гонителем нашим, сатаною, и под
ним сущими отступническими силами. Итак, если на кого
нападет помысл похотный, да не мятется он и не смущает-
ся; но молитвою, стенанием и слез излиянием да обраща-
ет его вспять и отбивается от него, воспоминая огнь оный
(вечный) и то, что ныне возгорающееся в теле нашем жже-
ние служит причиною возжжения и оного (вечного) пламе-
ни. Итак сколько бы раз в день ни нападал такой помысл,



 
 
 

истребляйте его вконец, – и не будет нам осуждения. Если с
похотию сею вместе совпадет и омрачение помыслов с чув-
ством тяготы подвижничества, горе возведи око сердца сво-
его и рассеки эту сеть диавола помышлением о возможности
умереть каждый час. Да крепится же всяк труждающийся,
помышляя об упокоении в нескончаемой жизни.

2) Да осенит вас благодать Господа нашего и да дарует вам
твердость претерпевать настоящие притрудности. Подвизай-
тесь в борьбе и бое и всячески напрягайтесь совершить путь,
не поскользнувшись. Если же что будет такое, чему случить-
ся с вами однако ж не желаю, поспешнее восставайте. По-
смотрите, каково видимое. Небо высоко, как написано, земля
же глубока (Притч. 25, 3). И кто взойдет на него из низвер-
женных в грех? Потому возмерзите им, возненавидьте его,
отвратитесь от него; емлитесь же за благое и делайте Богу
любезное.

3) Умоляю вас, избегая великих грехов, будем избегать
и так называемых малых, разумею, празднословия и смехо-
творства. – Тихо и кротко относитесь к каждому; и когда ве-
дете беседу только для разогнания скуки, – и тогда да бу-
дет она у вас блага. Да будет у вас речь или о предлежащем
рукоделии вашем, или о решении недоумения относительно
какого-либо места Писания, или о чтении по уставу, или о
житии какого-либо святого, или о разрешении нашем от те-
ла, пришествии к нам Ангелов и нашем ответе пред Госпо-
дом и Богом за всю нашу во плоти жизнь; как святые отыдут



 
 
 

к неизреченной радости, а грешные пойдут в муку безутеш-
ную; и как, вопрошайте друг друга, избежать нам этой стра-
сти (пусторечия) и стяжать противоположную ей доброде-
тель (мудроречия); слеза как прорывается и источается, и от
чего иссыхает? и что послушанием нелицемерным, смирени-
ем и молчанием уст орошаются произрастения души и рас-
пускаются, как древо жизни, посреде рая; а иссушаются мно-
гословием, смехами, неуместными и безвременными воззре-
ниями очей, ропотливостию, жесткоречием, долгоспанием,
многоядением и всякою другою страстию, какой произволь-
но предаемся.

 
7.

 
1)  Высоко звание; благодарить хранением обетов.  – 2)

Главное – Бога стяжать. – 3) Верность званию гражданами
неба делает; дела сей верности. – 4) Дары Богу на Богоявле-
ние. – 5) Слова Писания о величии обетованных благ. [1, 8]

1) Се, Господь и Бог наш являет людям благость Свою,
сияя лучами человеколюбия, чтобы всех привести к Себе;
нас же монахов особенно некако извел Он из тьмы в свет.
Какое же благодарение воздадим избравшему нас и призвав-
шему Богу? – Такое, – чтобы жить нам с целию преуспея-
ния в благочестии, отложив жизнь страстную и сластолюби-
вую. – Сознаем же, братие, звание свое, будем пред очами



 
 
 

иметь, чего требует монашество, и те обеты, которые изрек-
ли мы пред лицом Ангелов, и так станем жить, как готовые,
как только позовет Бог, с полною радостию перейти отсюда,
как из пришельствия в собственное жилище.

2) Видите ли ничтожность настоящей жизни? Видите ли,
как непостоянна и скоротечна жизнь человеческая? – одна
есть благая часть, одно благоживотие и благодать ненасыти-
мая – стяжать Бога чрез соблюдение заповедей Его. Но это
требует труда и понуждения себя напряженного.

3) Вы – граждане Иерусалима, жители рая, сопричастники
хора Ангелов Святых, если стоите в звании своем, пребыва-
ете верными ему, любите его всем сердцем, понуждаете себя
на дела его, от всего же противного ему воздерживаетесь и
всячески утесняете себя. Радуйтесь же в страхе Господнем
и очищайте себя от всякого нечистого расположения; убе-
литесь и возблистайте, как сыны света; старшим оказывайте
уважение, послушание и благопокорливость; друг друголю-
бие богатно да множится в вас; своему же нраву следование
и самосоветие ненавистны да будут вам.

4) Се, настал день Богоявления! Господь с небес: сретим
Его чистыми. Приготовим святые благорасположения и в дар
от всей твари Дориносимому принесем жизнь обновленную,
боговидные созерцания и боголюбивое горение сердца; при-
несем еще кто любовь к безмолвию, кто неусыпную бодрен-
ность, кто многомолитвие, воздержание, благопокорливость
и безропотность, – все все, так чтоб ни в чем не оказалось



 
 
 

у нас недостатка.
5)  Бог чрез святых Своих возвещает, какая в будущем

ожидает нас слава. Св. Павел взывает: недостойны страсти
к хотящей славе явитися нам (Рим. 8, 18); св. Давид поет:
лучше день един во дворех Твоих, паче тысящ (Пс. 83, 11),
и: насыщуся внегда явитимися славе Твоей (Пс. 16, 15); и из
других пророков некто вопиет, что оттуда отбеже болезнь,
печаль и воздыхание (Ис. 35, 10). И сколько еще желающий
может найти в Писании подобных свидетельств, которые по-
казывают нам недомыслимое наслаждение, предала не име-
ющее веселье и неописанность благ, обетованных Богом тем,
кои благоугождают Ему. Будем же стоять в этом, утверждать-
ся, созидаться и совершенствоваться во Христе Боге нашем.

 
8.

 
1) Не ослабевайте: труд мал; воздаяние безмерно. – 2) Не

поблажай телу, воображая, будто уж проходишь путь смер-
ти. – 3) Всякую жертву – за заповедь… ничего не боясь. [1, 9]

1) Не останавливайтесь и не предавайтесь лености в слу-
жении Богу, и, смотря на притрудность в настоящее время,
не лишите себя наслаждения, которое в веке будущем. Но
все, – и слова и дела, – благодушно переносите и так распо-
лагайте свою жизнь, чтоб принимать друг друга в любви Бо-
жией и вспомоществовать взаимно друг другу в трудных де-



 
 
 

лах. Проживите вы целое столетие в подвиге, – и это не мо-
жет идти в сравнение с одним часом безмерной полноты ве-
ковечного бессмертия. К тому же и блаженно и, скажем по-
человечески, очень выгодно – малое толико, как бы в сно-
видении, позлострадать, а в воздаяние получить бесконечно
блаженную жизнь.

2) Не будем поблажать телу, которое святые почитали вра-
гом и смиряли его всячески воздержанием, так как угожде-
ние ему противно духовной жизни. Еще немного, и отойдем
из сей жизни. Примеры тому видим на братиях наших, кото-
рые один за другим сходят во гроб. – А мы разве останемся
здесь? Конечно нет. – Но о! о, братие! Коль страшно дело
смерти! Почему следует нам, как бы свыше вдохновляясь,
постоянно держать себя в состоянии созерцания, помышляя,
что мы как бы уже умираем, что вот-вот совершится отделе-
ние души от тела, придут Ангелы (не буди же мне сказать:
набегут и бесы; потому что это бывает с теми, кои порабо-
щены страстям), и услышится: время, душа, выходи! Какой
труд и какая болезнь расторжения союза будет тогда! Тогда
доброделание и неосуждение совести будут великою помо-
щию, утешением и ходатайством за отходящих. Тогда послу-
шание примет дерзновение, смирение привлечет благоволе-
ние, слеза преклонит на милость, обилие дел возьмет силу
над бесами, терпение за всякое дело заступится, – и враги
вспять возвратятся ни с чем, а душа с Ангелами в великой
радости пойдет к Спасителю. Тогда – страх, если как-нибудь



 
 
 

душа, в страстном навыке состоящая, найдется обладаемою
грехом: ибо тогда возьмут верх бесы и низринут ее бедную
вместе с собою в бездну ада, во тьму и тартар мучительный.
Вот и польза душе той (от поблажки страстям)!

3) Очистим же себя еще здесь. Прольем кровь в подвигах,
и да не будет у нас ничего, что бы отторгало нас от Запове-
ди Божией: ни труд, ни болезнь, ни наслаждение, ни покой,
ни всякое довольство. Хотя бы и умирать нам приходилось
каждый день, претерпим то с радостию, стараясь жить выше
мирских мудрований. Кроме страшного Судии Бога ничего
не будем бояться: ни человека, ни зверя, ни огня, ни меча,
ни моря и ничего иного, что кажется страшным; ибо чело-
век, созданный по образу Божию, есть господин и владыка
земных тварей.

 
9.

 
1) Поле души очищать, засевать, орошать, чтоб плоды ду-

ховные приносила. – 2) Воздержание в пище и сне, и плоды
сего. – 3) Переносить скудость в одеянии и обуви. – 4) Охот-
но злострадать ради будущего. [1, 10]

1) Как земля благая, напаяемая дождем из богоблагодат-
ных токов Духа Святого, приносите плод и произращайте
добродетели, как полные жизни класы. Как поновляете вы
поля, так и землю души вашей очищайте от терний мыслен-



 
 
 

ных огнем страха Божия и мечом истины. Сейте же, по запо-
веди апостольской, не в плоть, чтоб от плоти не пожать ис-
тления; но сейте в дух, чтоб от Духа пожать плоды духовные
[Гал. 6, 8], научаясь терпению, постоянству, великодушию,
смиренномудрию, взаимной друг к другу любви, ненавидя
же зависть, лукавство, обольщение, поношение и оклевета-
ние.

2) Стяжите также воздержание. Воздержание же есть, ко-
гда телу дают пищу, сообразно с потребностию ее, ни слиш-
ком обременяя ею тело, ни слишком облегчая от него, как
поступают и при нагружении судна, ибо когда оно слишком
наполнено, то может пойти ко дну, а когда слишком легко,
то подлежит опасности перевернуться кверху дном. Так же
и в отношении ко сну: надо принимать его сколько полезно.
За соразмерною диетою следуют легкие сны, а за тем и дру-
гим – бодренность на псалмопении, внимательное слушание
чтений, разумное понимание каждого слова из поемых бо-
жественных песней. Будучи же услаждаема всем этим, душа
благонастрояется, согревается и просвещается, вкушая пло-
ды умеренности во всем. А от многоястия – сны тяжелые; от
того же и другого омрачение мыслей, неразумение песнен-
ных речений, сжатие уст, потемнение очей души и тела: ибо
с внешним сообразуется и внутреннее. Тогда вор душевный,
набежав, крадет, что хочет. Посему-то и Господь сказал: бди-
те (Мф. 26, 41).

3) Бог любит задушевное слово, благопокорливый ответ,



 
 
 

благое – нерасстроенное лицо, тихий нрав, смиренную бесе-
ду. – Кто благодушно переносит паче других злострадания,
кто благодарит, когда недостает ему потребной одежды, или
обуви, или наглавника, – тот настоящий делатель Божий, на
будущие великие блага меняющий временные и ничтожные.
Я забочусь всех всем довольствовать, говорю же так для то-
го, чтобы, когда недостанет каких вещей, никто не огорчал-
ся, не раздражался и не роптал. Бывают же и такие, которые,
горя любовию к Богу, и произвольно иного лишают себя. Но
конечно добре творит всякий, кто с благодарностию прини-
маете даемое ему, когда бы то и каково бы то ни было.

4) Царствие Небесное предлежит, вечно блаженной жизни
воздаяние ждет угождающих Богу. Кто же не потечет? Кто
не поспешит восхитить такие подаемые сокровища? Кто са-
моохотно не решится и злострадать, и обнаженным быть, и
терпеть холод и мороз, и самого себя умерщвлять подвигами
ради таких и толиких благ? – Но вы не непричастны таких
трудов и подвигов; ибо чрез отсечение своих хотений, чрез
отречение от всего, чрез всякого рода терпение, вы умираете
каждодневно, имея между тем жизнь вашу сокровенною во
Христе Иисусе, Господе нашем. Когда же явится живот наш,
Христос Господь, – тогда и вы начнете радоваться с Ним веч-
но (Кол. 3, 4). Не ищите же здесь покоя, но удостоверением
в тамошнем вечном упокоении почитайте здешнее злостра-
дание.



 
 
 

 
10.

 
1) Господь сшествует, – терпите; – и чем подкрепляться. –

2) Вот – ваш конец, – и рай: там забудем все тяготы. – 3) Там
в Чертогах Господа ликование за злострадание: кто же охот-
но не изберет их? – 4) радуйтесь, что живете в теснотах и
скудости: се инок. – 5) Друг другу помогайте во всем, – и
Господь близ. [1, 11]

1) Путем Божиим шествуйте, каждодневно имея Господа,
по обетованию Его, сшествующим вам. Ибо Он Сам в ли-
це Апостолов Своих сказал всем, взыскающим завета Его и
свидения Его (Пс. 24, 10), что Он с ними будет до скончания
века (Мф. 28, 20). Но пути Его и стези неведомы. Невиди-
мо соприсутствует Он очам ума и безгласно собеседует с те-
ми, кои чисты сердцем. Держитесь пути своего правого, ми-
нуя козни завистливого диавола. Восприимите крылья люб-
ви Божией, чтоб парить наравне с облаками превыше всяких
наземных сетей. Умастите ноги ваша елеем радования и це-
ломудрия, не ужасаясь ступания по скорбному пути Господ-
ню. Если жаждете от малодушия, пейте воду терпения; если
алчете от изнеможения душевного, вкушайте хлеб, питаю-
щий и укрепляющий сердце человека, – слово премудрости,
подающее благую силу и мужество. Добре препоясаны вы и
бодры; взирая убо горе, не возлагайте на себя неудобоносных



 
 
 

бремен: разумею недобрые пожелания вражеские. Довольно
для шествующего путем, ведущим от земли на небо, без ма-
лодушия идти путем сим, не налагая на себя никакой ноши.

2) Добре рассудили вы, премудро поступили, что вышли
из мира и теперь преподобно приметаетесь к дому Божию,
работаете Господу и служите Ему каждодневно, отвращаясь
от всего привременного, и рода, и отечества, и всяких по-
хотений плоти. Дело наше – дело ангельское. Еще немного
потерпим, немного позлопостраждем. Приходит уже конец
и предел жизни нашей; взяты будем святыми Ангелами, и
начнем радоваться вовеки, наследниками став обетованных
благ со всеми святыми. И тогда никакого не будет у нас жа-
ления, – ни о том, что победствовали, ни о том, что измо-
ждились подвижничествуя, ни о том, что испостились, или
лишали себя сна, или терпели холод и стужу, или иным ка-
ким образом лишали себя удовлетворения пожеланий своих.
Напротив, будем благословлять и ублажать тот день и час,
когда благоволил Бог, чтоб мы убежали из мира и приняли
монашескую схиму. Там каждому за всякое здесь злострада-
ние воздано будет сторицею, и вместо печального обретем
там всерадостное и присноживотное. Почему никто из нас да
не отказывается потерпеть находящее; ибо взамен этого по-
лучим радование неизглаголанное и вечное. Да не будет же
услышать кому-либо из нас: помяни: яко восприял еси благая
твоя в животе, твоем; и: между нами и вами пропасть ве-
лика утвердися (Лк. 18, 26). Се страшный глас, отделяющий



 
 
 

грешника от праведника, страшный, и когда помышляешь о
нем. Каково же будет услышать его!

3) Сколько отстоит небо от земли, настолько отдалены бу-
дут сущие во грехах от Господа Бога нашего. Други же Его
и истинные рабы внидут к Нему, в Царство Его Небесное, в
Вышний Иерусалим, Град Великий, где сокровища недомыс-
лимые, слава беспредельная и радование вечное. Там узрим
друг друга и познаем себя; и я верую, что если будем всегда
исполнять волю Божию, вместе будем там в радости нескон-
чаемой. Если же это так, не потрудимся ли, не позлопост-
раждем ли самоохотно? Не испием ли с радостию осмеяния
и поругания, как млека? Не пожелаем ли на последнем быть
месте и степени, или даже быть попираемыми паче всех? Не
изберем ли умирать каждый день произволением, как агнцы
Христовы незлобивые? Да, братия мои! да, отцы мои! Таким
расположением угодили Богу святые.

4)  Не будем искать здесь вседовольной жизни, чуждой
всякой неприятности и тяготы. Но паче будем радоваться,
когда бедствуем, и веселиться, когда в трудных находимся
обстоятельствах, когда бываем обижаемы, теснимы, терпим
недостатки в нужных вещах, в жилище, в пище и питии, в
обуви и одежде, или в других каких потребах. В этом сви-
детельство наше, и за это ублажается инок, как непрерыв-
но состоящий в борьбе и подвиге. Если же вы не таковы, то
явно, что вы не стоите на иноческом поприще, хотя и име-
нуетесь так подложно, притворно и лицемерно. Впрочем, о



 
 
 

вас я знаю, что вы искренно подчиняетесь уставу иночества,
искусно шествуете путем его и живете ангельски, имея дес-
ницу Божию, поддерживающую вас, утешение Духа Свято-
го, укрепляющее вас, святых Ангелов и всех богоблаженных
мучеников и преподобных помогающими вам.

5) Восходите на гору Божию и в дом Его святый, по слову
Исаии, велегласнейшаго пророка (Пс. 2, 3). Никто не отста-
вай, никто не приседай, друг другу помогайте, состоя в креп-
кой между собою любви, друг друга поощряйте, друг другу
соревнуйте, друг другу подражайте. Да не будет у вас ни сме-
ха неприличного, ни развлечения рассеевающего и разнежи-
вающего, ни долгих праздных бесед; раздор же и непослу-
шание ниже да именуются в вас. Желательно, чтоб вы гово-
рили степенно и честно, имели друг к другу радушное рас-
положение; и обращались друг с другом тихо и приветливо.
Вся искушающе, добрая держите, от всякия вещи злыя от-
гребайтеся (1 Фес. 5, 21, 22). Господь же мира да даст силу
и крепость душам вашим и Сам да пасет, Сам да питает вас
на воде покойне (Пс. 22, 2), возвращая вас на стези правды,
сохраняя от козней всезлобного змия, обвеселяя, услаждая,
утешая удостоивая вас Своего Царства Небесного.

 
11.

 
1)  Враг воздымает страсти; но противьтесь и одолеете;

Господь помощник. – 2) Несите труды и на работах, и в бо-



 
 
 

гослужении безукоризненно; не губите их. – 3) Потрудимся,
уготовимся, чтоб не встретить ужасов в час смерти и после; –
а увидеть одно радостное. [1, 12]

1) Придите, воспримем обще все готовность и ревность
еще и еще служить Богу и угождать Ему. И ничто да не по-
лагает нам к тому препон и не удерживает от того; но и от
мира отречемся пополнее, и плоть препобедим, и от род-
ства устранимся, и удовольствия презрим, и труд изберем, и
все другие дела добродетели сотворим и будем творить, что-
бы, оказавшись непреткновенными по своему званию, на-
следовать нам Царство Небесное. Змий страшный, всезлоб-
ный диавол, неотступно ползает около, желая погибели на-
шей, тайком прокрадывается, входит в сердце наше и всева-
ет в каждого семена зла: в кого сласть греховную, чтоб за
это удовольствие и одночасное наслаждение лишить его вку-
шения вечных благ и послать во огнь неугасающий; в кого
равную убийству страсть зависти, по причине доброй славы
брата, коею (завистию) омрачает ум его и, как в темноте ноч-
ной ходящему, не дает ему видеть славу Божию, чтоб явить в
нем нового Каина погибельного; кого к чревоугодию увлека-
ет, чтоб, победив подчревными услаждениями, отдалить его
от Бога; на кого напускает уныние; в ком порождает отвра-
щение к своему званию, или к сподвижникам, или к мона-
стырю; кого заставляет тяготиться псалмопением, чтением
и уединением, – а против иного невообразимую поднимает



 
 
 

пыль страстных помыслов и движений, чтоб сбить его с пра-
вого пути и погубить. Но мужайтеся, и да крепится сердце
ваше (Пс. 30, 25): ибо мы уповаем на Господа, сокрушивше-
го державу смерти и даровавшаго нам силу наступать на
змию и на скорпию и на всю силу вражию (Лк. 10, 19). Ви-
дим пример сему во св. Антонии Великом, который так со-
крушил и истнил силу врага, что тот не мог переносить даже
тени святыни его. Да и все богоносные отцы побеждали его,
и все в настоящем роде, вседушно работающие Богу, побеж-
дают его.

2) Вижу, что вы усердно трудитесь, в жертву Богу принося
труды свои. Но да будут труды ваши всесторонне безукориз-
ненны и достойны воздаяния. – Как же это? Работайте тихо и
безмолвно; слова не вовремя да не исходят из уст ваших; бе-
гайте превозношения; гнушайтесь продерзости; облекитесь
в смирение; нудьте себя на всякое послушание. Смотрите, не
навлеките на себя смерти каким-либо грехом и не прибли-
жайтесь друг к другу во время страсти; не дерзайте вдвоем
быть наедине, ибо тут огнь греха; не касайтесь членов сво-
их каких бы то ни было, особенно же одного, ибо тут гнев,
огнь, смерть. Внимайте чтению; бодренно совершайте псал-
мопение; не дремите, предстоя Богу, и получите от Него дар,
ибо Он всегда раздает дары бодренным. Жалости достойно,
когда от лица Царя отходят одни, получив дары, а другие от-
сылаются ни с чем. Хотя те и другие были за одною работою,
но как одни работали лениво и сонливо, а другие – искренно



 
 
 

и со всем усердием; то так различною оказалась участь их.
3) Спешите, подвизайтесь, теките, достигайте, да не затво-

рится для нас дверь, да не пресечется время жизни нашей, да
не снидем в гроб неготовыми, да не разрешимся от союза с
телом виновными, да не узрим во время разлучения души св.
Ангелов без дерзновения, да не схватит нас за грехи эфиоп
оный, длинный до небес, который показан был Антонию Ве-
ликому, да не поглотит нас хаос, преисподняя, тартар, огнь
шумящий нескончаемый или другие мучилища, где плач и
скрежет зубов. Но да обретем там мирное и блаженное дол-
гоживотие, да припадем ко Христу, Владыке нашему и Богу,
и узрим безмерную оную красоту, оную неприступную сла-
ву лица Его, хороводствуя со святыми Ангелами и со всеми
святыми, веселясь там, откуда отбеже болезнь, печаль и воз-
дыхание (Ис. 35, 10).

 
12.

 
1) Идем отсюда… т. е. из области страстей, чрез воздер-

жание чрева, очей, языка, слуха, рук и ног. – 2) Уроки эко-
ному, смотрителю за работами, келарю, огороднику и садов-
нику, смотрителю за конным двором и мельничнику. [1, 13]

1) Провозглашаю вам, как некогда Господь ученикам: во-
станите, идем отсюду (Ин. 14, 31). Говорю же сие не в том
смысле, чтоб исторгнуться из тела, прежде чем позовет Бог,



 
 
 

связавший нас с ним для испытания добродетели нашей, но
в том, чтоб и суще в теле, мудрствовать о том, что выше тела,
и, – как о себе написал божественный Павел (Гал. 6, 14), –
распять себя миру; ибо, как он же воззвал, иже Христови
суть, плоть распяша со страстьми и похотьми (Гал. 5, 24).
Переносите же мужественно все тяжелое и прискорбное и
будьте во всем воздержны. Ибо, если бы праотец наш был в
сем отношении благопокорлив богопреданной заповеди, то
не облобызал бы смерти вместо жизни чрез невоздержние.
Поститесь же и не вкушайте от преогорчевающего древа гре-
ха, если возможно, даже и мыслию; но всячески берегите
себя от него делом. Жадными очами не делайте страстных
воззрений и сами себя не подвергайте очарованию. Затыкай-
те ухо от слышания неразумных речей и бесполезных сказа-
ний. уста приучайте пить только боголюбезное и пребывать
не праздно-глаголивыми. Руки, ноги и все члены ваши да бу-
дут защищены от всего страстного.

2)  Ты, получивший послушание по экономии, старайся
безукоризненно и непреткновенно ходить среди братий тво-
их, всем распоряжаясь со смиренным мудрованием.

Ты, кому поручено смотреть за полевыми работами, с
свойственною тебе мудростию и твердостию внимай делу се-
му, все подобающее по нему верно исполняя и все держа в
своем порядке. Снисходи и спостражди преутомляющимся,
особенно из новичков. Слово ваше да будет солиюрастворе-
но, да даст благодать слышащим (Кол. 4, 6; Еф. 4, 29). Будь-



 
 
 

те любочестивы (почтенны), благоглаголивы, утешительны,
учительны, благочинны, руководительны в деле своем.

Ты – келарь (кажется – палатный, или расходчик), уповай
на Бога и возмогай в державе крепости Его (Еф. 1, 19). Пре-
иждивай в попечении о братиях. Стяжевая их, Бога стяжешь:
ибо не людей питаешь, но если хочешь, Апостолов Божиих.
Приготовляй и давай им и яства и пития, – лучшие из того,
что имеешь; но ни приправ, ни сластей и ничего, чем живу-
щие для чрева набивают его, да не будет. Это не идет для
благочестивых. Но овощи, хлеб и вода – вот все учреждение
для них. В этом отцы наши находили великое утешение.

И ты, чадо мое, повар добрый, попекись о братстве, при-
готовляя ему съедомое в утешение, да воссияешь в Царствии
Небесном, как солнце.

Вы – огородники и садовники, работайте и старайтесь до-
вольствовать братий, доставляя им всякого рода овощи; да
угождая им, Богу угодите и удостоитесь насладиться вечным
покоем.

Вы, при келаре состоящие, со всем усердием и добрым
изволением отдавайте силы свои на дело свое даже до кро-
ви и добре относитесь к перво-келарю, потому что от него
зависите.

Вы, исправляющие дела по конному двору, благоприятное
Богу и нам несете послушание и вдвойне против других слу-
жите братству; почему двоякими венцами украшены будете.
Всякий из вас, кто больше о других печется, делает для них



 
 
 

и трудится, несомненно большее получит и воздаяние.
Придите ко мне и вы, приставленные к мельницам, и вам,

говорю, надлежит иметь великое попечение о деле своем; но
ничего не допускайте лишнего против того, что положено, ни
в пище, ни в питии, ни в другом чем. относительно же того,
что приходится не быть на правиле, псалмопении и других
службах, и нам не желательно, чтоб так было, но по причине
крайней нужды не имеем, как иначе распорядиться. однако
ж не унывайте, вместо вас мы восполним недостающее у вас
в сем отношении, хотя мы и грешны. Будьте только бодренно
внимательны к себе, имейте страх Божий и уклоняйтесь от
мирских бесед.

 
13.

 
1) Вставание; утреня; первый час; работы. – 2) Предме-

ты речей; соревнование; нелюбие покоя; теплота к Богу и
сносливость в трудах. – 3) Потерпим, как Господь… и мило-
сти Его сретим. – 4) Бегать дел самоугодия и нелюбия к бра-
тиям. – 5) Довольный распоряжениями настоятеля досточе-
стен; пересуждать эти распоряжения не следует; Господь да
устроит нестройных. [1, 14]

1) Будем жить по установленным для нас правилам и по-
рядкам, понуждая себя быть исправными во всем и большом
и малом.



 
 
 

Как только ударят в било, спешите все благодушно со-
браться в церковь, как бы Ангелом позванные, побеседовать
с Богом и послужить Ему песнопением, и в воздаяние за то
получить не скоропреходящее что и привременное, но дары
от Бога душеживительные.

Пришедши во храм, единым воззванием согласно вос-
трубите славословие Господу Богу и затем вслушивайтесь в
псалмопение и бодренно следите за чтением, чтоб, тем и дру-
гим просвещаясь, в радовании благоплодно пребыть на Бо-
гослужении и посрамить диавола. Но при этом не забывайте
внутренно в трезвении совершать молитву, дабы, быв зримы
чистыми Чистым, освещенными паче, а не помраченными
выйти из храма.

Кончилось правило; тихо и мирно исходите из дома мо-
литвы. Затем, один берись за учение, стараясь не погубить
при сем собранное от псалмопения сокровище чрез празд-
нословие, а напротив к тому благу присоединить и то, что
теперь изучится. Другой, если хочет и нужду имеет, может
отдохнуть, прилегши на постеле; только и тут, осенив се-
бя крестным знамением и благочинно возлегши, пусть мыс-
ленно прочитывает он какой-либо псалом с размышлени-
ем, чтоб не подвергнуться искушению от искусителя – вра-
га. Ибо любят демоны после богослужения возмущать души
наши недобрыми движениями, чтоб отмстить за поражение,
причиненное им внимательным и благоговейным пребыва-
нием в храме, и сделать, чтоб мы зле расточили то, что добре



 
 
 

собрали из церковных песнопений и чтений. Для чего омра-
чают помыслы, непокоривым делают тело по причине утом-
ления его на псалмопении, и производят непотребные сочув-
ствия и сосложения. Но, конечно, лучше делает тот, кто воз-
держивается от сна и занимается или мысленным углублени-
ем в псалмы, или другим каким делом, а не бросается тотчас
в постель, если не клонит его к тому сон непреодолимо: ибо
в таком случае он остается свободным от искушения.

Проведши так это время, надлежит всем нам быть скоры-
ми и друг от друга неотстающими, спеша на совершение пер-
вого часа: ибо из-за чего терять нам мзду свою и обременять
совесть?

После сего, молясь Богу, да исправится дело рук наших
(Пс. 89, 17) и весь день да совершится доброделательно, при-
ступайте к делам, как будет распределено, каждый ли особо
к своему, или все вместе к одному, когда случится в этом
надобность. Да будет же ваш труд и работа с стихословием,
молитвою и добромыслием, будет ли это работа на поле, или
в винограднике, или по кухне, или другое что по обычному
порядку делаемое в определенные часы; – и это все да будет
исполняемо добросовестно со стихословием.

2) Слово ваше всегда да будет о предметах подобающих,
телесной ли то жизни касается или духовной, какого-либо,
например, тропаря, или какого-либо делания. – Соревнуйте
друг другу в добром. Всякий из вас имеет свое доброе каче-
ство, но какого у него недостает, тем обладает другой: у него



 
 
 

он пусть и позаимствует его, как добрая пчела, трудолюбно
собирающая мед с цветов. – Покоелюбие да будет далеко от
нас и леность да будет изгнана. – Теплы будем к Богу и снос-
ливы в подвиге; и ничто да не становится как средостение
между нами и любовию к Богу: ни пост, ни бдение, ни холод,
ни зной, ни поношение, ни скудость в потребном; но, все по-
читая второстепенным, всему предпочитать будем спасение
наше.

3) Будем все благодушно переносить, воспоминая, какие
страшные претерпел Господь страсти нас ради. – Какое же
сравнение раба с Владыкою? – Почему, что бы мы ни потер-
пели, ничтоже есть. Но, благ сый, Господь по благости Своей
принимает и малое наше благоизволение, близ есть терпя-
щим Его, как написано (Пс. 144, 18), и обретается ищущим
Его; если потолцем, отверзет нам, – если понастоим, примет
нас и введет в радость Свою пренебесную и в нерукотворен-
ный брачный чертог Царствия Небесного.

4) Вопию к вам, призывая во свидетели небо, землю и Ан-
гелов святых, – не нерадите о спасении своем, не презирай-
те ни единой заповеди, не ходите во тьме неоткровения (по-
мыслов), бегайте тайноядения, не соплетайтесь со сластьми,
не пронзайте мечами душ ваших, т.  е. не ввергайте в них
огня дерзости, даже в отношении к собственным членам ва-
шим, помня, что они Христовы суть и потому досточестны,
не злословьте и не воспламеняйтесь гневом друг на друга, не
держите зависти в себе, не воздавайте злом за зло, не ищи-



 
 
 

те начальствования, не вожделевайте безвременно клириче-
ских степеней и не соуслаждайтесь тем в помыслах своих;
но благоохотно открывая все (отцам своим духовным), тем
врачуйтесь, чрез то в здравии пребывайте и будьте от сердца
во всем послушны. Вот и священство, и священнодействие,
и обожение!

5)  Чистосердечно открывающий пред моим смирением
все свое, смиренное о себе имеющий мудрование, почитаю-
щий себя нисшим всякого дыхания и не ищуший ничего вы-
ше того, что получил от моего смирения, – вот, по-моему,
высокое и досточестное лицо! А посматривать на мои рас-
поряжения и обсуждать их по-своему, или решать, почему
я одному дал такое послушание, а другому – другое, поче-
му одного ввел в клир, а другого к другому приставил, не
полезно для вас и не прилично. – Господь и Бог наш, изво-
дящий достойное от недостойного и от гноища возвышаяй
убога (Пс. 112, 7), дающий смиренным благодать и разум и
препоясующий силою немощных (Пс. 17, 33), да благоустро-
ит вас, да умирит, да примет вас в жребий Свой, да даст вам
благую жизнь, да укрепит вас во всем на дело совершенное,
на исполнение заповедей, на благоугождение Богу, на подра-
жание Ангелам для наследия Царства Небесного.

 
14.

 
1) К Богу устремитесь и все другое ни во что вмените. –



 
 
 

2) Всяким трудом трудящийся по монастырю добре шеству-
ет ко Граду Вышнему для вкушения благ. – 3) Внешнее ва-
ше хорошо; но смотрите, нет ли среди вас по внутреннему
строю Иуды, Гиезия и подобных. – 4) Не говори: то и то сде-
лаю и того-то достигну; но трудись, все последующее предав
Господу. [1, 16]

1) Придите, чада, послушайте меня, внемлите словам мо-
им и внушите смиренные глаголы мои! Ко всем простираю
вопль мой, всем возвещаю, вознеситесь к Богу, отрешитесь
от пристрастий. Се вопиет к вам пророческое слово: прииди-
те, взыдем на гору Господню, и в дом Бога Иаковля (Ис. 2,
3), в дом бесстрастия, и узрим умными очами нашими уго-
тованную нам радость, но обетованиям небесных благ. Вос-
приимите рвение, восприимите крылья огненные, как голу-
би, и летите, и воспарите отселе туда, где десная часть доб-
родетели, восприимите радость и духовное возлюбление во-
жделения Бога, вкусите любви Его сладчайшей, и в ней все
другое почетши второстепенным, поприте и славу тщетную,
и похоть плотскую, и гнев зверский; и ничто из того, что ка-
жется здесь утешным, не возможет пленить вас, но, как доб-
ре препоясанные, мы будем и легки, и острозорки, и быст-
ротечны в шествии путем, ведущим в Царство Небесное.

2) Путешествующим неизбежно терпеть и бедствовать, то
же и с нами. Ибо, как видите, дела наши требуют труда, по-
двига и утомления: работаете, изнемогаете, потеете, терпите



 
 
 

алчбу и жажду, – кто на пашне, кто в винограднике, кто при
точилах елейных, кто на кухне, кто на постройках, кто по ке-
ларне и просто каждый над тем, к чему приставлен. Все сии
шествуют путем Божиим, приближаются к граду великому
и чрез смерть введены будут в радость вкушения благ, отло-
женных любящим Бога.

3) В том, что явно, видя добре шествующих, мы утеша-
емся, видя же беспорядочествующих, негодуем и скорбим,
и исправляем их по возможности; сокровенное же ваше вам
одним видно и Богу. Но да не будет между вами никого, кто
бы скрытно, будто во тьме, делал что неподобное: ибо от ока
Всевидящего ничто не ускользнет, хотя и ускользает от на-
шего. Я всегда помышляю о вас лучшее. Но кто знает, – нет
ли среди вас между двенадцатью и Иуды? Нет ли при добром
наставнике Гиезия лукавого, носящего вечную в душе сво-
ей проказу? Не найдутся ли и среди вас самих подобные сы-
нам иерея Илия, тайно ядущие и Бога прогневляющие, ко-
их конец жалчайший будет бедствен и для меня, паче Илия
грешного? Да не постраждем что-либо и мы, – пощади Гос-
поди! – Что-либо, подобное Анании и Сапфире, кои поку-
сившись сказать ложь Апостолам, пали падением горьким:
ибо бывает, может быть, и между вами, что иной, имея ложь
в сердце, не поистине дает слово в отвечании на вопрос или в
случайном собеседовании. Боюсь я и падения Симона волх-
ва, который со св. Петром, верховным из Апостолов, хотел
быть ради чести и славы человеческой, хотя наружно пока-



 
 
 

зывал, что хочет быть его учеником.
Да не озирается же никто из вас вспять и да не отпадает

от первоначального намерения своего!
4) Не говори никто: то и то сделаю и в столько-то лет то-

го и того достигну. Ты, говорящий сие, а между тем не зна-
ющий, проживешь ли нынешний день, не помышляешь раз-
ве услышать: безумне, в сию нощь душу твою истяжут от
тебе, а яже уготовал еси, кому будут (Лк. 12, 20). Будем
подражать неразрывному единению Апостолов с Учителем
своим и Богом всяческих и, как пред очами Господа всегда
суще, ускорим течение свое ко спасению своему, все после-
дующее предав в руки Божии, с готовностию потерпеть ма-
ло нечто здесь и поскорбеть, чтоб вечно радоваться. На сие
призывает Бог, сему содействует Дух Святый, в сем подкреп-
ляет Господь Иисус Христос. Не бойтесь! Долу низвержен
диавол; Христос воскрес, и смерть уже не царствует.

 
15.

 
1) Убежали от мира; но не убежали от волнений страст-

ных, врагами воздымаемых: внимать надо и противосто-
ять. – Примеры верою явивших чудеса послушания: Доси-
фей, Ананий, Захарий и др.  – 3) Идите путем заповедей,
несите послушание безропотно, и спасетесь. [1, 17]

1) Хотя убежали мы от всего житейского и как в пристань



 
 
 

вступили, прияв священную схиму нашу: но все же мы пре-
бываем в мире сем, как на море, не зная, когда подымется
против нас бурный ветр диавольский, покушаясь погрузить
во глубину ладьи души нашей, где и как встретим пиратов
мысленных, на какие подводные камни страстей набежим
незаметно, и как во все время жизни своей без крушения
совершим наше от земли на небо плавание. Посему внимать
надлежит, чада мои, и беречься, бодрствовать и наблюдать,
и прозревать приражения бесовского вселукавства, чтоб не
неготовыми противостать внушению страсти, отвратить ее
нападение и безбедно продолжать свое плавание, держа руль
веры нашей.

2) Добрыми примерами отцов просвещаются обучающие-
ся подвижническому житию, и непоколебимою верою креп-
ки бывают в трудах своих. – Верою св. Досифей совершил
течение послушания, без исследования, верно исполняя вся-
кое повеление руководителя своего и безропотно перено-
ся при этом иногда ударения в ланиту, а иногда осмеяния.
Верою блаженный авва Кир пятнадцать лет мужественно и
юношески переносил побои, насмешки и гонения, как бы не
чувствуя гнета неприятностей, и не только не жаловался, но
сильно защищал и оправдывал нападавших пред святым от-
цом, когда он расспрашивал его. Верою Феодор освященный
за помысл о предстоятельстве три года нес отлучение от Ве-
ликого Пахомия, без противления и ропота. Верою собрал
зрелый плод послушания тот, что три года терпеливо с усер-



 
 
 

дием поливал жезл отчий. Верою Акакий присноживой ино-
гда синяки имел под очами, иногда следы ударов на ланитах,
иногда тот или другой член пораженный, смиренно все тер-
пя и без ропота; и за то сподобился бессмертия. Верою Заха-
рия приснопамятный, хотя и Духом Божественным был пре-
исполнен, благодушно терпел раны, но от отца не отлучался.
Верою дивный некто реку переплыл, несомый крокодилом.
И всякий из чтимых отцов и мужей совершенных оружием
веры прошел сквозь огнь и воду искушений лукавого и во-
шел в область вечного упокоения.

3) Если хотите спастись, никакого нет к тому препятствия
или преграды. Имеете пред очами неложные примеры спас-
шихся и спасающихся. На меня не смотрите, но слушайте
слово мое: ибо хотя я и грешен, но истину вам говорю и пря-
мой путь показую. Трудитесь же, чада мои, отложив непо-
корливость и отбросив неверие. Шествуйте со страхом пу-
тем заповедей Господних. Ищите и обрящете, толцыте и
отверзется (Мф. 7, 7). Это верно знаю, и совершенно убеж-
ден в сем. Несите послушания свои безропотно. Трудитесь
над повеленным вам без лености. Не будьте неудовлительны,
скоры на противоречия и отмщение и продерзы на разоре-
ние и пагубу души. Не ищите славы, и найдете ее не толь-
ко в будущем веке, но и здесь, тотчас, блестяще. Не воюйте
между собою и не раздражайте друг друга колкими и оскор-
бительными словами по поводу назначения послушаний од-
ному более честных, а другому низших, – и первейшими бу-



 
 
 

дете признаны, и первейшее получите место в вечных боже-
ственных обителях. А если противно сему будем поступать,
противное и найдем, – и придет на всякую душу, творящую
зло, ярость, и гнев, и посрамление (Рим. 2, 8, 9) и ныне, и в
будущем. Не буди сего с вами!

 
16.

 
1) Видя преуспевание ваше, радуюсь; но боясь, не остано-

вились бы, молю, не пресекайте течения, уклоняясь от всего
неподобного и ревнуя о всем должном. – 2) Видя смерть пред
собою, благонастроимся в сердце; большие телесные подви-
ги нам нести неудобно; но если сохраним доброе в сердце
настроение, то и при мерном воздержании во всем по уставу
и руководству не отстанем от великих мужей. – 3) Дивно об-
щежительное братство и по составу, и по чудесам: ибо вся-
кое одоление страсти есть изгнание беса. [1, 18]

1) Вожделевает смиренная душа моя и исчезает в силь-
ном желании спастися вам, шествуя истинным путем и каж-
дый день подвигаясь вперед в преуспеянии. Видя ваше от
всего отречение и самоотверженное удаление от мира, ва-
ше безвозвратное отчуждение от своих, расточение всякого
имения и самой воли вашей распятие, и то, что вы все еди-
нодушно и единомудренно стремитесь к единому, – утеша-
юсь тем. Но и опасение меня объемлет, как бы кто из вас не



 
 
 

лишился каким-либо образом уповаемых благ. Почему про-
шу и молю: не пресекайте течения вашего, но паче и паче
ревнуйте делать благое в созидание себя и назидание ближ-
него, непреткновенными и неблазненными являя себя каж-
дый день пред Богом и братством, и не поддаваясь ни рве-
нию завистливому, ни ропотливости пагубной, ни гордости
богопротивной, ни пристрастию рабскому, но действуя бла-
гопослушливо, тихо и мирно, – без тщеславия и честолюбия,
разумно и добросовестно, ради самого добра, ради святого
сообщества нашего, ради Заповеди Божией и нашего насто-
ятельского повеления, и, обще сказать, ради собственного
своего спасения, день от дня ища одного боголюбезного и к
Нему Единому стремясь, пока придет преставление настоя-
щей жизни.

2) Не стоит последний час, но быстро приближается, а для
иных уже при дверях есть. Почему, как бы пред очами наши-
ми и у ног наших стоя, да устрашает он нас, да смиряет, да
очищает и да отклоняет от виновности в каком-либо худе и
каком-либо поскользновении с пути правого, научая прово-
дить жизнь взаимную в благоговении, безмятежии и благом
единомыслии, а также в изучении Божественных Писаний,
в молитве чистой и труде посильном. И пост есть орудие к
духовной жизни, хотя и телесное, впрочем, если им предво-
дительствует святое смирение. Больших подвигов святооте-
ческих нам касаться не под силу, да и неполезно. Но будем
соблюдать сказанное пред сим (т. е. память смертную, бла-



 
 
 

гоговеинство, безмятежие, единомыслие, поучение в Писа-
нии, молитву чистую, труд и пост посильный) и в подчинен-
ном нашем состоянии избирать подобающее нам, строго дер-
жась общежительного устава, как законоположено, – в пище
и питии, причащаясь не только хлеба и овощей, но и вина и
елея, иной же раз рыбы и сыра, с подобающим воздержани-
ем, не по своему однако ж рассуждению: ибо это неуместно,
а как нами установлено, – и во всем прочем действуя муд-
ро и разумно, – и когда спим, и когда отдыхаем, и когда хо-
дим, и когда сидим, и когда вместе сходимся и беседуем, и
когда празднуем, – равно как и когда насаждаем, сеем, стро-
им, плотничаем, – будем так вести себя, и, уверяю вас, ни-
сколько не отстанем от великости оных отцов.

3) одно из великих зрелищ и чудес есть и наше во имя Гос-
пода нашего Иисуса Христа собрание и сочетание мужей из
разных стран и родов, разных возрастов и образов жизни, в
единое тело, сгармонированное и направленное к единодей-
ствованию и единослужению, так что оно, будучи многодуш-
но, много-сердечно, и много-умно пребывает единомыслен-
ным и единосердечным, не для чего-либо худого, а для Бого-
угождения и работания во славу Пресвятой Троицы. Так на-
ше собрание (братство) и само по себе велико и досточтимо,
наравне с великими чудесами; но в нем и самым делом со-
вершаются чудеса, если мы живем, как следует. Ибо не изго-
няются ли и здесь бесы? – Изгоняются, и не в тот или другой
день, а каждый день и даже час, – изгоняются и опаляются.



 
 
 

Каждый из нас, побеждая страсть, беса той страсти опаляет
и изгоняет: побеждающий блуд беса блуда изгоняет, побеж-
дающий леность духа лености изгоняет, побеждающий гнев
и злопамятство духа гнева и злопамятства изгоняет, побеж-
дающий осуждение и ропотливость духа осуждения и ропо-
та изгоняет. Так и о побеждении других страстей разуметь
надлежит. Так не чудотворцы ли вы, если хотите? – И Гос-
подь приемлет ваше своинствование в жизни, как подвиги
пустынников и столпников, совершавших такие дивные чу-
деса.

 
17.

 
1) Зачем вышли из мира? Чтоб очиститься; и блажен, кто

живет в духе сей жизни, особенно в вере настоятелю. – 2) По-
ступают к нам в обитель, чтоб спастись: представьте же при-
мер жизни иноческой и благочиния монастырского. [1, 19]

1) Будем внимать себе, трезвенствовать, бодрствовать и
возноситься помышлениями своими к Богу. Будем почаще
обращать и к себе приснопамятное оное воззвание Великого
Арсения: Арсение, зачем ты вышел сюда? Ибо и мы вышли
из мира. – Зачем же? – Не для покоя плоти, не для вкуше-
ния удовольствий, но и не для того только, чтоб выучиться
грамоте и каллиграфии, или приобрести познания, или сде-
латься хорошими чтецами, не для того также, чтоб самоугод-



 
 
 

ничать в произвольном служении себе, искать славы, вели-
чаться, превозноситься над другими и любоначальничать, –
ни для чего такого и сему подобного; а для чего? Для того,
чтоб очиститься от грехов, чтоб облещися в божественный
страх, чтоб смирить себя даже до смерти, смерти же крест-
ной, т. е. до отречения от душевных своих хотений и умерщ-
вления похотей плотских, чтоб воевать с соперником сво-
им диаволом и биться с началами и властями, и миродер-
жителями тмы века сего (Еф. 6, 12), чтоб не поддаваться
многообразным искушениям плоти, и наконец, чтоб стяжать
сильную веру в предстательство руководителя своего игуме-
на, чем воистину возможем все стрелы лукаваго разжжен-
ныя угасити (Еф. 6, 16). Теперь скажите, как это дело у вас?
Рассмотрите, рассудите, расследуйте. И блажен тот из вас и
в вас, кто соблюдает заповеди, кто не предал себя в добычу
продавцам греха, кто точен в послушании, кто просвещает-
ся совершенным исповеданием, кто осиявается богоданным
смиренномудрием и златоблестящим и Христоподражатель-
ным повиновением, и кто как в порфирную мантию облечен
в несомненную веру к своему руководителю игумену, не ко-
леблясь в делах, им указанных, ничего не предрешая прежде
решений его и ничего не почитая спасительнейшим для се-
бя на земле кроме того, что тот почитает для него таковым.
Замечу, что я не себя здесь разумею, но тех, кои Заповеди
Божии строго исполняют.

2)  Приходят к нам души, воистину Богом посылаемыя,



 
 
 

чтобы спастися в нашей киновии. Почему исполнение запо-
ведей у нас должно быть самое полное и строгое. Пришли
они, чтоб просветиться, а не помрачиться. Сияйте же, бра-
тия мои, хотя я темен, осоляйтеся благодатными добродете-
лями, хотя я порчею исполняюсь. – В чем должна быть по-
хвала ваша? В том, чтоб уступать брату в слове, чтоб никогда
не противоречить, чтоб ни на что не роптать, чтоб быть агн-
цами незлобивыми, не бодливыми, благопокорливыми Пас-
тыреначальнику нашему Христу, чтоб избегать непотребных
смехов и срамных бесед, чтоб бодрствовать в псалмопениях
и трезвенствовать в молитвах. Умудряйтесь же, чада мои, па-
че и паче, очищайтесь, уцеломудривайтесь, совершенствуй-
тесь и освящайтесь, соделовайтесь богами, – хотя и дерзно-
венно слово сие, – как обетовал чрез Песнописца Спаситель,
говоря: Аз рех: бози есте, и сынове Вышняго (Пс. 81, 6; Ин.
10, 34).

 
18.

 
1)  Прехвально общежитие; и  блажен, кто живет в духе

его. – 2) Паче и паче преуспевать надлежит, не иждивая всуе
дней своих. – 3) Слава отцам! Они, внимая слову истины,
образцово жили по-иночески: подражайте им. [1, 20]

1) Неленостно убеждаю вас – ревновать о спасении чест-
ных душ ваших. Ибо не думаю, чтобы чем-либо другим бо-



 
 
 

лее мог быть для вас полезен, как напоминанием о досто-
честном нашем жительстве. И не поскучайте, что речь у ме-
ня все об одном и том же. – О чем же другом нам и рассуж-
дать? – Разве изменили мы образ жизни, начатой нами, чтоб
перейти нам и беседою на другое? – Нет; не следует нам пере-
ставать говорить одно и то же много раз, и об одном и том же
многажды; и никогда не перестанем мы восхвалять доброе и
укорять худое, – возвещая, сколь добро и блаженно полное
удаление от мира и единодушное общежитие братий; и удо-
стоверяя, что воистину миро есть, сходящее на браду, браду
Аароню (Пс. 132, 2), если кто, вступив в сие общежитие, об-
лекся в смиренномудрие, одеялся в послушание и взыскал
отсечения своей воли, восприял бездну любви к Богу, в духе
восходит от силы в силу, все любит и все терпеливо исполня-
ет, что требуется уставом общежития, ни в чем не лукавнуя,
не питая подозрительных мыслей и замыслов, отлучающих
смиренного послушника от Бога и игумена. Облобызаем же,
братие, с любовию все сущее и бывающее в общежитии, как
святое и спасительное, хотя иное и неприятным покажется:
ибо чрез это стираются угловатости наши, и мы округляем-
ся, чтоб удобнее катиться к цели нашей.

2) Старайтесь один другому приносить пользу и не своего
искать, а того, что благопотребно обществу по всякому об-
разу; и все, паче и паче укрепляясь и благоустрояясь в душах
ваших, держите себя в непрестающем повиновении, каждо-
дневно обновляясь и с прехождением дней, месяцев и лет пе-



 
 
 

реходя все к лучшему и лучшему, пока есть время преуспе-
вать и богатиться. Не ленитесь, не предавайтесь сну и бес-
печности и не иждивайте всуе дни жизни сей. Когда придет
время отчета, тогда ясно увидим плоды трудов и бесплодие
нерадения, увидим, что, внимая себе и делу своему, плодо-
принесли, и что, не внимая сему, погубили.

3) Слава блаженным душам святых и преподобных отцов
наших, воистину мудрых и разумных! Они не всуе слуша-
ли слово истины, не повергали его долу и не попирали нога-
ми своими: но искренно трудились в поте лица, смирялись,
отсекали волю свою, любили быть последними, любили ску-
дость во всем и нищету, и бегали противоречия, и все бла-
годушно переносили в терпении, благоохотно подчинялись
повелениям отческим, горели верою, любили молчание, но-
сили немощи немощных, готовые и кровь свою за них про-
лить, подобно мученикам. И что много говорить? Сами вы
знаете предшественников своих и предводителей; подражай-
те же им, теките вслед их, да и славу их сподобитеся улучить.

 
19.

 
1) Паче и паче преуспевай каждый в своей добродетели;

послушливый в послушании; смиренный в смирении; трудо-
любивый в трудах. – 2) к какому послушанию приставлен, в
том и будь исправен. – 3) если будете так поступать, утешит
вас Господь и здесь, и в будущем веке. [1, 21]



 
 
 

1) Как начали, так и продолжайте, и не только не пресе-
кайте делания добрых дел, но более и более прилагайте их,
паче и паче разгорайтесь духом и спешите к высоте небес-
ного жития. Послушный паче и паче послушничай, чтоб со-
брать плод послушания, покорствуя не предержащим только,
но и простым лицам без шума и сопротивления, что бы ни
приказывали. Смиренный более и более смиряйся, во всем
уступая и со всем соглашаясь, в уничиженном о себе мудро-
вании, при бедной наружности, тихоречии и малословии, не
держа в мысли, что, может быть, некогда был из благород-
ных, или что долго уже в схиме пребывает, или что занима-
ет чин какой высокий и многие исполняет поручения, – при-
бавлю к сему, – не поднимая очей и не принимая суровых
взглядов и особой некоей походки из-за того, что умен, ста-
тен, имеет приятный говор, на все способен или другим ка-
ким похвальным обладает качеством. Трудолюбивый и ста-
рательный в исполнении данного ему послушания, яко Гос-
поду, а не человекам работая, паче и паче да являет себя де-
лателем непостыдным, принимая на себя труднейшие рабо-
ты и радуясь о преутруждении себя ради ближнего, в убеж-
дении, что сим великое ему воздаяние сокровиществуется
на небесах.

2) Будем все вообще, – келарь, больничник, каллиграф,
вертоградарь, огородник, сапожник, повар, эконом, учитель,
сторож, будильщик, уставщик, кандиловжигатель, хлебопек,



 
 
 

плотник и всякий к чему бы то ни было, большому или
малому, приставленный, – будем в непресекаемом течении
в предняя с неугасимым вожделением вечных благ, муже-
ственно нести свои труды, перетерпевать все охотно, делать
все Богоугодно, и себе самим доставляя благо, и собою жерт-
вуя друг за друга в такой мере, чтоб каждый готов был и ду-
шу свою положить за брата.

3) Если так будете действовать, то утешит вас Единород-
ный Сын Божий, послушания ради Богу Отцу истощивший
Себя до безмерной меры смирения, так что соделался рабом,
Владыка сый всяческих, и вкусил смерть, смерть же крест-
ную. Радость будет и веселие неизяснимое и мне грешному
и вам, исполнителям заповедей, не только здесь прославля-
емым всяким, видящим ваши дела, ваши борения со врагом
и отражения его приражений и обходов, но и в будущем веке
имеющим ликовать пред лицом славы Христа Бога вместе с
хорами ангельскими, там, где всех веселящихся жилище.

 
20.

 
1) Радуют меня ваши успехи… в ком смирение, в ком…

(перечисляет иноческие добродетели). – 2) В том же – все
дальше и выше отгоняя мысль: еще долго жить… успем. – 3)
Не возноситься ни естественными дарами, ни приобретен-
ным чем, и Бог большее даст; от противного – потери. [1, 22]



 
 
 

1) Земледельца радует доброплодное поле; а настоятелей
еще паче восхищает духовное плодоносие вверенных их ру-
ководству душ. Радуете и вы меня, чада мои, мое насажде-
ние, Божие же возращение (1 Кор. 3, 6). Радуюсь, видя ваше
старание, ревность и рвение о всем, что требуется для спа-
сения. Радуют меня, – в ком кротость, в ком неутомимость,
в ком стыдение и почтительность, в ком отражение и препо-
беждение прилогов вражеских, в ком безропотность в испол-
нении возложенного на него послушания, в ком мирность и
тихость душевная, в ком простота нрава, в ком вера к мое-
му смирению паче моего достоинства, в ком бесстрастие и
не миролюбивый нрав, – всех же вас духовное преуспеяние
и совершенствование и любовное во едино тело сочетание,
Божиим мановением свыше и молитвою отца моего и ваше-
го. Радуюсь сему и дивлюсь, ибо сие всякого удивления до-
стойно.

2) Боюсь, как бы Господь за мое невнимание и преогор-
чение Его грехами не принял простертую над нами промыс-
лительную десницу Свою, – и в среду нас не вошло что-ли-
бо такое, о чем не только говорить, но и думать неподобно –
разленение и расстроение какой-либо души, или даже паде-
ние, неявное или явное. Внемлите убо себе, не сдвигайтесь
с направления вашего течения, но, пребывая в том же, пре-
образуйтесь от светлости в светлость и от боголепия в бого-
лепие. Неподвижны будьте и не выходите из круга дел, ка-
кие обещали вы пред Богом и Ангелами и пред моим смире-



 
 
 

нием; но паче прилагайте труды к трудам. Блюдитесь, да не
расстроит вас мысль о долголетии и да не расслабит крепо-
сти решения вашего жить в самопротивлении и самопринуж-
дении. Мысль эта ложна: ибо что жизнь наша? Сон и тень.
Ложна мысль сия, но обольстительна: ибо располагает вме-
сто того, чтоб прилагать смирение к смирению и послуша-
ние к послушанию, давать себе послабление за послаблени-
ем, которое нередко приводит к совершенному расстройству
жизни богоугодной.

3) Блюдитесь, да не превратится в остен греховный кажу-
щееся в вас совершенством, ни ваша способность скоро все-
му научаться, ни ваши познания, ни опытность некая в ду-
ховной жизни, ни благосоветие иной раз, ни трудолюбие, ни
искусство в рукоделиях, ни стройное пение, ни голос прият-
ный, ни статность и ничто другое, сему подобное. Все сие –
дары Божии, кои должны служить вам к умножению страха
и смирения пред Богом дарователем. Так располагаясь, со-
делаем Его еще паче милостивым к себе и еще более щедро-
даровательным, – и всяким добром обогатимся и соделаемся
храмом Богу святым, дарованием на дарование украшаемы
будучи. Если же, напротив, подымем голову свою пред Богом
и возгордимся пред братиями, возвышая брови, вздергивая
плечи, принимая гордую походку и пересуждая, к чему это,
зачем то, почему это так сделано, а то иначе, от чего не мне
поручен надзор за таким-то послушанием, а тот чего ради
заведывает такою-то работою, вон та же работа совсем лиш-



 
 
 

няя, только напрасно тратится на нее труд и время, – если бу-
дем так делать, то мы превратим время плодородия в неуро-
жайное, время стяжания прибыли в потерпение ущерба, вре-
мя благого труда в пагубное бездействие и злодействие, – и
вместо того, чтоб восходить на гору добродетели, будем нис-
пускаться все глубже и глубже в бездну греха.

 
21.

 
Будьте в добром, – и врага не пускайте к себе, чтоб он

завопил: все злы стали. [1, 28]

Чистою держите стезю заповедей пред очами души вашей,
смиренно сознавая и исправляя всякое преткновение, – пре-
слушание ли то какое, достойное осуждения, или противоре-
чие, покрывающее стыдом; правым путем шествуйте, и об-
рящете покой душам вашим. Враг наш всяким предлогом
пользуется, чтоб протесниться в братство наше и возмутить
его. Не принимайте его, ограждаясь щитом веры и мечом
Слова Божия отражайте его, – и этот губитель никогда не
найдет места себе в вас и не похвалится, что довел вас до
поскользновения. Покажите себя отрядом воинства Божия,
неприступным для него, и пусть он, вместо похвальбы, жа-
луется, как некогда св. Макарию: все злы стали ко мне. Име-
ете воеводою Христа Господа, помощниками же и покрови-
телями Ангелов. Не давайте во смятение ног ващих, – и се



 
 
 

не воздремлет, ниже уснет храняй Израиля (Пс. 120, 3).
 

22.
 

1) Все от Бога; однако ж требуется и наше усилие, чтоб
хранить и подвигаться вперед. – 2) доселе добре хранил вас
Господь, – и вы преуспели; будьте в том же – в молитве, мол-
чании и прочем. – 3) терпите тяжелое и скорбное; вся жизнь
– день один, но им можно стяжать блаженство вечное. [1, 24]

1)  Благодарение Господу о всяком преуспеянии нашем;
ибо от Его многодаровитой благости все доброе в людях: яко
из Того, и Тем, и в Нем всяческая (Рим. 11, 36). И если б
кто дерзнул похвалиться, что он есть нечто, то услышит сло-
во Апостола: что имаши, егоже неси приял? Аще же при-
ял еси, что хвалишися, яко не прием? (1 Кор. 4, 7). – При
всем том однако ж подвиг требуется и усиленное течение
и тщание непрерывное со смирением, ум наш в благочест-
ной божественной жизни утверждающим, ограждающим и
сосредоточивающим, чтоб не отступить нам от доброго на-
чинания нашего, не посрамить предшествующих трудов по-
следующим разленением и от добродетельной жизни не воз-
вратиться к худой, но, добрым изменяясь изменением, па-
че и паче очищаться, просвещаться и каждодневно восхо-
дить горе, из светлых светлейшими делаясь, из звезд пре-
лагаясь в солнца и от силы в доблестнейшую облекаясь си-



 
 
 

лу. Отбросьте же, умоляю вас, всякое плотское мудрование
и наивеличайшее препятие добродетели – мирскую славиш-
ку, и мечом духовным отсекайте всякое пристрастие и вся-
кое любосластие плоти, к Богу прилепляясь и по духовной
лествице к Нему восходя, каждодневно полагая боговидные
начала и духовные основания углубляя, плотские же продер-
зости низлагая чрез отсечение пожеланий, возгорающиеся
разжжения угашая возлиянием слез, томительные похотения
ястий и питий или другой какой суетности прогоняя созер-
цанием будущих благ.

2) Доселе молитвами отца моего и вашего, добре храня,
хранил вас Господь; преуспели вы, шествуя дарским путем
добродетели, облистались красотою бесстрастия, увидели,
что нет ничего столь доброго и достолюбезного, как изба-
виться от страстей и, выше их став, царски властвовать над
всем земным и как бы соцарствовать Богу. Не забудьте сего и
не воздремите, пресекши преданное вам и добре вами про-
ходимое жительство, но более и более входите во врата Его
во исповедании и во дворы Его в пениих (Пс. 99, 4); обогащай-
тесь плодами послушания вашего и в них напаяйтесь вином
умиления, веселящим священные сердца ваши; не прекра-
щайте и других боголепных деланий ваших, держите молча-
ние уст, не бейте совести брата показностию лживого и само-
вольного воздержания от какой-либо пищи, не принимайте
сурового лица, не многоречьте и не пусторечьте, своего по-
коя не предпочитайте пользе ближнего, будьте все одна ду-



 
 
 

ша, одно сердце, одна воля во Христе Иисусе Господе нашем,
Его имея главою своею.

3) Возмогайте во Господе, и в державе крепости Его (Еф.
6, 10), и доблестно претерпевайте все неприятное, скорбное
и притрудное, держа пред очами ума таинство смерти нашей
и кратким почитая все продолжение жизни нашей. И вся
жизнь, по св. Григорию Богослову, день один для тех, кои
усердно заняты своим главным делом спасения. Но в этот
день, в это скоротечное и как сон промелькающее время, мо-
жем мы стяжать Царствие Небесное, Царство нескончаемого
веселия и радования.

 
23.

 
1) Противьтесь врагу, страсти воздвигающему. – 2) Стар-

шие помогайте младшим. – 3) Сколько раз было… подымет-
ся страсть, но воспротивьтесь с молитвою, и все утихнет. –
4) Не унывайте же: Господь близ. [1, 25]

1)  Подвизайтесь, чада мои возлюбленные, подвизайтесь
господие мои и владыки, подвизайтесь против обходов диа-
вольских, против направляемых на вас каждодневно нападе-
ний его, против огня похоти, против омрачения унынием,
против бедственного перехождения с места на место, против
змия зависти, против необузданности безвременного гово-
рения и смехотворства, против всякой страсти противосто-



 
 
 

ящей и противоборствующей вам.
2) Первые последним, сильные немощным, искусившиеся

искушенным, обогатившиеся плодами духовными бедным
ими, преуспевшие новоначальным, давнишние недавним –
помогайте, руку подавайте, словом вразумляйте, указывайте
лучшее, воодушевляйте на полезное, да тако все спасемся.

3) Припомните, сколько лет подвизания вашего, сколько и
каких искушений прошло доныне! Припомни всякий, сколь-
ко раз охватываем был искушением, изнемогал, малодуше-
ствовал; потом вдруг воспринимал силу, благонастроение,
крепость, дух живительный и воодушевление, чрез слово ли
вразумления или братскую молитву; потом опять подвиг, –
и опять укрепление державною силою Божиею. Так будет в
последующее время жизни вашей подвижнической, и даже
паче, пройдем сквозь огнь и воду и внидем в покой бесстра-
стия (Пс. 65, 12).

4) Итак, никто да не унывает, никто да не падает духом!
Друг другу будем помогать, друг друга утешать и воодушев-
лять на любовь, терпение и ревность об исполнении Запове-
дей Божиих. И Господь наш Иисус Христос, истинный Бог
наш, надежда ненадежных, поддержание падающих, врач бо-
лящих, готовый сшествователь шествующих и облегчитель
труда их, и обще сказать – упование всех концов земли и су-
щих в море далече – да успособит и да уравнит путь ваш, и
да благопоспешит вам во всяком деянии и движении, в пря-
мом шествии вашем к совершенному спасению и достиже-



 
 
 

нию града обиталища Его.
 

24.
 

Против распаления страстей Слово Божие, блюдение
чувств, паче зрения, недавание покоя плоти: блюдись; пал ты
после крещения, не пади и после обетов схимы. [1, 27]

Время здешнее жаркое и огнепальное, – не стихийным,
разумею, огнем, но некиим невидимым, душу жгущим, ко-
торый исходит от углей греховных, возгорающихся от ввер-
жения вражескими духами в сердца наши искр страстей. Но
вы имеете из Божественных уст отрыгаемые рекою излияния
Духа (Слово Божие), чтоб погашать его и, подобно трем от-
рокам в пещи огненной, пребывать неопаленными и непри-
косновенными для огня (сего). При сем надлежит блюсти
чувства, особенно зрение, чрез которое при неосмотритель-
ном его употреблении наипаче обык враг наш ввергать в ду-
шу страстный огнь. Надо блюсти себя и от других подсад со
стороны плоти, к коим подают повод неумеренность в пище,
питии, сне и во всяком другом упокоении тела. Ибо как от
всестороннего воздержания порождается крепость пребыва-
ния в добродетели: так от небрежности в сем отношении вся-
кое тиранство греха. Смотрите же, не возвращайтесь опять к
сему рабству, освободившись от него чрез вступление в на-
стоящее звание ваше с подобающими обетами, и не навле-



 
 
 

кайте на свою голову двоякой муки – за падения после кре-
щения и после принятия схимы.

 
25.

 
1) Побеждающим страсти – венцы, поддающимся им – му-

ки; если вы в первом ряду, – добре, если во втором, поспеши-
те исправиться. 2) Устремитесь к заповедям; никто не будь
ленив, двоесердечен, высокомудр.  – 3) всякий свою внеси
лепту, от своего послушания; Господь примет, как бы оно
мало ни было.  – 4) Не останавливаясь пред трудностями,
идите, помогая друг другу. 5) Внешние и внутренние тяготы
переменчивы; потерпи, придет и легкость. – 6) Кто без тру-
дов венчался? – но вот-вот смерть, и трудам конец; вступишь
в лики святых. [1, 28]

1) Се поприще состязания! Се борьба! – Подвижно борю-
щийся, добре текущий и ум свой держащий отрешенным от
всего чувственного и страстного одерживает настоящую по-
беду, венчается венцом бессмертной славы, сыном Божиим
провозглашается и наследником вечных благ еще от зде. Кто
же увлекается сластьми греховными и сам себя ввергает в
сети диавольские, тот терпит истинное поражение, покрыва-
ется стыдом грехов ради, сыном диавола делается и наслед-
ником огня гееннского и разных других вечных мук. Вой-
дите же в себя, испытайте веру свою и познайте, каково и



 
 
 

где стояние ваше и хождение. И если на правом пути нахо-
дитесь и царским путем шествуете, добре и предобре! – Ес-
ли же погрешили в шествии своем и попали на стремнины
греховные, поспешите возвратиться, прежде чем свечереет
век сей седьмый и настанет оный осьмый, несущий с собою
суд и воздаяние.

2) Устремитесь к Заповедям Божиим, сейте семена доб-
родетелей в сердца ваши, чтоб в свое время пожать плоды
правды. Никто не будь лежебоком, чтоб не услышать от При-
точника: иди ко мравию, лениве, или иди ко пчеле трудолю-
бивой (Притч. 6, 6, 8). Никто не будь лукав и двоесердечен,
одно имеющ в сердце, а другое говорящ, чтоб не быть пора-
жену грозным приговором священнопевца Давида, который
говорит: потребит Господь вся устны льстивыя, язык ве-
леречивый (Пс. 11, 4). Никто не оставайся без дела и не будь
празден, чтоб не подпасть присуждению св. Павла, говоря-
щего: аще не хощет кто делати, ниже да яст (2 Фес. 3, 10).
Никто не будь велемудр, чтоб не испытать того, чем грозит
св. Иаков, говоря: Господь гордым противится, смиренным
же дает благодать (Иак. 4, 6).

3) Все бодренно шествуйте в Господе и заповеди Его тво-
рите, привнося каждый в общность жизни нашей, как в со-
кровищное хранилище наше (Мр. 12, 43) то, что ему под си-
лу и что ему подручно, – кто экономство, кто священнослу-
жение, кто смотрение за больными, кто песнопение, кто чте-
ние, кто вертоградство, кто краснопись, – и вообще никто



 
 
 

да не будет ничего не приносящим и да не является пред
Господа тощ. Приемлет Господь приношения не только ве-
ликие, но и малейшие, приемлет даже того, кто проговорит
стих в напоминание о смерти, если, может быть, ничего дру-
гого сделать он не силен, как две лепты вдовицы. Бог опре-
деляет цену дел, смотря на произволение делающего. Имея
убо Бога благого и многомилостивого и паче нас самих хотя-
щего спастися нам, будем шествовать путями Его правыми
и обретем покой душам нашим.

4) Ничто из случайных затруднений на Евангельском пу-
ти нашем да не пресекает ничьего течения; но пусть стропо-
тен и притруден путь, скоро да течем, да благодушествуем,
да мужествуем, да проходим и переходим с холма на холм, с
пригорка на пригорок, пока взыдем на гору Господню и ста-
нем на святом Его месте бесстрастия. Шествующие вместе
облегчают друг другу путь. Друг друга тяготы, по Апосто-
лу, носите и вы (Гал. 6, 2).

5) Всегда так бывает, что ныне малодушие, а завтра му-
жество, теперь печальное расположение, а вдруг воодушев-
ление, сию минуту страстей восстание, а в следующую Бо-
жия помощь и их пресечение; не таким, как вчера, явишься
ты и послезавтра, и не навсегда одинаковым пребудешь ты,
возлюбленный; но придет к тебе благодать Божия и поборет
по тебе Господь. Речешь тогда: где был еси доселе, Господи?
и Он скажет тебе на это: смотрел, как ты борешься, и ждал.

Будем же терпеливы, возвеликодушествуем немного;



 
 
 

стесним себя и тело свое придавим, порабощая его и далеко
от себя отбрасывая страсти.

6) Кто, не подвизавшись, венчается? Кто, не злопострадав,
упокоевается? Кто собирает плоды жизни, не насадив и не
возрастив добродетелей в душе своей? Насаждайте, приви-
вайте, трудитесь, потейте, чада мои, делатели Божии, подра-
жатели Ангелов, соревнователи бесплотных! Не видите раз-
ве конца подвигов? Не часто разве умирают братия? Не каж-
дый ли день совершаем надгробные над почившими пения?
Зачем же убиваешься скорбию ты – малодушный? Придет и
к тебе смерть. Не ныне, – завтра умрешь. С какою и коли-
кою радостию изыдешь ты из мира сего и взыдешь на небеса,
к Богу, во свет неприступный, в радость неизглаголанную,
в славу недомыслимую, в скинии ангельские, во дворы Гос-
подни, в Церковь первородных, в лоно Авраамово? И кого
узришь ты там? Господа Бога Спасителя нашего, Матерь Бо-
жию, Владычицу мира, Бесплотные Силы, Херувимов и Се-
рафимов и все чины святых апостолов, пророков, иерархов,
мучеников, преподобных и всех святых, им же несть числа.
Ужели это не восхищает тебя, не воодушевляет и не ставит
выше всякого труда, всякой скорби и неприятности?

 
26.

 
1) С высоты иноческого жития воззрев на мир, видите мо-

ре суеты волнующееся; радуйтесь же, что избавились от се-



 
 
 

го. – 2) Затем, на себя обращая взор, видите те же предметы
(родителей, родных, имение и прочее), только в божествен-
ном ублажающем качестве; теките же добре, да постигнете. –
3) перечень возводящих горе – доброт, и низводящих долу –
худостей. – 4) Сетование о монашеских неисправностях. [1,
29]

1) Начну ныне мое вам наставление апостольским возгла-
шением: радуйтеся всегда о Господе (Флп. 4, 4). И как не
радоваться вам и не ходить в веселии, когда вы от предведа-
тельного и предопределительного призвания все в премуд-
рости своей устрояющего Бога сподобились быть приняты
в сию Евангельскую схиму и теперь, сидя на возвышенном
некоем обзорище высокого жительства, смотрите на ничтож-
ные и долу преклонные человеческие суеты, волнующиеся
как на море и с места на место переносимые туда и сюда но-
сящимся непостоянным движением вещей. Ничего там, как
видите, нет твердого, ничто не держится в одном положении;
но и цари пременяются, и князи падают, и властители земли,
как люди, умирают, брачущиеся мало-мало что и разводят-
ся, оставляя и оставляемы будучи; красота увядает, юность
быстро пролетает, наслаждение скоро преходит, всякое стя-
жание исчезает, как тень и сон; плач и биение в грудь при
расставании с умершими, уныние и отчаяние при разлуче-
нии с любимыми, мука невыносимая при неудачах в искании
желаемого или брака, или чина, или стяжания, или утех и



 
 
 

наслаждений, терзание от зависти и ревности, от случайных
унижений и посрамлений, – и проч. и проч.

2) Вы же к чему призваны и, взошед на гору Господню,
что видите? – Се предлежат вам – вместо земли небо, вместо
родителей – Бог, Отец истинный и верховный, вместо срод-
ников – сподвижники и однородные по духу братия, вместо
друзей – бесплотные и боговидные Ангелы, вместо сокро-
вищ – богатство добродетелей, вместо высоких чинов – неиз-
реченно великое и нескончаемое Царство Небесное, вместо
сласти блуднической – сладкое и ненасытимое бесстрастие,
вместо всякого довольства – недомыслимые и неизреченные
блага. Сие ведая, убойтеся Единого Бога Живого, оградите
себя духовно, облекитесь в броню и во всеоружие заповедя-
ми, воспримите меч духовный, иже есть глагол Божий, и низ-
риньте долу миродержителей тьмы века сего и духов злобы,
чтоб могли вы с божественным Павлом воззвать: подвигом
добрым подвизахся, течение скончах, веру соблюдох: прочее
соблюдается мне венец правды, егоже воздаст нам Господь
в день он, праведный Судия (2 Тим. 4, 7).

3) Восходят до небес, и низходят до бездн, поет св. Да-
вид. Принимая это духовно, получаем следующий урок: кто
помалу исправляет должное должным образом, тот восходит
на высшие степени добродетели: а кто предается нерадению,
тот нисходит в бездну пагубы. Теперь посмотрим, что воз-
водить горе и что низводит долу. Горе возводят: Христопод-
ражательное послушание, с Богом сочетавающее смиренно-



 
 
 

мудрие, отчуждение от самовозвеличивания, от всяких при-
тязаний, от первенстволюбия, от желания выказываться, от
лукавства, от злорадства, от честолюбия, от смехотворства
и насмешек, от кичения и гордения чем-нибудь из прежней
своей жизни (как бывает, что иной говорит: я был тем-то и
тем-то, то и то имел, такие и такие дела делал. – О, срам! Что
бы укрывать следовало, он этим величается, забыв богопод-
ражательный чин свой). Приложу еще: собранность, любо-
общительность с братством, скорость на извинения, склоне-
ние выи и главы, очей и веждей опущение к земле, скромное
держание рук и ног, неозабочивание себя, чем и как одет,
прежде же и после всего – откровенное сказывание о всяком
движении душевном – и, чтоб не растягивать более слова, –
всякое другое доброе чувство, расположение и деяние, рав-
носильное указанным. – Долу же низводят: бесстрашие Бо-
жие, где же нет страха Божия, там всякая горесть, и гнев,
и хула (Еф. 4, 31), по Апостолу, и последствия их, гордые
мудрования, надмение лица, извращение очей (или подья-
тие), расширение ноздрей, прижмурение век, вздымание во-
лос (волоса дыбом).

4) По грехам моим вижу я некоторых в среде братства раз-
вратившихся и забывших свои с Богом заветы и страшные
обещания, и то, что в будущем имем мы стать пред Страш-
ным Судилищем. О несмысленные и косные сердцем (Лк. 24,
25), чтоб содержать в мысли, на что согласились и решились
мы вначале! Не дали ль мы обета – жаждать, алкать, нагот-



 
 
 

ствовать, терпеть осмеяния, брани, раны и даже смерть? Но
где у нас ныне такие, когда мало-мало случится с кем что-
либо неприятное, и он вконец расстроивается? – Придите
же все в раздумье о себе и восприимите страх Божий. Да не
дерзает никто из нас возвращаться опять на то, от чего от-
казались. Не допустим, чтоб, жалея о мирянах по причине
осуетения их, сами были ими горько оплакиваемы и в сем и
в будущем веке, по причине греховности нашей. Что из того,
что тебе говорят: отче святый?! Что из того, что люди про-
сят благословения у нас, когда сами мы остаемся неблаго-
словенными и необузданными, как дикие звери?! Бог и Отец
Господа нашего Иисуса Христа да сохранит право ходящих
путем Его, а поскользнувшихся опять да введет на стези за-
поведей Своих!

 
27.

 
1) Много трудов и терпения требуют дневные службы цер-

ковные, скудость в содержании, исполнение правил общежи-
тия, штрафы и епитимии; но как это ко спасению, и за это
венцы; то мужайтесь. – 2) Преуспевайте, чтоб быть мудрыми
на добро и неразумными на зло; особенно слово ваше да бу-
дет благоустроено. [1, 31]

1) Молитеся и просите Господа, да даст мне слово в от-
верзение смиренных уст моих для утешения и воодушевле-



 
 
 

ния душ ваших: ибо вижу, братие мои, какой великий труд
проходите вы каждодневно – в совершении бдения и испол-
нении правила молитвенного, просыпаясь на то в полночь
и прежде полночи, и потом в определенные часы седмижды
в день становясь исповедатися Господеви о судьбах правды
Его, с коленопреклонениями и множеством поклонов, при
отражении злых помыслов и откровении их отцам, понесе-
нии стыда от того и исполнение епитимии за то, чрез что
отражаются разжженные стрелы лукавого; приложу к сему
преодоление дремания, воздержание с отсечением пожела-
ния яств и питий, отдыхов и прогулок, до коих так охоча
плоть, столкновение с братиями, покорное ношение одежды,
иногда нечистой, неопрятной, нестатной и дырявой; и еще:
того не говори, на то не смотри, того не касайся, туда-то не
ходи, в том-то утесни себя, при том-то не малодушествуй, на
то-то будь готов всегда, от того-то не отрывайся… все сие и
подобное сему притрудно, тяжело, горько. Но как все то на-
правляется ко спасению душ наших, то оно должно быть для
нас сладко, легко и удобно, да возможем с Апостолом гово-
рить о себе: во всех сих препобеждаем за Возлюбившаго ны
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