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Аннотация
Книга Елены Янушко – признанного специалиста по развитию

речи малышей – посвящена актуальной теме – речевому развитию
ребенка раннего возраста (от 1 до 3 лет). Автор знакомит
читателя с особенностями развития речи детей раннего возраста
и описывает начальный этап работы по развитию речи малышей,
предлагая речевые игры, упражнения и специальные приёмы, с
помощью которых удается «разговорить» ребенка, дать импульс
к дальнейшему развитию активной речи. Занятия по книге
прекрасно подходят всем детям, как отстающим в речевом
развитии, так и нормально развивающимся – в этом случае книга



 
 
 

помогает наилучшим способом реализовать потенциал развития
ребёнка.

Книга предназначена для родителей, воспитателей детских
садов, педагогов раннего развития и всех, кого интересует тема
речевого развития малышей.

В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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Предисловие от автора

 
Эта книга посвящена актуальной теме – речевому разви-

тию ребёнка раннего возраста (от 1 до 3 лет). Все родители
хотят, чтобы их ребёнок начал говорить как можно раньше,
чтобы его речь была чистой и правильной. Занятия в этой
книге помогут организовать для малыша развивающую ре-
чевую среду, которая создаёт наилучшие условия для разви-
тия речи.

Первые слова малыша – самые долгожданные для любя-
щих близких. Родители, бабушки и дедушки внимательно
прислушиваются к пока ещё непонятным словам малыша,
сравнивают его речь с тем, как говорят его ровесники. И как
быть, если ситуация развивается по-другому: малыш не го-
ворит или его речь развивается медленно и такое отставание
заметно на фоне его более развитых сверстников?

Книга «Помогите малышу заговорить» знакомит с осо-
бенностями развития речи детей раннего возраста и описы-
вает содержание работы по развитию речи малышей. Глав-
ная цель книги – предложить речевые игры, упражнения и
специальные приёмы, с помощью которых удается «разгово-
рить» ребёнка, дать импульс к дальнейшему развитию актив-
ной речи. А вот планирование дальнейшей работы по раз-
витию речи дошкольника – тема отдельного разговора и не
входит в задачи данной книги.



 
 
 

Ранний возраст – замечательное время в развитии речи
ребёнка: есть возможность не исправлять уже имеющиеся и
закрепившиеся нарушения речи, а только направлять разви-
тие речи в правильное русло, аккуратно корректируя неже-
лательные ситуации и избегая неблагоприятных моментов.
Именно поэтому так важно не упустить это ценное время и
помочь малышу преодолеть отставание в речевом развитии.

Предлагаемый материал уникален тем, что подробным
образом рассматривает специфику работы именно с детьми
раннего возраста. Такая практика требует от взрослого опре-
делённых навыков и особенного подхода к развитию и обу-
чению, так как занятия с малышами имеют особенности и
отличаются от занятий с детьми дошкольного возраста.

Книга является практическим пособием – здесь собраны
простые, но эффективные игры и занятия по развитию речи.
Игры описаны понятно и подробно, дано речевое сопровож-
дение игр. Материал строго систематизирован по направле-
ниям развития: понимание речи, активная речь и др. Поэто-
му организовать занятия с использованием материалов кни-
ги «Помогите малышу заговорить» сможет даже неподготов-
ленный взрослый, не имеющий опыта занятий с малышами.

Занятия по книге прекрасно подходят всем детям в воз-
расте от года до трёх, как отстающим в речевом развитии,
так и нормально развивающимся – в этом случае книга по-
могает наилучшим способом реализовать потенциал разви-
тия ребёнка. Материал книги можно использовать для заня-



 
 
 

тий дома или в детском саду. Заниматься с малышами могут
родители, педагоги раннего развития, логопеды.

Желаю успехов в развитии речи ваших детей!



 
 
 

 
Развитие речи в раннем возрасте

 

 
Речь и её функции

 
Овладение речью – революция в жизни маленького чело-

века. Речь перестраивает все психические процессы – вос-
приятие, память, мышление, воображение… Именно речь
позволяет думать и придумывать, познавать мир вокруг и
осознавать его, учиться управлять собой и своим поведени-



 
 
 

ем.
Главная сила речи заключается в том, что она освобожда-

ет ребёнка от привязанности к конкретной ситуации, позво-
ляет уже не только и не столько воспринимать внешние сти-
мулы, но и строить свой внутренний мир. Овладевая языком,
ребёнок овладевает знаковой системой, которая становится
мощным орудием общения, мышления и управления собой.

Речь как средство общения
Первоначальная функция речи – коммуникативная, ведь

речь – это прежде всего средство общения: высказывания и
понимания. Слово является средством, с помощью которого
мысли одного человека могут быть переданы другому чело-
веку.

Развитие речи маленького ребёнка невозможно без уча-
стия взрослого, ведь овладеть речью можно только в соци-
альной ситуации «от человека человеку». Важно понимать,
что развитие речи ребёнка зависит от того, как ведёт себя
близкий взрослый, как активно он общается с малышом. Иг-
ры в этой книге учат правильному и эффективному речево-
му общению с малышом – постоянному, интересному, раз-
нообразному, но при этом ненавязчивому.

Речь как средство мышления
Развитие речи самым непосредственным образом связа-

но с развитием мышления ребёнка. На первом году жиз-



 
 
 

ни мышление и речь развиваются независимо друг от дру-
га: мышление существует в форме манипуляций с предмета-
ми и предметных действий, речь – в форме лепетного гово-
рения, эмоциональных возгласов, жестов. Но в раннем воз-
расте (около двух лет) линии развития мышления и речи как
бы встречаются друг с другом и совпадают. Становясь сред-
ством мышления, речь даёт начало вербальному (то есть ре-
чевому) мышлению, которое является наиболее специфич-
ным для человека и возможности которого безграничны. Че-
ловек думает словами. Поэтому чем больше запас слов, чем
лучше развита речь, тем более сложные мысли и смыслы бу-
дут рождаться в голове.

Ещё не владея речью, малыш изучает мир, воспринимая
его объекты при помощи органов чувств – зрения, слуха,
осязания, обоняния, вкуса. Но только при обозначении объ-
ектов и их значимых признаков с помощью слов восприя-
тие закрепляется в виде представлений. И эти представления
ложатся в основу всего дальнейшего изучения мира и обу-
чения ребёнка. Можно говорить о том, что именно речь яв-
ляется основным средством познания. Первые представле-
ния ребёнка о мире вокруг становятся фундаментом, на ко-
торый всю последующую жизнь будет надстраиваться новая
информация. А основную часть информации мы получаем
именно при помощи речи (устной и письменной) – слушаем
и читаем. Поэтому можно утверждать, что успешное овладе-
ние речью самым непосредственным образом влияет на весь



 
 
 

процесс развития и дальнейшего обучения ребёнка.
Слово как психологическая единица речи служит и сред-

ством обобщения. Примером этого могут стать так назы-
ваемые обобщающие слова: «овощи», «фрукты», «мебель»,
«посуда», «одежда», «обувь» и др. Эти слова обозначают не
конкретный предмет, а несколько предметов, которые мож-
но объединить в группу по какому-либо признаку. Таким об-
разом, обобщая предметы, слово является орудием абстрак-
ции.

Речь как средство контроля
Владение речью позволяет ребёнку выполнять речевую

инструкцию взрослого. При выполнении речевой инструк-
ции действия ребёнка становятся произвольными, в их ос-
нове лежат уже не собственные желания и потребности и не
требования непосредственной ситуации – действие по сло-
весной инструкции взрослого становится способом овладе-
ния своим поведением с помощью речевых знаков.

Очень важно учить ребёнка выполнять речевую инструк-
цию. Ведь то, что сегодня ребёнок выполняет по словесной
инструкции взрослого, завтра он сможет выполнить в от-
вет на приказ самому себе, сформулированный в плане соб-
ственной внутренней речи. Можно говорить о том, что вы-
полнение речевых инструкций взрослого – это первая форма
произвольного поведения ребёнка.

Являясь высшей психической функцией, речь



 
 
 

также регулирует другие высшие психические
функции – восприятие, внимание, память, мышление,
воображение.



 
 
 

 
Развитие речи ребёнка
от рождения до 3 лет

 
Прежде чем приступить к практическим речевым заняти-

ям с малышом, важно представлять важность раннего разви-
тия и знать основные закономерности развития детской ре-
чи. Тема раннего развития детей (от 1 года до 3 лет) очень
популярна, ведь учёными доказано, что в раннем возрасте
многие психические функции развиваются наилучшим об-
разом. А развитие речи – наиважнейшее направление ранне-
го развития малыша!

Время диктует свои условия: сейчас к шести годам ребё-
нок должен не только чисто говорить, иметь довольно бога-
тый словарный запас, уметь чётко выражать свои мысли, но и
читать, писать печатными буквами, уметь производить зву-
ко-буквенный анализ слов. Поэтому чем раньше начать за-
нятия с ребёнком, тем больших успехов можно добиться в
речевой работе. Особенно пристального внимания развитие
речи требует в случае, если ребёнок отстаёт в речевом раз-
витии.

Грамотная, чёткая, чистая речь ребёнка – это не дар, она
приобретается благодаря совместным усилиям родителей и
других людей, в окружении которых малыш растёт и разви-
вается.



 
 
 

Если ребёнок живёт в развивающей языковой
среде, он начинает бегло говорить уже к трём годам,
независимо от уровня общего интеллекта.

Развитие речи в младенчестве (довербальный пе-
риод)

Речь возникает при наличии определённых биологиче-
ских предпосылок – прежде всего нормального созревания
и функционирования центральной нервной системы. При
этом речь является важнейшей социальной функцией, по-
этому для её развития одних только биологических предпо-
сылок недостаточно – она возникает только при условии об-
щения ребёнка со взрослым.

Первый год жизни ребёнка, особенно второе полугодие
– это довербальный, подготовительный период в развитии
речи. Именно в этот период у ребёнка формируется устой-
чивое избирательное реагирование на звуки человеческого
голоса, выделение их среди звуков физических объектов.
На этом этапе речь заменяют эмоциональные проявления,
мимика, позы, жесты, вокализации и другие невербальные
средства.

Можно говорить о том, что речь и её возникновение у
малыша имеют социальный характер. Поэтому, чтобы речь
ребёнка развивалась, необходимо удовлетворять вполне по-
требность маленького человека в общении. Эмоциональная
депривация, при которой с самого рождения ребёнка име-
ет место недостаточное удовлетворение его потребностей в



 
 
 

теплоте, ласке, любви, особенно неблагоприятно влияет на
развитие речи.

Феномен автономной детской речи
Между довербальным периодом (1-й год жизни) и нача-

лом общения при помощи человеческой речи (на 3-м году
жизни) имеет место удивительный этап: ребёнок начинает
говорить, но это не родной общепринятый язык, а какой-то
свой собственный, детский. В детской психологии этот пе-
риод называют этапом «автономной детской речи». На этом
этапе ребёнок говорит на своеобразном языке, который весь-
ма отдалённо напоминает язык взрослых. Этот детский язык
отличается от взрослого не только фонетикой (звучанием
слов), но и смыслом (значением слов).

Отличия «детских» и «взрослых» слов по звуковому со-
ставу:

• «детские слова» могут быть уникальными звукосочета-
ниями, совершенно не похожими на слова взрослых («гили-
га», «лакисток» и др.);

• «детские слова» могут быть «обломками» слов взрослых
(«пи» – пить, «ка» – каша, «па» – упала и др.);

• «детские слова» могут быть сильно искаженными сло-
вами взрослых, сохраняющими при этом ритмический рису-
нок («тити» – часы, «тититики» – кирпичики, «ниняня» – не
надо, «гадики» – ягодки и др.).

Но во всех перечисленных случаях это не несовершенство



 
 
 

воспроизведения слов взрослого, а изобретение своих соб-
ственных звукосочетаний.

В автономной детской речи разные предметы могут на-
зываться одним словом, причём по самым разным призна-
кам. Вот известный пример, приведённый Ч. Дарвином и ча-
сто цитируемый для иллюстрации этого феномена: мальчик
однажды увидел утку, плавающую в пруду, стал называть её
«уа». Эти звуки производились ребёнком тогда, когда он у
пруда видел утку, плавающую в воде. Затем мальчик стал на-
зывать такими же звуками молоко, пролитое на столе, лужу,
всякую жидкость в стакане и даже молоко в бутылочке. Од-
нажды ребёнок играл старинными монетами с изображени-
ем птиц. Он стал их тоже называть «уа». Наконец, все ма-
ленькие, круглые блестящие предметы (пуговицы, медали,
монеты) стали называться «уа».

Можно говорить о том, что такие первые детские слова
обозначают почти всё или очень многое, они приложимы к
любому предмету. Их значение крайне неустойчиво – оно
скользит по окружающим предметам, захватывая всё новые.
Это скорее указательные голосовые жесты, чем настоящие
слова.

Слова детской речи не могут быть адекватно переведены
на наш язык, потому что дети видят и обозначают предметы
иначе. Интересно, что те же дети прекрасно понимают зна-
чения взрослых слов. Однако «шифр» детской речи можно
разгадать, поэтому понять её могут те, кто хорошо знает ре-



 
 
 

бёнка. Ни один посторонний человек не может догадаться,
что означает «уа», но близкие люди без труда понимают ма-
лыша, потому что они ориентируются не только на слова, но
и на ситуацию, в которой находится ребёнок.

Думаю, что, если бы дети помнили себя до трёх лет, они
могли бы рассказать много интересного об этом увлекатель-
ном периоде развития речи. Однако в некоторых случаях та-
кие воспоминания всё же оказываются возможны. Одна моя
знакомая рассказывала множество историй из своего ран-
него детства, которые почему-то, в отличие от других де-
тей, прекрасно помнила. Вот одно из таких ранних воспо-
минаний. Маленькая девочка Лена посещала ясли. Она бы-
ла единственным ребёнком среди малышей (возраст около
полутора – двух лет), кто уже умел изъясняться вполне по-
нятно. Другие же дети лопотали что-то невнятное, и взрос-
лые (воспитатели и няни) в большинстве случаев не могли
их понять, как ни силились. А маленькая Леночка прекрас-
но понимала как взрослую речь, так и детский язык, на ко-
тором изъяснялись остальные детишки. И недоумевала, по-
чему взрослые не понимают того, что говорят малыши, ведь
всё очень понятно! И Лена выступила в роли «переводчи-
ка» – она передавала взрослым на взрослом языке то, что
говорили малыши на детском языке. Такая ситуация в яслях
продолжалась до тех пор, пока малыши не подросли и не на-
учились говорить на общепринятом языке.

Период автономной детской речи есть в развитии каждого



 
 
 

ребёнка. В этот период нельзя сказать, есть у ребёнка речь
или нет: у него нет речи во «взрослом» смысле слова, и в то
же время он уже говорит. Поэтому близкие ребёнка с таким
нетерпением ждут наступления следующего этапа развития
речи – появления первых настоящих слов.

Первые слова
Примерно во второй половине второго года жизни ребён-

ка происходит чрезвычайное событие – он начинает гово-
рить! Такой «речевой взрыв» проявляется в резком нараста-
нии словаря и повышенном интересе ребёнка к речи.

Анализ первых отдельных слов детей показывает, что пер-
вые 3–5 слов ребёнка по своему звуковому составу очень
близки к словам взрослого: мама, папа, баба, дай, ам, бух.
Набор этих слов относительно одинаков у всех детей (одна-
ко бывают интересные исключения). Можно говорить о том,
что ребёнок как бы отбирает из обращённой к нему речи
взрослого те слова, которые доступны его артикулированию.
Те звуковые проявления ребёнка, которые совпадают по зву-
копроизношению со словами взрослого, постепенно закреп-
ляются. Обозначим некоторые важные особенности первых
детских слов.

• Произвольность произнесения слов В отличие от лепета,
первые слова ребёнка являются тем материалом, на котором
осуществляется переход от непроизвольного манипулирова-
ния речевыми звуками к целенаправленным движениям ре-



 
 
 

чевого аппарата (управление дыханием, голосом, артикули-
рованием).

• Замена трудных слов их облегчёнными вариантами  На-
чинающий говорить ребёнок не принимает трудных слов, он
стремится заменить в собственной речи труднопроизноси-
мые слова на их облегчённые варианты (утка – «утя», кача-
ется – «кач-кач», кушает – «ам-ам»).

•  Определённый набор первых слов Поначалу ребёнок
охотно повторяет только определённый набор освоенных им
слов, которыми активно пользуется в общении с родителями
и другими людьми, но отказывается повторять новые слова.

•  Взаимосвязь количества и качества первых слов  Чем
меньше слов в лексиконе ребёнка, тем больший процент со-
ставляют правильно произносимые слова; чем больше слов в
лексиконе ребёнка, тем больший процент составляют слова
искажённые.

•  Произносительные возможности детей  Возможности
произношения у малыша сильно ограничены – используют-
ся только некоторые фонемы родного языка.

Первые фразы
Третий год жизни знаменует новый этап в развитии ре-

чи ребёнка – появление первых словесных сочетаний. Эти
первые фразы либо заимствованы целиком из речи окружа-
ющих, либо являются творчеством ребёнка, на что указыва-
ет их оригинальный характер («акой бибику, я туда сядь» –



 
 
 

открой машину, я туда сяду; «мама, ниска титать»  – ма-
ма, почитай книжку). Основным содержанием этого этапа
развития речи малыша становится усвоение грамматической
структуры предложения. На третьем году жизни резко воз-
растает речевая активность ребёнка, что проявляется в сле-
дующем:

• Расширяется круг речевого общения малыша.  Он гово-
рит уже не только с близкими взрослыми, но и с малознако-
мыми людьми, начинает обращаться к сверстникам.

•  Повышается речевая активность во время и гр. Соб-
ственная речь ребёнка часто сопровождает его предметные
действия.

• Возрастает интерес ребёнка к речи взрослых.  Ребёнок
не только понимает обращённую к нему речь, но и прислу-
шивается к словам, которые к нему не обращены, ребёнок с
удовольствием слушает простые стихи и сказки, запоминает
их и повторяет.

Все эти достижения становятся возможными благодаря
тому, что ребёнок осваивает грамматическую форму речи,
которая позволяет связывать между собой отдельные слова и
выражать словами такие отношения предметов, которые не
представлены в наглядной ситуации. В этом возрасте речь
ребёнка в основном выражена в форме простого диалога со
взрослым.

Динамика формирования речи ребёнка



 
 
 

Своевременное и полноценное овладение речью являет-
ся важным условием развития личности ребёнка. Особенно
продуктивным и важным в этом плане возрастным этапом
является период раннего возраста от 1 года до 3 лет, который
мы и рассматриваем в нашей книге. В течение этого корот-
кого отрезка времени ребёнок овладевает основными зако-
номерностями языка, его словарь увеличивается примерно
до 800–1000 слов.

Ниже приведена таблица, в которой дана последователь-
ность появления тех или иных явлений в детской речи и обо-
значены возрастные нормативы их появления. Не забывай-
те, что возраст появления речевых новообразований и их со-
держание являются примерными, а не строго обязательны-
ми, ведь все дети разные и необходимо учитывать индиви-
дуальные особенности и разный темп развития.

Эта таблица заимствована из внешнего источника и при-
водится здесь не для жёсткой оценки ребёнка и уровня его
развития, а лишь чтобы дать возможность приблизительно
ориентироваться в сроках и последовательности развития
форм речи, что может быть особенно полезно для молодых
родителей и начинающих педагогов. В реальной жизненной
ситуации эти параметры могут значительно варьировать в за-
висимости от социальной и психологической ситуации раз-
вития ребёнка, его индивидуальных особенностей, пола и
других факторов. Тем не менее, если даже при благоприят-
ных условиях развития в определённые возрастные периоды



 
 
 

указанные формы речи у ребёнка не появляются, это должно
насторожить близких.



 
 
 

Если вы обнаружили, что речевое развитие вашего
ребёнка не соответствует приведённым данным, не
спешите волноваться и бить тревогу. Возможно,
ваш ребёнок является исключением из правил.
Ранняя коррекция обычно помогает скорректировать
отставание или искажения в речевом развитии малыша.
Однако, если даже при проведении специально
организованных занятий, которые предлагаются в этой
книге, речь ребёнка очень сильно отличается от
речи его сверстников (задержка или искажения в



 
 
 

развитии речи), необходимо обратиться за помощью к
специалисту.

Ребёнок овладевает речью постепенно. Обратите внима-
ние, что до 2-х лет этот процесс носит по преимуществу
неосознанный подражательный характер. Первоначально ре-
бёнок многое пропускает, переставляет. Воспринимается
прежде всего то, что сильнее действует на слух ребёнка и лег-
че артикулируется. К 3–4 годам речь ребёнка уже сформиро-
вана и имеет лишь некоторые особенности, обусловленные
психофизиологическими факторами.

Что такое «язык няни»?
Когда мы общаемся с малышом, взаимодействие на рав-

ных вряд ли возможно – сам внешний вид ребёнка умиля-
ет и вызывает к нему трепетное отношение. На этой вол-
не нежности разговаривать в обычной манере оказывается
трудно: ну как можно говорить одинаково с соседом, колле-
гой по работе и с маленьким прекрасным человечком? По-
этому непроизвольно мы переходим в общении с малышом
на особый, ласковый язык. Причём относится это ко всем –
и к бабушкам, балующим внуков, и к продвинутым молодым
мамам, и к серьёзным занятым папам.

Педагоги называют это понятие «детская речь», во многих
странах принято говорить «язык няни». Большинству взрос-
лых по отношению к крохотному созданию хочется говорить
ласково и использовать уменьшительно-ласкательные фор-



 
 
 

мы слов. Именно поэтому мы говорим «носик», «ручка»,
«ротик». Когда малыш начинает говорить сам, мы, невольно
подражая и помогая ему, сами начинаем употреблять слова
типа «Бах!», «Ам-ам!», «Ни-ни». Этим приёмом мы разви-
ваем речь малыша, обучая его тем формам слов, которые до-
ступны ему в настоящий момент.

Такой язык не вреден, а необходим малышу. Однако важ-
но не забывать, что всему своё время. По мере того как про-
износительные возможности ребёнка будут развиваться, он
сам начнёт переходить к более сложным формам слов, отка-
зываясь от подобных звукокомплексов. И мы тоже должны
будем от них отказаться и начать разговаривать с подросшим
малышом на нормальном «взрослом» языке.

Однако время от времени возникает ситуация, когда
непременно хочется с ребёнком «посюсюкать». Многие пе-
дагоги строги к близким ребёнка и считают, что с ребёнком
надо говорить на том уровне, который ему доступен, не от-
катываясь назад «в детство», так как это может тормозить
его развитие. На мой взгляд, это явление не так уж страш-
но, если соблюдать меру – иногда можно «впасть в детство»,
если хочется. Главное – отделить такие моменты нежности
от обычного общения. Как показывает мой личный педаго-
гический и родительский опыт, если у ребёнка нормальный
интеллект, он прекрасно отличает обычное общение от игры
и осваивает именно нормальные общепринятые формы слов
и словосочетаний, а не их ласковые и облегчённые замени-



 
 
 

тели.



 
 
 

 
Как говорить с ребёнком,
чтобы развивать его речь

 
Как общаться с малышом, который ещё не говорит или

говорит пока мало и непонятно? Существует ряд особенно-
стей, которые надо учитывать, чтобы сделать общение про-
дуктивным и развивающим, чтобы помогать, а не мешать
развитию речи малыша. Это важно понимать, ведь именно
от близких взрослых зависит успешность развития речи ре-
бёнка. Не стоит надеяться на помощь извне – очень много
для развития речи ребёнка можно сделать в семье посред-
ством речевого общения и организации речевых занятий в
домашних условиях.

Поощряйте желание ребёнка говорить всеми доступны-
ми способами. Первое средство – это построение правиль-
ного разговора с малышом. При разговоре с маленьким ре-
бёнком следует соблюдать правила – это помогает сделать
речь взрослого понятной для малыша, а также активизиро-
вать собственную речь ребёнка.

• В общении с малышом берите активную роль на себя
– показывайте и называйте, рассказывайте и объясняйте, за-
давайте вопросы и предлагайте различные варианты взаимо-
действия.

•  Поддерживайте любые речевые проявления ребёнка ,
прилагайте усилия, чтобы понять малыша, не исправляйте



 
 
 

на этом этапе неправильные варианты произношения слов.
• Разговаривайте с ребёнком медленно и чётко , выделяя

голосом то слово, которое вы хотите, чтобы он запомнил.
Медленная речь взрослого даёт возможность малышу «пе-
реработать» услышанное.

• Говорите с малышом о конкретных вещах – пока только
о том, что он видит и слышит в данный момент, что проис-
ходит «здесь и сейчас».

• Говорите достаточно громко, чтобы малыш без труда
слышал вашу речь и ему не приходилось специально прислу-
шиваться.

• Следите за правильностью своего произношения  – ма-
лыш должен получать только образцы правильной речи.

• Играйте в «разговор по очереди» – установите с малы-
шом контакт глазами, улыбайтесь ему и старайтесь повто-
рить сказанное им, а если его высказывание покажется вам
сложным для воспроизведения, можно использовать реак-
цию удивления («Правда? Неужели?») – при помощи эмо-
ций покажите, что звуки, которые произносит ребёнок, име-
ют для вас большое значение.

• Следите за направлением взгляда малыша и говорите о
предмете, на который он смотрит . Как можно раньше на-
учите малыша показывать пальчиком предмет, который его
заинтересовал, а сами называйте этот предмет.

• Называть старайтесь не только предметы, но и дей-
ствия, которые осуществляет ребёнок, например: «Миша



 
 
 

кушает кашку! Ам! Вкусная кашка!», «Маша качает куклу.
Баю-бай, ляля!», «Как слон громко топает! Топ-топ!» и т. д.
Таким образом вы способствуете быстрому росту словарно-
го запаса ребёнка.

• Используйте приём дополнения и развития мысли.  Ко-
гда малыш начинает говорить отдельными словами, обяза-
тельно дополняйте сказанное. Так вы быстрее перейдёте к
следующему этапу развития ребёнка – фразовой речи. «Ба-
ка!» – скажет ребёнок, указывая на собаку, а вы договорите
за него, превращая сказанное в предложение: «Да, это соба-
ка. Собака говорит: Гав!» Также подкрепляйте сказанное ма-
лышом слово действиями. «Ки» – скажет ребёнок, указывая
на кубики, а вы тут же предложите построить вместе башню
из кубиков, озвучивая происходящее: «Да, это кубики. Да-
вай построим башню из кубиков! Какая высокая башня по-
лучилась! Ба-бах! Сломалась башня».

• Употребляйте в речи вопрос «Что это?» («Кто это?»).
Сначала сами спрашивайте «Что это?» или «Кто это?», по-
буждая малыша ответить на вопрос, употребив знакомое для
него слово. В будущем побуждайте малыша задавать этот во-
прос.

• Не перегружайте ребёнка чересчур сложными словами
и фразами. В погоне за обогащением его речи не забывайте
о том, что говорить с маленькими детьми нужно просто, на
доступном для них уровне.

• Не говорите зря. Если родители непрерывно говорят с



 
 
 

малышом, он просто устаёт от этого и перестаёт слушать.
Речь взрослого в таком случае становится чем-то вроде по-
стоянно включённого радио – её уже не замечают.

• Соблюдайте чувство меры. Усилия по развитию речи
малыша должны быть в меру: повторяя слова и побуждая ма-
лыша к повторению, не переусердствуйте, иначе возникает
ощущение «маленького сумасшествия».

• Обращаясь к ребёнку, всегда говорите ему «ты»; если вы
говорите о себе, то говорите «я». Например: «Я принесла
тебе мяч. Ты будешь играть в мяч?» вместо «Мама принесла
Саше мяч. Саша будет играть в мяч?»

• Во время игры в ходе словесного комментария говорите
с удовольствием, как бы смакуя слова, – малыш обязательно
почувствует ваше позитивное отношение к речи и «заразит-
ся» положительными эмоциями.

•  Используйте режимные моменты для развития речи
малыша. Ежедневно в одних и тех же ситуациях (кормление,
купание и т. д.) повторяйте подходящие фразы, постепенно
ребёнок их запомнит.

• Во время речевого общения помогайте малышу, но со-
блюдайте меру – задавайте наводящие вопросы, предлагай-
те выбор из вариантов (например: «Что ты хочешь – машин-
ку, трактор или ракету?», «Что ты хочешь – банан или ябло-
ко?»).

Самое важное в речевом развитии ребёнка – это организа-
ция для него систематических, регулярных занятий по раз-



 
 
 

витию речи. Конечно, проводить такие занятия надо с со-
блюдением перечисленных правил.



 
 
 

 
Развивающие занятия с
детьми от 1 года до 3 лет

 
Работа с детьми раннего возраста (от 1 до 3 лет) требу-

ет особого подхода, учитывающего психологические и фи-
зиологические особенности возраста. Занятия с маленькими
детьми отличаются от занятий с дошкольниками не только
объёмом и содержанием материала, но и специфическими
приёмами проведения занятий.

• Занятия с малышами основаны на подражании взрос-
лому, его движениям, действиям и словам, а не на объяс-
нении, беседе, внушении.  Ребёнок познает мир с помощью
взрослого человека путём подражания. Малыши с интере-
сом исследуют сенсорные свойства окружающих предметов:
открывают и закрывают, бросают, трогают, нюхают, пробу-
ют на вкус. Но только с помощью взрослого ребёнок узнаёт
функциональное назначение предметов человеческого быта
– что ложкой едят суп, а лопаткой копают песок, книжку чи-
тают, а карандашом рисуют. Взрослый знакомит малыша с
новыми играми, когда учит укачивать куколку и укладывать
её спать, строить из кубиков интересные постройки, катать
машинку за верёвочку и т. д. Наблюдая за взрослым и повто-
ряя его движения, действия, слова, ребёнок усваивает новые
навыки, учится говорить, обслуживать себя, становится бо-
лее самостоятельным.



 
 
 

• В совместной деятельности ребёнка и взрослого совме-
щаются элементы игры и обучения.  Дети раннего возрас-
та активны, подвижны и любознательны. Обучение малышей
возможно только в том случае, когда затронуты положитель-
ные эмоции ребёнка. Если малышу неинтересно, он просто
отвернётся или уйдёт. Искренней заинтересованности и эмо-
ционального подъёма можно достичь только в игре, поэто-
му надо играть с малышом, а обучающие задачи аккуратно
вплетать в игровой мотив. Сознательное отношение к обуче-
нию появится позже – в старшем дошкольном возрасте.

•  В занятие должны быть эмоционально вовлечены и
взрослый, и ребёнок. Результаты занятий зависят от того, на-
сколько интересно организованы игры, насколько глубоко
затронуты положительные эмоции ребёнка. Поскольку са-
мые сильные эмоции малыш испытывает от контакта со зна-
чимым взрослым и от интересной игры, постарайтесь до-
стичь всего этого во время занятий. Чтобы это произошло,
взрослому необходимо добиться эмоционального контакта
с малышом – необходимо встать на позицию ребёнка, быть
непосредственным и доброжелательным в общении с малы-
шом. Кроме этого, важно поощрять любое проявление ре-
бёнком активности, хвалить, побуждать к новым попыткам
говорить. С другой стороны, важно научиться искренне и
эмоционально играть с малышом, увлекая таким образом ре-
бёнка за собой в познании нового.

• Речевое сопровождение занятия должно отвечать ряду



 
 
 

требований. Так как речь малыша только развивается, рав-
ноправный диалог ребёнка и взрослого невозможен. Поэто-
му взрослый берёт на себя активную роль: постоянно ком-
ментирует ход игры, объясняет и показывает, задаёт вопро-
сы и сам же на них отвечает, предлагает ребёнку несколь-
ко вариантов ответов на выбор. При этом необходимо мно-
гократное повторение словесного материала, чтобы облег-
чить ребёнку его усвоение и запоминание. К речи взросло-
го также предъявляется ряд требований: говорить надо про-
стыми словами и фразами; речь должна быть чистая, без на-
рушений, взрослый даёт только образцы правильной речи
(недопустимо повторение за ребёнком слов-заменителей);
артикуляция должна быть чёткой, ребёнок должен видеть
движения губ взрослого.

•  Чтобы новые знания, умения и навыки закрепились,
необходимо многократное повторение. Малыши любят по-
вторять движения и действия, слова и фразы, любимые иг-
ры. Это объясняется механизмом обучения: чтобы навык за-
крепился, необходимо большое количество повторений, и
чем сложнее навык, тем больше времени и количества по-
вторений потребуется. Предположение о том, что необходи-
мо постоянно вносить разнообразие в игры и занятия ребён-
ка, правильно для детей старшего возраста. А малыши более
комфортно чувствуют себя в знакомой ситуации, действуют
более уверенно в ходе знакомых любимых игр. Поэтому сто-
ит дать малышу возможность повторять!



 
 
 

• Содержание материала для занятий с малышами тре-
бует серьёзного и вдумчивого отбора, материал должен со-
ответствовать детскому опыту и быть связанным с прак-
тической ситуацией.  Материал для игр и занятий с малень-
кими детьми необходимо подбирать таким образом, чтобы
его содержание было знакомо и понятно малышу. Исполь-
зуйте знакомые малышу ситуации. Например, игра с машин-
кой – ребёнок видел машины на улице; игра «Киса, киса –
брысь!» – ребёнок видел и гладил кошку. Если же предла-
гается новый материал, то предварительно необходимо дать
ребёнку новые представления. Например, игра «Курочка с
цыплятами». Маленькие городские дети часто не имеют ре-
ального представления о домашних птицах, поэтому необхо-
димо продемонстрировать ребёнку соответствующие игруш-
ки или изображения курочки и цыплят, немного рассказать
об этих домашних птицах и только затем организовать игру.
Основные темы занятий: быт человека, животные и птицы,
растения, сезонные изменения в природе и погоде и т. д. Од-
ни и те же сюжеты закрепляются, уточняются, расширяют-
ся на разных занятиях. За основу можно взять программу
детского сада – раздел «Ознакомление с окружающим ми-
ром» (ясельная, младшая группа).

• Реализация принципа «от простого к сложному».  Что-
бы занятия с малышом были эффективными, уровень слож-
ности должен быть адекватен возрасту, усложнение заданий
должно происходить постепенно, от занятия к занятию. Ча-



 
 
 

сто можно наблюдать склонность взрослых завышать уро-
вень сложности материала и предъявляемых к малышу тре-
бований. Это можно объяснить тем, что взрослому человеку
очень сложно занять позицию маленького ребёнка. А ведь
то, что очевидно и просто для ребёнка старшего возраста, а
тем более для взрослого, для малышей представляет серьёз-
ную задачу. Часто задания, разработанные педагогами и пси-
хологами специально для малышей, кажутся неподготовлен-
ному взрослому слишком элементарными. Подбирая мате-
риал для занятий, не забывайте, что, если перед малышом
будет стоять непосильная для него задача, он заведомо ока-
зывается в ситуации неуспеха: ребёнок пытается выполнить
задачу, но у него не получается и он быстро теряет интерес.
В этом случае будут разочарованы и ребёнок, и взрослый, а в
следующий раз малыш может отказаться от попыток выпол-
нения сложного задания. При этом задание не должно быть
и слишком простым, не стоит предлагать малышу раз за ра-
зом то, что он уже хорошо знает и умеет. Ведь, чтобы ребё-
нок развивался, он во время выполнения познавательной за-
дачи должен делать некоторое усилие (психологи называют
это «зоной ближайшего развития»). Родители хорошо знают
уровень знаний и умений ребёнка и должны проявлять гиб-
кость при подборе уровня сложности предлагаемых заданий.

•  Гибкое регулирование длительности занятия.  Внима-
ние маленьких детей непроизвольно и кратковременно. По-
этому надо заранее планировать занятие таким образом, что-



 
 
 

бы ребёнок не переутомился и не потерял интерес к занятию.
Каждая игра длится от 5–10 до 15–20 минут. При этом сле-
дует учитывать конкретную ситуацию и поведение ребёнка
на занятии: можно быстро свернуть игру, если увидите, что
малыш устал, либо продолжить и расширить её, если у ма-
лыша есть настроение и силы продолжать игру. На одном за-
нятии можно поиграть только в одну игру или поэтапно в 2–
3 игры, если у малыша есть силы и желание продолжать. По-
этому стоит заранее подготовить несколько игр, а во время
занятия действовать по ситуации, проявлять, с одной сторо-
ны, настойчивость и заинтересованность, с другой стороны
– отталкиваться от интересов ребёнка и проявлять гибкость.

• Соблюдение чёткой структуры занятия. Чтобы малыш
лучше усваивал информацию, каждое занятие, каждая иг-
ра внутри занятия имеют начало, продолжение и конец. При
этом начало и конец игры очень непродолжительны по вре-
мени и включают вступительные и заключительные репли-
ки педагога. Продолжение игры длится дольше и включает
основное содержание предлагаемого материала. При варьи-
ровании продолжительности игры мы изменяем именно эту
часть игры. И в случае короткого, и в случае длительного ва-
рианта игры вступительная и заключительная реплика при-
сутствуют обязательно. Рассмотрим в качестве примера иг-
ру «Курочка и цыплята». Варианты начала игры – «Вот к
нам пришли курочка и цыплята» или «Сейчас мы поиграем
в «Курочку и цыплят» и т. п. Варианты окончания игры –



 
 
 

«Курочка с цыплятами пошли домой» (курочка и цыплята
«уходят»), «Курочка и цыплята прощаются – до свидания!»
и т. п. А вот основная часть игры может быть любой по содер-
жанию и длительности в зависимости от поставленных задач.

•  Необходима смена видов деятельности.  Если занятие
включает несколько игр, это должны быть разноплановые иг-
ры, в основе которых лежат разные виды деятельности. Это
позволяет дольше удерживать внимание малыша и увели-
чить эффективность занятия. Например, почитали книжку с
картинками, затем поиграли в подвижную игру, после этого
порисовали и т. д. Важно, чтобы подвижные игры сочетались
со спокойными занятиями. Кстати, смена видов деятельно-
сти (например, умственной и физической) помогает увели-
чить работоспособность и у старших детей, и у взрослых.

• Необходим гибкий подход к проведению занятий с ма-
лышами. Описанные в этой книге занятия следует подби-
рать и использовать с учётом психологических особенностей
возраста (непроизвольное внимание, ситуативность поведе-
ния и др.) и индивидуальных возможностей и интересов кон-
кретного ребёнка. Реагируйте чутко на отношение малыша
к новой информации, улавливайте его ответные реакции, за-
поминайте его любимые игры. Не настаивайте на единствен-
ном варианте игры – в некоторых случаях следует поучить-
ся у ребёнка, принимая его вариант развития сюжета игры.
Таким образом, необходимо сочетать чёткое планирование
занятия с гибкостью его проведения – отдельные части за-



 
 
 

нятия можно сокращать или расширять, что-то отложить до
следующего занятия или ввести новый, не запланированный
ранее элемент.

• Необходим перенос знаний. Позаботьтесь о том, чтобы
знания и умения, которые ребёнок приобрёл во время заня-
тий, активно использовались им как на других занятиях, так
и в различных жизненных ситуациях. Для этого все близкие
ребёнка должны быть в курсе событий и знать о его новых
достижениях. Так как малыши порой ленятся, порой стес-
няются, а иногда просто забывают о том, чему научились, и
в знакомой ситуации действуют привычным способом, надо
побуждать, поощрять, а иногда и требовать, чтобы ребёнок
действовал по-новому. Только в этом случае полезный на-
вык быстрее закрепится.

•  Положительная оценка деятельности.  Чтобы малыш
развивался быстрее и увереннее, хвалите его чаще. Ведь
в период обучения эмоциональная поддержка со сторо-
ны взрослого, положительная оценка достижений особенно
необходимы малышу. Поэтому старайтесь отмечать любые,
даже самые скромные достижения и успехи. В случае неуда-
чи не акцентируйте на этом внимание, возможны такие ком-
ментарии: «Потом ещё раз попробуем», «В следующий раз
обязательно получится», «Ты старался – молодец».



 
 
 

 
Нарушения развития

речи в раннем возрасте
 

В начале этого раздела книги ещё раз повторюсь: матери-
ал, представленный в этой книге, не претендует стать учеб-
ником по логопедии. Наша книга имеет сугубо прикладное
значение, её цель – помочь организовать самостоятельные
речевые занятия с малышом, чтобы лучше развивать его
речь или преодолеть уже имеющее место отставание в рече-
вом развитии. Однако без понимания некоторых основных
вопросов нарушения развития речи становится невозмож-
ным заниматься с ребёнком осознанно. Этот раздел предна-
значен для людей, несведущих в проблеме организации ре-
чевой помощи детям. Здесь мы предоставим некоторые об-
щие сведения по проблеме: каковы основные причины рече-
вых нарушений, что такое первичные и вторичные наруше-
ния и каковы особенности работы с ними, какие диагнозы
ставят малышам логопеды и психоневрологи и как их рас-
шифровать, понять перспективы и возможности исправле-
ния. Цель этого раздела – представить картину в целом, ма-
териал рассчитан прежде всего на родителей малышей, гу-
вернёров, воспитателей дошкольных учреждений, а логопе-
ды могут этот раздел пропустить.

Признаки неблагополучного развития речи



 
 
 

В семье родился малыш. Сколько радости доставляют ро-
дителям первая улыбка, первое агуканье, первые лепетные
слова. Но однажды родители с тревогой начинают замечать,
что сверстники ребёнка уже говорят словами и фразами, а
свой любимый малыш по-прежнему лепечет что-то непонят-
ное или молчит «как партизан»…

Обычно близкие ребёнка начинают чувствовать интуи-
тивно, что ребёнок отстает от сверстников по уровню разви-
тия речи. Приведённая ниже сравнительная таблица помога-
ет сделать выводы относительно речевого развития малыша
более осознанно, учитывая важные факторы, которые влия-
ют на развитие ребёнка.



 
 
 



 
 
 

Сравнительный анализ нормального и нарушенного рече-
вого развития детей, представленный в этой таблице, помо-
гает понять, действительно ли ребёнок отстаёт в развитии
речи.

Если у ребёнка присутствует хотя бы один признак
неблагополучного развития речи, ему необходима
помощь! И не слушайте соседских бабушек, которые
советуют подождать: чем раньше ребёнку будет оказана
речевая помощь, тем лучше будут успехи.

Диагностика развития речи в раннем возрасте
Самый беспокоящий момент в развитии речи ребёнка –

это отставание по уровню развития речи от обозначенных
норм, что становится очень наглядно на фоне сверстников.
Однако оценить степень сложности речевых проблем ребён-
ка непросто. Дело в том, что отсутствие активной речи или
отставание в речевом развитии в раннем возрасте проявля-
ется похожим образом во всех случаях – и в случае темпо-
вой задержки развития речи, которую несложно преодолеть
в ходе речевых занятий, и в случаях более сложных проблем



 
 
 

в развитии речи, на решение которых уйдёт гораздо боль-
ше времени. При оценке уровня развития речи ребёнка обя-
зательно надо учитывать эту особенность раннего возраста,
ведь малыш находится в самом начале большого пути по раз-
витию речи и усвоению родного языка.

Чтобы оказать ребёнку адекватную помощь в развитии
его речи, надо чётко представлять его проблемы и действо-
вать целенаправленно. Что могут сделать для этого родители
до обращения за помощью к специалистам?

С ребёнком надо заниматься. Не все родители принимают
эту мысль, надеясь, что ребёнок будет развиваться самостоя-
тельно, а также надеясь на образовательные учреждения. Од-
нако опыт показывает: в современном сложном постоянно
меняющемся мире необходимо прилагать специальные уси-
лия, чтобы помочь ребёнку развить в полной мере данный
ему от природы потенциал. Это очень важно понять и при-
нять как можно раньше.

Поэтому материал книги «Помогите малышу загово-
рить!» подходит и необходим для всех малышей – нормаль-
но развивающихся, с темповой (временной) задержкой ре-
чи, а также для детей с нарушениями речевого развития. Вот
только ход и результаты речевых занятий для разных деток
будут разными:

• Речевые занятия в этой книге помогут нормально раз-
вивающимся детям сформировать речь наилучшим образом,
используя все данные от природы возможности, – ребёнок



 
 
 

будет обладать развитой богатой речью.
• Речевые занятия в этой книге помогут наиболее опти-

мальным способом и быстрее преодолеть темповую задерж-
ку речи у детей с задержкой речевого развития.

• Речевые занятия в этой книге помогут развить речь у
детей с более сложными речевыми диагнозами, а результа-
ты занятий через некоторое время станут диагностическим
фактором: в случае нормы или темповой задержки речи у
ребёнка вы увидите значительный прогресс в развитии ре-
чи уже через месяц – два занятий, а в случае более слож-
ных речевых проблем – результаты не будут столь быстрыми
и значительными. Если вы видите, что через два-три меся-
ца занятий результаты не соответствуют вашим ожиданиям,
пора обращаться к специалисту. Логопед сделает диагности-
ку всех сторон речи ребёнка, при необходимости назначит
дополнительные обследования и составит план коррекцион-
ных занятий. Конечно, в этом случае стоит начинать коррек-
ционную работу по развитию речи как можно раньше, ведь
ранняя помощь даёт наилучшие результаты.

Давайте более подробно рассмотрим диагноз «Задержка
речевого развития» (ЗРР). Это распространённый диагноз,
который ставят детям раннего возраста, отстающим в рече-
вом развитии, подразумевая отставание речевого развития
ребёнка от возрастной нормы. Ставится такой диагноз в воз-
расте до 4 лет. Сама расшифровка диагноза говорит о том,
что это речевое нарушение возможно с успехом компенси-



 
 
 

ровать, ведь речь ребёнка развивается не по особому, иска-
жённому пути, а лишь по какой-то причине отстаёт в своем
развитии.

Тем не менее нельзя просто ждать, когда речь малыша вы-
правится сама. Или, например, назначить возрастной рубеж
в 3–4 года: до этого возраста пусть ребёнок пытается выпра-
виться сам, а если к этому возрасту не получится, будем об-
ращаться к специалисту. Занятия важно начинать как можно
раньше! Очень много можно сделать самостоятельно в до-
машних условиях, используя книгу «Помогите малышу за-
говорить».

В случае организации занятий по развитию речи в раннем
возрасте мы имеем возможность не исправлять нарушенную
речь, а направлять её развитие в нужное, правильное русло
– для ребёнка это более мягкое воздействие, которое к тому
же приводит к отличным результатам. Это необходимо ещё
и потому, что задержка в развитии речи отражается на фор-
мировании всей психики ребёнка – она затрудняет общение
ребёнка с окружающими, препятствует правильному форми-
рованию познавательных процессов. Поэтому так важно уде-
лять развитию речи ребёнка должное внимание, не отклады-
вая занятия на потом!

Ещё один речевой диагноз «Общее недоразвитие ре-
чи» (ОНР)  – системное нарушение, когда при нормальном
слухе и интеллекте страдает формирование каждого из ком-
понентов языка – фонетики, лексики, грамматики. У всех



 
 
 

детей с общим недоразвитием речи (ОНР) всегда отмечают-
ся:

• нарушение звукопроизношения;
• недоразвитие фонематического слуха;
• выраженное отставание в формировании словарного за-

паса;
• несформированность грамматического строя речи.
Совокупность перечисленных нарушений служит серьёз-

ным препятствием в овладении программой детского сада
общего типа, а в дальнейшем и программой общеобразова-
тельной школы. Своевременная и длительная логопедиче-
ская помощь в конечном результате позволяет подготовить
ребёнка к обучению в общеобразовательной или специаль-
ной (речевой) школе. В этом случае домашними занятиями
не обойтись – обязательно требуется помощь логопеда. Од-
нако на занятиях по развитию речи детей с ОНР можно с
успехом использовать задания и игры из нашей книги.

Ещё один распространённый речевой диагноз – «Наруше-
ния звукопроизношения» (ФФН), или дислалия – это нару-
шение процессов формирования произносительной системы
родного языка. Проявляются нарушения звукопроизноше-
ния либо в отсутствии тех или иных звуков, либо в их иска-
жениях, либо в заменах. Этот логопедический диагноз явля-
ется наиболее распространённым, но работу по исправлению
этого нарушения мы в этой книге не рассматриваем. Счита-
ется, что звуковая сторона речи полностью формируется у



 
 
 

ребёнка к 5 годам, поэтому исправление подобных наруше-
ний рекомендовано логопедами по достижении ребёнком 4–
5 лет. Кроме того, занятия по постановке звуков и развитию
фонематического слуха требуют от ребёнка большого труда
и терпения, осознанности и старания, а это возможно только
по достижении ребёнком определённого возраста.

Кроме этого, отставание в развитии речи может являться
вторичным нарушением, возникающим при задержке психи-
ческого развития, нарушениях интеллекта (умственная от-
сталость), нарушениях слуха, аутизме, детском церебраль-
ном параличе (ДЦП). Если мы имеем дело со сложными слу-
чаями, не стоит пытаться решить проблемы самостоятель-
но – необходимо обращаться к специалистам и действовать,
объединяя усилия.

Кроме вышеперечисленного, надо упомянуть о таком яв-
лении, как «речевой негативизм»: если у ребёнка отмечают-
ся проблемы с развитием речи, а родители постоянно про-
сят его «Скажи!», «Повтори!», то картина недоразвития ре-
чи, как правило, усугубляется появлением у ребёнка стойко-
го речевого негативизма. Речевой негативизм может выра-
жаться активно и пассивно, но в любом случае ребёнок от-
казывается говорить не только по просьбе или приказу ро-
дителей, но и в любых ситуациях. Родители часто описыва-
ют такое положение дел, когда ребёнок однажды произносит
какое-либо слово и больше его не повторяет, хотя в норме
малыш с удовольствием повторяет новые слова, как бы про-



 
 
 

буя их «на вкус».
В случае речевого негативизма малыш порой мычит и по-

казывает пальцем, если просит что-либо, а чаще старается
сам удовлетворить собственные потребности. Такая «само-
стоятельность» ребёнка, когда он сам достаёт нужную вещь,
включает мультфильм, достаёт из холодильника творожок,
радует родителей, хотя свидетельствует чаще о несформиро-
ванности навыков речевой коммуникации и о наличии стой-
кого речевого негативизма. Если вы хотите помочь своему
ребёнку, забудьте слова «скажи» и «повтори» хотя бы на
некоторое время! Иначе речевой негативизм станет трудно-
преодолимой преградой в ходе преодоления задержки рече-
вого развития.

Подведём итоги и повторим, как лучше всего действовать,
если малыш в 1,5–2,5 года говорит мало и непонятно или
вовсе молчит, если его речь не развивается бурными тем-
пами, как должна развиваться в этом возрасте. Необходимо
как можно раньше начать речевые занятия с малышом (как
это сделать, научит эта книга, содержащая методику разви-
тия речи, разработанную специально для детей раннего воз-
раста) – таким образом мы даём толчок развитию речи и по-
могаем малышу научиться говорить.

В случае, если в результате правильно
организованных речевых занятий в течение нескольких
месяцев вы не видите заметного прогресса, скорее
всего, речь идёт о более сложном случае и стоит,



 
 
 

не откладывая, обратиться к специалистам. При этом
необходимо продолжать речевые занятия, однако уже
под руководством логопеда, дополняя занятия из этой
книги специально подобранными специалистом для
ребёнка коррекционными упражнениями.

Когда нужен логопед
Человеческая речь по своей природе социальна: ребёнок

усваивает речь только одним путём – от других людей. При
этом способность усвоить речь приходится именно на пер-
вые годы жизни. В первые годы жизни рядом с малышом на-
ходятся прежде всего близкие люди, именно от них – родите-
лей, бабушек и дедушек – зависит речевое развитие ребёнка.
В современном мире есть все условия для развивающих за-
нятий – изданы прекрасные обучающие пособия, используя
которые эффективно заниматься развитием ребёнка сможет
даже неподготовленный взрослый. Эта книга – одно из таких
развивающих речь учебных пособий.
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