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Д. В. Нестерова
Внутренняя отделка. Современные

материалы и технологии
 

Введение
 

Сделать внутреннее убранство квартиры или дома красивым в настоящее время под силу
каждому – было бы желание. Тем более что прошли те времена, когда люди довольствовались
скудным набором традиционных строительных материалов и методов отделки.

Новейшие технологии и материалы постепенно вытесняют скучные черты интерьера
советских времен. Например, в настоящее время стены уже не белят, даже оклеивать их класси-
ческими бумажными обоями стало не модным. Декоративная штукатурка, обои под покраску
и жидкие обои – это именно те материалы, которые позволяют идти в ногу со временем.

Что касается ремонта потолков и полов, то для этого вида работ сейчас применяют самые
разнообразные материалы, разобраться в которых порой непросто даже специалисту. Ведь сей-
час уже редко кто белит или красит потолки – для их ремонта чаще всего выбирают современ-
ные материалы. В некоторых случаях для ремонта потолков приглашают бригаду профессио-
налов.

Кроме того, для каждого вида строительных материалов необходимы определенные
инструменты и приспособления, клеящие составы и дополнительная фурнитура, без которых
невозможно качественно сделать ремонтные работы.

С помощью этой книги вы сможете самостоятельно выполнить большую часть ремонт-
ных работ, без труда разберетесь в многообразии новейших отделочных материалов и стро-
ительных инструментов, а также, не прибегая к помощи дизайнера, сделать интерьер своей
квартиры по-настоящему стильным.
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Современный дизайн интерьера

 
Приступая к перепланировке и внутренней отделке квартиры или дома, заранее проду-

майте стиль будущего интерьера. Ведь от правильного дизайна, обстановки, элементов и про-
чего зависит то, насколько комфортно вы будете себя чувствовать дома.

В современных квартирах допустимо даже некоторое смешение стилей.
Например, в классическом интерьере могут присутствовать элементы
авангардного дизайна.

Приобретайте отделочные материалы только после того, как вы остановите свой выбор
на том или ином стиле и сами или же при помощи квалифицированного дизайнера продумаете
и распланируете все элементы отделки.

Ваша главная задача – не допустить ошибки в дизайне помещения. В противном случае
планировка квартиры окажется неудобной, а ее детали, которые нравились вам по отдельности,
собранные вместе будут противоречить друг другу.

Поэтому сначала выберите общую линию, которая будет прослеживаться в оформлении
дома, и обязательно подберите гармонирующие между собой отдельные элементы интерьера.
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Авангард

 
Если вы независимый человек с нестандартным мышлением и оригинальным вкусом,

смело выбирайте авангардный стиль интерьера.
Основную роль в таком интерьере играет цвет – вы можете комбинировать любые краски,

но с тем условием, что они образуют органичный ансамбль и не будут смотреться вульгарно.
Если вы выбрали авангардный стиль, можете не тратить деньги на приобретение обоев

– стены в таких помещениях красят, причем в разные цвета, поскольку авангардный стиль
создается на контрастах.

Что касается мебели, то классический гарнитур для такого стиля не подойдет – каждая
деталь обстановки должны быть оригинальной.
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Ампир

 
Если вы предпочитаете одиночество шумным компаниям, часто пребываете в раздумьях

и любите роскошь, в квартире, отделанной в стиле ампир (рис. 1), вы будете чувствовать себя
весьма комфортно.

В качестве дополнения к обстановке подберите массивные напольные
светильники с плафонами из ткани, гармонирующей с материалом, которым
оклеены стены и выполнена драпировка.

Дизайн в подобном стиле отличается четкостью форм, замысловатой отделкой, а также
некоторой тяжеловесностью и при этом предполагает роскошь: тяжелые драпировки, старин-
ные гравюры, картины в дорогих рамах, чеканки, металлические украшения, огромные люстры
и т. п.

От обоев лучше откажитесь – стены в квартирах в стиле ампир, как правило, оклеивают
тканью. Выбирая мебель, отдайте предпочтение невысоким шкафам и комодам из красного
дерева и мягким кожаным креслам и диванам.

Рис. 1. Гостиная в стиле ампир
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Английский стиль

 
Если вы являетесь сторонником английского стиля, помните, что его основу задает

мебель из красного дерева, ореха или дуба, гармонирующая со стенами, оклеенными обоями
в теплых тонах, коврами на полу, бархатной или гобеленовой драпировкой, а также камином,
облицованным мрамором или отделанным резным декором из дерева. Такой интерьер отлича-
ется элегантностью и уютом.

 
Стены

 
Для отделки стен выбирайте тяжелые фактурные обои в сочетании с деревянной обшив-

кой, карнизами, молдингами и пилястрами. При желании вы можете окрасить стены. При этом
вам следует разбить краску на три уровня, как это делалось во времена королевы Виктории,
используя любые цвета – от спокойных до самых смелых. Кроме того, для отделки стен подой-
дут настенные покрытия с геральдическими рисунками, цветами или классическими полос-
ками.

Если вы хотите отделать стены так, как это делали во времена
правления королевы Виктории, отдайте предпочтение обоям терракотового
цвета. Для крашеных стен используйте три колера, границы которых оформите
деревянной отделкой. Нижнюю часть стены можете оклеить рельефными
обоями.

Излюбленный дизайнерский прием при создании интерьера в английском стиле – это
фриз под лепнину. В качестве материала для него вы можете использовать полиуретан или
вспененный винил.

 
Полы

 
Лучше всего для данного стиля подходят полы из штучного паркета, который нужно

укладывать так, чтобы был хорошо виден рисунок деревянных волокон. Также вы можете
использовать для пола ковровое покрытие нейтрального цвета со спокойным рисунком. И, как
уже отмечалось, в помещении в английском стиле обязательно должны быть ковры.

Что касается полов в прихожей, кухне, ванной и туалете, то для их облицовки вы вполне
можете использовать керамическую плитку – лучше всего черную и белую, уложенную в шах-
матном порядке, или терракотовых оттенков с геометрическим рисунком.

 
Текстиль и аксессуары

 
Ткани и аксессуары для интерьера в английском стиле должны создавать атмосферу рос-

коши и стабильности, но при этом создавать в квартире уют.
Для английского стиля характерны драпировка с фалдами, шнуры с

кистями и ламбрекены на окнах.
При выборе ткани обращайте внимание на ее рисунок. Это должны быть традиционная

английская полоска, горошек, «огурцы», лист аканта и т. п. Помимо этого, смотрите и на фак-
туру ткани, которая должна быть благородной: дамаст, бархат, ситец.

В качестве аксессуаров выбирайте хрустальные и позолоченные изделия, гармонирую-
щие с богатыми рамами картин, красивыми светильниками и резными деталями мебели.
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Античный стиль

 
Если вы приверженец античного стиля, вас ждет разочарование, поскольку дизайнеры не

рекомендуют использовать его для отделки всей квартиры. Вы можете создать античный стиль
только в отдельном помещении дома – лучше всего в гостиной. Украсьте ее стены живопи-
сью или облицовкой, полы – мозаикой и коврами, а потолок распишите и дополните рельеф-
ными изображениями. В элементы обстановки гостиной обязательно включите огромные вазы
с рисунками, небольшие сундучки и маленькие терракотовые статуэтки.

Подбирая цветовую гамму, остановитесь на оттенках золотого, желтого, синего, зеленого,
красного, черного цветов, а также на цвете слоновой кости.
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Ар-деко

 
Если вы хотите, чтобы в интерьере вашей квартиры гармонично сочетались восточные

мотивы, элементы старины и шедевры искусства первой половины ХХ века, выбирайте стиль
ар-деко (рис. 2), поскольку только он предполагает смешение самых разных стилей, декора-
тивных элементов и цветовых сочетаний.

В качестве материалов для отделки и украшений вы можете использовать ткани, стекло,
бронзу, керамику, мрамор, ковры с кубическими узорами, веера, кованые решетки. Подбирая
мебель, отдавайте предпочтение гарнитурам из светлой древесины и кожи.

Рис. 2. Комната в стиле ар-деко
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Африканский стиль

 
Если вы энергичны и темпераментны, выбирайте африканский стиль, который занимает

первое место среди экзотических направлений в современном интерьере.
Выбрав такой стиль, вы можете доподлинно воспроизвести в интерьере африканскую

хижину, а можете просто внести в дизайн лишь несколько штрихов, свойственных данному
направлению. Это зависит как от вашего желания, так и от назначения помещения. Как пра-
вило, только общественные заведения (кафе, рестораны, бары) оформляют в африканском
стиле полностью. Что касается квартир, то их интерьер лучше решить с умеренным акцентом
декора, поскольку африканские предметы прекрасно сочетаются даже с самым современным
дизайном. Например, на строгий диван вы можете набросить яркий плед с замысловатым узо-
ром и положить мягкие разноцветные подушки, а рядом поставить необычные статуэтки.

Интерьер, выполненный в африканском стиле, можно дополнить
бытовыми предметами и незатейливой утварью: деревянными блюдами
для фруктов, стилизованными фонариками, ритуальными масками,
экзотическими скульптурами и картинами в стиле наивного искусства.

Помещение вы можете декорировать занавесками с вышитыми фигурками животных,
а интерьер дополнить деревянными вазами, украшенными бамбуковыми палочками, яркими
подносами, напольными марокканскими светильниками, ритуальными масками, испано-мав-
ританскими сундуками из эбенового дерева, обтянутыми верблюжьей кожей и инкрустирован-
ными латунью и медью.

Если вы остановили свой выбор на африканском стиле, постарайтесь оформить интерьер
в желтых, красных, оранжевых и других теплых тонах.
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Барокко

 
Если вы являетесь владельцем загородного дома, архитектурные элементы которого

выполнены в стиле барокко, вы вполне можете оформить в этом стиле (рис. 3) и интерьер
помещений.

 
Мебель

 
Элементы декора мебели в стиле барокко внушительны по объему, в них применяется

резьба, металлические накладки и мозаика из различных пород деревьев. Непременными дета-
лями интерьера являются шезлонги, канапе (кушетки на шести или восьми ножках), бюро и
книжные шкафы.

Архитектуре домов в стиле барокко свойственны выпуклые и вогнутые
фасады, украшенные витыми колоннами, пилястрами и лепниной.

В спальне обязательно поставьте кровать, украшенную балдахином и султаном из перьев,
комод, а также скульптуры и античные вазы.
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Рис. 3. Гостиная в стиле барокко
 

Текстиль
 

Материи в интерьере стиля барокко уделяется особое внимание. Для украшения комнат
выбирайте гобелены, парчу, бархат и атлас. Также при создании интерьера используйте ткани
с ярким рисунком (красочные птицы, цветы, листья, восточные пейзажи и т. п.).

 
Освещение

 
Помимо роскошных люстр, которые являются обязательными деталями интерьера в

стиле барокко, в качестве источников освещения вы можете использовать канделябры, жиран-
доли, шандалы и подсвечники. Причем канделябры и жирандоли закрепите на полу или стенах.
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Готический стиль

 
При дизайне интерьера в готическом стиле основное внимание уделите стенам: обли-

цуйте их деревом или украсьте росписью и коврами. Картины с изображением пейзажей и
натюрмортов в подобном интерьере не используют, поэтому лучше отдайте предпочтение гра-
вюрам по дереву и портретной живописи.

В центре интерьера в готическом стиле должен быть красиво оформленный камин или
кафельная печь.

Для меблировки помещения используйте высокие двустворчатые шкафы с четырьмя,
шестью или девятью филенками, буфеты на высоких ножках, обтянутые кожей сундуки, мяг-
кую мебель, украшенную деревянной резьбой или металлической фурнитурой и обитую тка-
нью со сложным орнаментом.

Характерными архитектурными элементами интерьера в готическом
стиле являются стройные колонны, сложные формы сводов и окна в форме
розы.

Что касается цветов, доминирующих в таком интерьере, то вам лучше всего остановить
свой выбор на красном, желтом, коричневом, пурпурном, рубиновом, черном, розовом и зеле-
ном.
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Индийский стиль

 
Основными элементами интерьера в индийском стиле являются предметы мебели: низ-

кая плетеная кровать-каркас на четырех ножках с пропущенными через них опорами, табу-
реты с плетеным сиденьем и выточенными, покрытыми лаком ножками, лакированные столы,
плетеные ширмы.

Для интерьера в индийском стиле подбирайте низкую, желательно
выпиленную вручную мебель из прочного дерева.

Стоит отметить, что вся мебель для обстановки помещения в индийском стиле должна
быть лакированной. При этом для ее обработки вы можете использовать как обыкновенный,
так и цветной лак. Последний лучше всего применять для лакирования выточенных элемен-
тов мебели. Кроме того, подбирайте мебель, украшенную интарсией из черного дерева, перла-
мутра, слоновой кости, а также резьбой по слоновой кости.

Для современного индийского стиля характерны бирюзовые, малиновые и оранжевые
цвета. При использовании ткани для драпировок и штор отдавайте предпочтение индийскому
шелку.



Д.  В.  Нестерова.  «Внутренняя отделка своими руками»

17

 
Кантри

 
Выбрав стиль кантри, помните, что ему свойственно обилие текстиля: на окнах, ширмах,

мягкой мебели, в виде украшений на стенах и столах. Не менее важными деталями интерьера
в стиле кантри являются камин и мебель из натурального дерева.

Такой стиль лучше всего подходит для небольших, с низкими потолками комнат без
изысканных архитектурных деталей. Популярность в настоящее время имеют кухни и плете-
ная некрашеная мебель в стиле кантри.

 
Греческое кантри

 
Этот стиль отличается простотой: побеленные стены, ярко окрашенные двери и оконные

рамы, минимум мебели (деревянной), яркие вазы и подносы для фруктов.
 

Немецкое кантри
 

Помещения в подобном стиле вам следует отделать натуральным деревом, а также окра-
сить в неяркие тона. Для украшения интерьера используйте стилизованные под старину све-
тильники, статуэтки из металла и старинную посуду.

 
Славянское кантри

 
Выбрав славянское кантри, используйте национальные элементы декора – росписи,

изразцы, витражи и резьбу. Для отделки помещений применяйте только натуральные матери-
алы: камень, дерево, пробковое покрытие.

Основными чертами американского кантри являются простота,
минимализм отделки, четкость форм и функциональность.
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Китч

 
Интерьер в стиле китч входит в моду, когда старые образцы хорошего тона приедаются.

Исторически это, как правило, совпадает с социальными или экономическими кризисами,
когда обстановка становится нестабильной, а общество ждет перемен. И поэтому мода на такой
интерьер относительно кратковременна. Однако существуют люди, в характере которых некий
нигилизм присутствует от природы: им нравится опровергать авторитеты и удивлять окружа-
ющих. Такие люди всегда необычно одеваются и оригинально обставляют свою квартиру. Если
вы относитесь к их числу, запомните: основной идеей китч-интерьера является нигилизм в
архитектуре, отрицающий художественные традиции и классические направления в дизайне
помещений.

Китч – это бьющая в глаза несочетаемость цветов и предметов интерьера. Например,
позолоченная или посеребренная лепнина по карнизу, ярко-синий потолок с крупными жел-
тыми звездами, розовые стены, облицованные керамической плиткой с восточными мотивами
полы и кадки с экзотическими комнатными растениями.
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Классический стиль

 
Если вы консервативный, сдержанный, серьезный, педантичный, требовательный к себе

и окружающим человек, в квартире, отделанной в классическом стиле (рис. 4), вы будете себя
чувствовать комфортно.

Для этого стиля характерны элементы античной архитектуры, солидность и даже некото-
рая тяжеловесность. Вы можете комбинировать его с другими стилями, благодаря чему дизайн
вашей квартиры получится оригинальным.

Поскольку жалюзи могут нарушить стилевую гармоничность
классического интерьера, лучше задрапируйте окна легкими занавесями
(тюлем), а поверх повесьте плотные шторы, например, из бархата.

Отличительными чертами данного стиля являются симметричность и точность, поэтому,
например, для украшения комнаты подбирайте небольшие гравюры или картины одинакового
размера и симметрично развесьте их на стенах.



Д.  В.  Нестерова.  «Внутренняя отделка своими руками»

20

Рис. 4. Гостиная в классическом стиле

Цветовую гамму для помещения в классическом стиле подбирайте осторожно, избегая
резких, кричащих красок и смелых сочетаний тонов. Для этого стиля прекрасно подойдут спо-
койные, нейтральные, но при этом теплые тона: оттенки коричневого, песочный, оливковый.

Обои и ковры выбирайте однотонные или с неброским рисунком, а мебель – элегантную
и строгую без легкомысленных украшений.
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Контемпорари

 
Основные черты данного стиля – это удобство, простота и функциональность. Контемпо-

рари сочетает в себе новейшие тенденции с традициями недавнего прошлого и часто исполь-
зуется как термин для обозначения стиля, лишенного очевидной принадлежности к прошлым
историческим эпохам.

Этому стилю присущи округлые, обтекаемые формы, поэтому его элегантность дости-
гается не за счет декора, а за счет линий. Для помещения в стиле контемпорари подбирайте
модульную мебель, которая удачно вписывается практически во все современные квартиры.

Стоит отметить, что данный стиль не исключает присутствия элементов других стилей,
а, напротив, может служить нейтральным фоном для этнических, экзотических и антикварных
предметов интерьера.
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Лофт

 
Отличительные черты помещения в подобном стиле – это многометровые потолки, окна-

витрины, металлические балки, несущие конструкции. В убранстве квартиры преобладают
металл, пластик и стекло, что создает в помещении неповторимую атмосферу.

Стены вы можете оформить просто, без излишеств: особым шиком считается состарен-
ная кирпичная кладка, белая матовая эмульсия, а также гладкий бетон.

Полы сделайте дощатыми, покройте светлым прозрачным лаком и украсьте цветным ков-
риком или мохнатым флокати. Внутренние перегородки выполните из стеклоблоков. Ими же
вы можете заменить окна.

Для меблировки используйте огромные кресла на колесиках, небольшие диваны и дву-
сторонние стеллажи.

Зайдя в помещение, оформленное в стиле лофт, можно разглядеть его
противоположный угол, так как обычно в таких квартирах изолируются только
спальня, санузлы и подсобные помещения.
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Минимализм

 
Минимализм предполагает предельную лаконичность форм, полное отсутствие декора,

ясность композиции и монохромность. В крайнем своем выражении минимализм – это пол-
ный отказ от декоративных деталей: стены, крыша, дверь, окна для дома и кровать и стол для
интерьера.

Если вы выбрали минималистический стиль (рис. 5), отделку в квартире делайте самую
простую: в лучшем случае краска на стенах и паркет на полу. Допускается присутствие только
самой необходимой мебели, которая должна иметь максимально простые контуры.

Для минималистов не существует интерьера – лучшим интерьером
считается его отсутствие.

Рис. 5. Гостиная в стиле минимализм

Идеальный вариант – пустая комната, в которой стоит кровать с тумбочкой, или компью-
терный стол с креслом, или диван с телевизором. Все функциональные элементы, которые не
обладают достаточной монолитностью форм, спрячьте за перегородками.
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При таком подходе к дизайну интерьера основной деталью, создающей его характер и
настроение, является свет. Естественное освещение в разное время суток и всевозможные
виды искусственной подсветки вам следует продумать до мелочей, поскольку именно свет спо-
собен оживлять и трансформировать пространство.
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Модерн

 
Если у вас утонченный вкус и стремление всегда и во всем демонстрировать свою инди-

видуальность, выбирайте стиль модерн (рис. 6), для которого характерны изысканные, плав-
ные и мягкие линии, напоминающие растительный орнамент, а также максимальное выявле-
ние фактуры и пластичности материала.

Модерн появился на рубеже XIX–XX веков. В России и Англии этот
стиль называли модерном, а в Бельгии и Франции – ар нуво («новое
искусство»).

В интерьерах, выполненных в стиле модерн, в основном встречается свободная плани-
ровка, разные уровни пола, большие оконные проемы. В то же время элементы декора сведены
к минимуму.

Рис. 6. Гостиная в стиле модерн
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В дизайне мебели декоративность стиля достигается в основном причудливостью линий,
а не украшениями, резьбой и инкрустацией.

Чтобы сделать интерьер насыщенным, выбирайте обои, драпировку со стилизованными
изображениями цветов, камыша, лебедей или украсьте росписью окрашенные в пастельные
тона стены.
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Неоклассика

 
Если в вашей квартире большие комнаты и высокие потолки, вы можете остановиться

на неоклассическом стиле.
Отделать дом в таком стиле несложно, главное – украсить все рельефные фрагменты

помещения растительным орнаментом и подобрать для интерьера стилизованную под старину
или классическую мебель с позолоченными изображениями мифологических животных.
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Регентство

 
Для этого стиля характерна симметричная композиция интерьера, включающая фран-

цузскую мебель, красивые ткани, бумажные обои, зеркала, канделябры и люстры.
При выборе мебели отдавайте предпочтение предметам гарнитура из черной полирован-

ной фанеры. Важным предметом интерьера в подобном стиле является полу-балдахинная кро-
вать.

При выборе этого стиля помните, что на фоне богатого оформления
стен и потолков мебель должна играть второстепенную роль, то есть быть
неброской, но в то же время изысканной.

Преобладающими должны быть яркие цвета, одна ко обязательно дополните интерьер
помещения деталями белого и бледных оттенков светло-серого и кремового цветов. Типичным
для такого стиля является резкий цветовой контраст, например насыщенный красный колер
стен и белизна потолка.
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Ренессанс

 
Это скорее декоративный, чем конструктивный стиль: полукруглые окна, облицованный

мрамором пол, обшитый деревом потолок. Мебель должна иметь четкую форму и многочис-
ленные украшения.

Обязательными предметами мебели помещения в ренессанском стиле являются укра-
шенная позолотой кровать, сундук-кассоне с резьбой, инкрустацией и росписью, оформлен-
ный росписью шкаф, а также стол прямоугольной формы с толстой столешницей.

При оформлении интерьера в этом стиле в цветовой гамме должны сочетаться светлые,
темные и яркие тона.
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Рококо

 
В цветовой гамме интерьера в стиле рококо (рис. 7) должны преобладать нежные пастель-

ные тона. Наиболее популярными являются сочетания белого с голубым, зеленым, розовым
и золотым.

Рис. 7. Спальня в стиле рококо

Интерьер должен представлять собой целостный ансамбль со стилевым решением квар-
тиры, декором стен и потолков, мебелью, украшениями и, кроме того, соответствовать харак-
теру вашего жизненного уклада.

Резьба по дереву в декоративном убранстве мебели стиля рококо занимает весьма скром-
ное место. Вам лучше заменить ее бронзовыми накладками и обработкой цветным лаком.

Обязательными предметами мебели в помещении в стиле рококо являются секретер на
высоких ножках со множеством отделений, картоньерка (шкафчик для бумаг), комод, разно-
образные тумбочки, канапе, шезлонг, бертер (глубокое кресло) и комфортный диван.
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Главный же предмет квартиры в этом стиле – это невысокий камин, облицованный мра-
мором и заставленный часами, канделябрами и фарфоровыми статуэтками.
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Скандинавский стиль

 
Основными чертами скандинавского стиля интерьера являются натуральность, простота,

естественность и сдержанность.
Интерьер в скандинавском стиле должен содержать минимум декора. Выберите для него

светлые естественные тона из натуральных материалов: дощатые полы из светлого дерева,
оклеенные однотонными обоями стены, простую деревянную мебель.
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Техно

 
В архитектуре домов в этом стиле используется прием наружных конструкций, вынесен-

ных за пределы зданий. Их металлический каркас, окрашенный, как правило, в яркий цвет,
напоминает контуры технических сооружений: высоковольтных линий, подъемных кранов,
корабельной оснастки. Коммуникации в таких постройках вынесены за пределы стеклянных
стен и к тому же имеют еще и разную окраску, служа своеобразным украшением.

Интерьеры в стиле техно ассоциируются с предметами из ремонтных
мастерских и заводских цехов, железнодорожных станций и складов.
Для них характерны открытые балки перекрытий с осветительными
приборами, антресоли в виде помостов, винтовые лестницы, а также тяжелые
металлические двери.

В интерьере в стиле техно создается ощущение техногенной катастрофы, при которой
в стекло и металл внутреннего убранства «врезается» кусок кирпичной стены неправильной
формы с торчащей арматурой.

Мебель напоминает оборудование комнат для рабочих заводов: стальные шкафы, а также
шкафы в виде поставленных друг на друга металлических контейнеров. В мебели, перегород-
ках и открытых полках этого стиля широко используются гофрированные и перфорированные
металлические листы. Вы можете сделать из них табуреты и стулья на ножках из гнутых труб.

Важный элемент мебели этого стиля – стеклянные столики на складывающихся ножках
или роликах.

Диваны с низким и глубоким сиденьем и металлическими подлокотниками и ножками
имеют синтетические съемные чехлы, к которым пришиты кармашки для пульта, газет, книг и
т. д. Кресла, как правило, делают из пластика. Вместо них иногда используют бесформенные
пуфы, ассоциирующиеся с брошенным на складе мешком.

Популярными цветами в интерьере в стиле техно являются серый,
бордовый, хаки, металлик и «кэмэл» (грязно-рыжий).

Важной частью интерьера в стиле техно являются осветительные приборы. Светильники
должны напоминать профессиональную аппаратуру с длинными проводами, штативами и шар-
нирами, а напольные и настольные лампы поворачиваться, вытягиваться и складываться под
разными углами.
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Французский стиль

 
Чтобы обставить квартиру во французском стиле, выбирайте витую металлическую

мебель изящного дизайна, отдавая предпочтение серебру, позолоте и бронзе.
Для украшения интерьера используйте роскошные ткани – бархат, шелк и лен приглу-

шенных оттенков с гладкими узорами. Окна задрапируйте и оформите ламбрекенами.
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Функционализм

 
Если вы цените умеренность и удобство во всем, отдайте предпочтение функциональ-

ному стилю, которому свойственны простые формы, многофункциональные, мобильные вещи:
кресло-кровать, диван-кровать, кухонный уголок, складной столик на роликах и т. п.

Для стен выбирайте светлые обои, для окон – строгие жалюзи или шторы, для полов –
паркет или линолеум, а также ковер с пестрым, но в то же время неброским узором.
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Хай-тек

 
Если вы мечтаете о доме, напоминающем космический корабль или квартиру будущего,

выбирайте стиль хай-тек (рис.  8), который в настоящее время является самым модным в
дизайне интерьера.

 
Окна

 
В качестве занавесей для окон в стиле хай-тек, выбирайте вертикальные или горизон-

тальные жалюзи. Если же вы не хотите, чтобы комната напоминала офис, задрапируйте окна
неяркими, однотонными шторами.

 
Стены

 
При оформлении помещения в стиле хай-тек откажитесь от обоев и отдайте предпочте-

ние светлой краске. Наиболее подходящие цвета для окрашивания стен – это белый, светло-
серый, песочный и бежевый.
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Рис. 8. Комната в стиле хай-тек

Украшать стены не следует, однако вы можете повесить на них современные авторские
фотографии в металлических рамках или картины с абстрактным изображением.

 
Освещение

 
Оформляя помещение в стиле хай-тек, забудьте о классических люстрах и хрустальных

бра. Оборудуйте комнату многочисленными встроенными светильниками в сочетании с каска-
дом небольших подвесных галогенных ламп, которые вы можете подвесить как на одинаковом,
так и на разных уровнях.

Также можете использовать струнные светильники и натяжные осветительные системы,
которые позволят моделировать пространство, привлекая внимание к одним предметам инте-
рьера и скрывая другие, менее выигрышные.
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Струнные светильники позволяют визуально разделить помещение на
функциональные зоны, создав границу между гостиной и спальней или кухней
и холлом.

Для освещения помещения в подобном стиле можете использовать софиты всевозмож-
ных конфигураций. Вы можете повесить их и в гостиной над мягким креслом или диваном, и
в кухне над рабочим или обеденным столом.

 
Мебель

 
Столы с круглыми стеклянными столешницами, стулья с металлическими ножками и

спинками, журнальные столики на колесиках, стеллажи со стеклянными полками – это далеко
не полный перечень обстановки помещения в стиле хай-тек.

Для интерьера в стиле хай-тек идеальной является мягкая мебель с однотонной обивкой.
Вообще все предметы мебели выбирайте спокойных тонов, однако при создании инте-

рьера помните, что в комнате должно быть одно яркое пятно, например диван или кресло
синего или красного цвета.

Если вы любите эксперименты, то можете приобрести диван-трансформер, состоящий
из модулей и имеющий съемные чехлы, а также кожаные стулья, меняющие окраску при при-
косновении к ним, и прозрачный шкаф.

 
Дополнительные детали

 
Дополнительными деталями интерьера в стиле хай-тек являются однотонный ковер с

длинным ворсом, плед или покрывало с рисунком под леопарда, шкура медведя или тигра,
большой аквариум, компьютер. При выборе последнего обратите особое внимание на цвет кор-
пуса монитора и системного блока: предпочтение нужно отдавать не унылым серым ящикам,
а технике из цветного пластика.
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Эклектика

 
Если вам по душе, например, стиль хай-тек, но в то же время вы не можете расстаться

со старым бабушкиным комодом или секретером, выбирайте эклектический стиль (рис. 9),
который предполагает идеальное сочетание разных стилей не только во всей квартире, но даже
в одной комнате.

Рис. 9. Гостиная в стиле эклектика

Смешение стилей часто становится необходимым, если в квартире проживает семья из
нескольких человек, принадлежащих разным поколениям. Как правило, у каждого члена такой
семьи свои вкусы, и каждому из них необходимо иметь в квартире уголок, где он будет чув-
ствовать себя комфортно.
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Продумывая дизайн квартиры в стиле эклектика, остановитесь на сочетании близких
друг к другу исторических стилей, например ампир и классицизм, модерн и барокко. При
таком подходе в вашем интерьере вещи будут сочетаться гармонично.

Если вы сторонник смелых экспериментов, можете намеренно противопоставить пред-
меты мебели разных стилей и тем самым создать совершенно неповторимый дизайн. В такой
квартире старинные полотна живописцев могут соседствовать с произведениями современных
художников, современная мягкая мебель – со старым комодом или канапе, кровать с резными
спинками – со стеклянными стеллажами и т. п.

Главное в этом случае – акцентировать внимание на деталях, потому что именно они
объединяют разные по стилю вещи. Например, если вы хотите сделать основным элементом
гостиной диван яркого цвета, тщательно продумайте цветовое решение комнаты.
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Экспрессионизм

 
Этому стилю присущи легкость и живописность, что достигается гармонией красок и

сочетанием света и тени. При отделке квартиры выбирайте как сочные и яркие, так и блеклые
и размытые цвета.

При дизайне квартиры в этом стиле наряду с центральным освещением разместите под-
светку в виде красивых бра или торшеров, дающих мягкий, приглушенный свет, можно зеле-
новатый или розоватый. Абажуры для таких ламп должны быть изготовлены из легких мате-
риалов светлых тонов.

Если вы выбрали для интерьера экспрессионизм, вам лучше обставить
квартиру пластиковой или плетеной мебелью, а на окна повесить жалюзи.
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Отделка потолка и стен

 
Потолок и стены являются главными элементами помещения, и способов их отделки в

настоящее время существует множество. Все зависит как от вашего вкуса и желания, так и от
ваших финансовых возможностей.

Если вы хотите сделать перепланировку, отделка потолка и стен займет у вас намного
больше времени: возведенные в другой части дома перегородки потребуют не только окраски
или оклеивания ее обоями, но и оштукатуривания, устройства звуко– и шумоизоляции, обо-
рудования дверью и т. п.

Если вы ничего не хотите менять в планировке квартиры, вам потребуется традиционная
отделка потолка и стен: побелка, покраска или оклеивание обоями. Выбор стройматериалов
будет полностью зависеть от предполагаемого стиля интерьера.
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Возведение и снос перегородок

 
Без перепланировки квартиры не обходится ни один серьезный ремонт. Ведь зачастую

случается так, что семья чувствует себя некомфортно в квартире только по причине неподхо-
дящей ее планировки. Поэтому и «подгоняет» ее под свои запросы с учетом количества про-
живающих в доме, их вкусов, привычек и, конечно, эстетических пристрастий.

Если вы задумали перепланировку в квартире, сначала реально оцените свои желания и
возможность их воплощения. Кроме того, вам следует четко знать: какие стены ломать можно,
а какие – нельзя. Если вы не уверены в своих знаниях, пригласите специалиста по переплани-
ровке, который определит, насколько осуществима ваша идея, и посоветует, в какой последо-
вательности вам лучше всего делать ремонт.
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