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Аннотация
Истинные лекари и целители произносят заговор особым

образом. Чаще всего шепотом. Именно нашептывание заговора
дает ему особую силу над людьми и обстоятельствами. Но не
всякий шепот обладает таким действием. Автор книги смог
поговорить с настоящей бабкой-шептухой, которая владеет этой
уникальной методикой, освоить ее и перенести на страницы
книги. Целительница поведала о том, как правильно зашептать
дом и все вещи в нем, чтобы принесли они своим хозяевам
радость и достаток.
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Введение

 
Несколько лет назад судьба свела меня со знахаркой Ма-

рьей Быковой. Эта простая деревенская женщина принадле-
жит к особому роду знахарей-шептунов. Шептунами их на-
зывают, потому что исцеляют они при помощи заговоров,
произносимых шепотом. Целебному шепоту, или «шепот-
ку» (так зовется этот способ в народе) Марья Петровна на-
училась от своей бабушки, а та, в свою очередь – от своей.
Шепоток передается не впрямую, а через поколение, от ба-
бушки к внучке.

Так случилось, что своих внучек у Марьи Петровны нет;
ей передавать шепоток некому. У знахарей есть поверье: ес-
ли семейная традиция шепотка прерывается, нужно отдать
свое знание людям в свободное пользование. Но учениц из
ближайшего окружения у знахарки не было: люди всегда сто-
ронятся неведомого. Наша с ней встреча была случайной, од-
нако под покровом случайности нередко таится знак судьбы.
Марья Быкова взяла меня в ученицы и при этом велела зна-
ние в себе не хранить, а передать людям. Так и появилась
на свет моя первая книга о шепотке. («Шепот-шепоток. Как
просить, чтобы дано было»).

Вот уже много лет я приезжаю к Марье Петровне в Горе-
лово (так называется деревня, где она живет), и провожу у
нее все летние месяцы. Она передает мне знание о шепотке



 
 
 

– и знание это глубоко и огромно, ведь накапливалось оно в
течение столетий. Одних только заговоров знахарка помнит
тысячи! А ведь мало знать заговор: надо еще и понимать,
как и по какому случаю его использовать можно. С помощью
заговоров можно не только исцелить болезнь, но и устроить
личную жизнь (причем имеются в виду совсем не приворо-
ты), найти хорошую работу, привлечь в дом счастье и благо-
получие.

Именно о том, как при помощи шепотка сделать дом уют-
ным, безопасным и счастливым и пойдет речь в этой книге.



 
 
 

 
Если дом заговорен, несчастья

обходят его стороной
 

Всякий дом должен быть обязательно заговорен или, как
говорит Марья Петровна, «зашепчен». Почему? Да потому
что дом – продолжение человека, его часть. И не всегда эта
часть благополучна и здорова. И ее обязательно надо лечить.
Дом и его хозяева – единый организм. Как известно, если бо-
леет один из органов – весь организм чувствует себя нехоро-
шо. Если в доме господствуют негативные энергии, то всем
обитателям дома жить в нем очень некомфортно. Люди в
таком доме часто болеют, ссорятся, испытывают трудности
в карьере, взаимоотношениях с другими людьми. Если же,
напротив, энергетика дома здорова и положительна, в нем
царят благополучие, спокойствие и радость. Для того, что-
бы восстановить энергетику дома, привести ее в целостное
состояние, то есть исцелить, существуют особые заговоры.
Сразу скажу: выправить энергетику дома можно не только с
помощью шепотка. Марья Петровна, например, считает, что
лучший способ исцелить дом – освятить его. Но этот способ
подходит лишь тем, кто живет в своем собственном доме;
кроме того, в одной семье могут быть как верующие, так и
атеисты. Понятно, что последние будут резко против любых
церковных обрядов.

А вот чтобы зашептать дом, совсем не обязательно, что-



 
 
 

бы он был ваш. Зашептать можно даже комнату в общежи-
тии, даже съемную квартиру или гостиничный номер. Марья
Петровна рассказывала случай, когда ей приходилось зашеп-
тывать… казарму!

В этой книге я постаралась описать все ритуалы, касаю-
щиеся зашептывания дома. Для удобства читателей загово-
ры в книге рассортированы по тематическим разделам – но
это совсем не значит, что вы должны зашептывать дом имен-
но в том порядке, в котором расположены главы. Можно на-
чинать с темы, которая сейчас волнует больше всего – на-
пример, отношения в семье или богатство в доме. Даже один
ритуал зашептывания может кардинально исправить поло-
жение вещей.

Прежде чем приступать к зашептыванию, обязательно
прочтите правила предосторожности!

А я желаю вам добра, любви, здоровья, Божьего благосло-
вения и удачи в использовании заговоров.

Автор



 
 
 

 
Кому и когда можно

шептать заговоры в доме.
Правила предосторожности

 
Чтобы вы не нанесли себе вред заговорным шепотком,

нужно знать – а можно ли вам вообще произносить заговор
в доме?

Нашепчивать заговоры в доме должна обязательно жен-
щина, желательно замужняя. Девушкам нашепчивать в ро-
дительском доме нельзя, иначе они навсегда будут к нему
привязаны, не смогут выйти замуж. А вот в чужом, времен-
ном жилище (съемной квартире или общежитии) нашепты-
вать можно всем.

Желательно, чтобы шептала самая старшая из женщин, но
если той по состоянию здоровья это делать тяжело, заговоры
шептать могут женщины и среднего, и младшего возраста.

Запомните! Шептать нельзя при беременности –
это может навредить ребенку. Также не приступайте к
шепотку во время месячного очищения, иначе у вас
собьется цикл и могут появиться заболевания женских
органов. Если вы кормите грудью, заговоры шептать
нельзя – пропадет молоко

Важно также учитывать время произнесения заговора. Во
время четырех главных постов – Великого (от Масленицы



 
 
 

до Пасхи), Петровского (от Троицы до 12 июля – праздника
Петра и Павла), Успенского (от 14 до 28 августа) и Рожде-
ственского (от 28 ноября до 7 января) – зашепчивание неже-
лательно. Пост – время испытания духовных сил человека.
Причем это справедливо даже для тех, кто не соблюдает по-
сты. Но зато пост – лучшее время для подготовки к шеп-
танию заговоров. Соблюдение поста, молитва и покаяние
увеличивают духовные силы, повышают энергетику, необхо-
димую для произнесения заговора. В первую неделю после
окончания поста заговоры шептать нельзя, а вот вторая неде-
ля – самое лучшее для этого время. Наиболее благоприят-
ным временем для зашепчивания дома у знахарей-шептунов
считается время от Фомина воскресенья (второе воскресе-
нье после Пасхи) до Вознесения. Если дом заговорить имен-
но в этот месяц, благополучие и счастье в нем сохранятся на
несколько поколений.



 
 
 

 
Как шептать правильно

 
Знахарский шепоток – необычное искусство. Чтобы заго-

вор подействовал, недостаточно его просто прошептать так,
как мы обычно шепчем, когда хотим кому-то что-то сооб-
щить на ушко. Заговорный шепоток требует особого дыха-
ния, особой интонации. Подробно обо всем этом сказано в
моей первой книге о шепоте, и если вы решили серьезно
овладеть искусством знахарского шепотка, вам непременно
нужно пройти все уроки. Но для заговоров, которые предла-
гаются в этой книге, вам достаточно будет небольшой под-
готовки. Я дам вам несколько тренировочных упражнений –
их нужно выполнять в течение трех дней перед произнесе-
нием заговоров.

Эти упражнения не только помогут вам настроить свое
дыхание и голос на правильный лад, но и дадут силу, необ-
ходимую для того, чтобы «зарядить» заговор.

Упражнение 1
Это упражнение выполняется утром, до 12 часов дня, на

голодный желудок.
Вам нужно лечь на спину – на пол или любую

другую жесткую поверхность. Расположитесь как
можно более удобно, чтобы нигде в теле не было
напряжения. Взгляд направлен вверх. Приоткройте



 
 
 

рот и начинайте дышать ртом. Сначала дышите как
обычно, не спеша, плавно, с паузами между выдохом
и вдохом. Постепенно замедляйте вдохи и выдохи.
Затем начинайте дышать так: бесшумный, слабый,
медленный вдох через рот – быстрый, короткий,
интенсивный выдох через рот – пауза – снова
медленный бесшумный вдох – короткий, отрывистый,
интенсивный выдох и т. д. Добейтесь, чтобы вдох
был продолжительностью 8–9 секунд, а выдох – менее
1 секунды. При этом выдох должен получаться с
негромким звуком, это нормально.

Когда делаете такой выдох, представляйте, что
изо рта сильно, резко и быстро вырывается столб
воздуха. Дышите дальше, стараясь, чтобы этот
столб воздуха получался все мощнее и выше. Выдыхая,
как бы нацеливайте его в потолок и представляйте,
что он мгновенно вырастает до потолка.

Сделайте перерыв, отдохните, подышите обычно,
через нос. Затем снова вернитесь к такому дыханию
через рот, но теперь следите за продолжительностью
пауз между выдохом и вдохом. Снова, как и в
предыдущем упражнении, положите руку на грудь
или на пульс, и сначала выдерживайте паузу между
выдохом и вдохом в три удара сердца, затем в
два, затем в один, и наконец, уберите паузу совсем.
Сначала дышите так без пауз не более одной
минуты. Постепенно доведите продолжительность
упражнения до 3–5 (но не более) минут.

После этого упражнения можете выпить стакан теплой во-



 
 
 

ды, а минут через 15 – поешьте.

Упражнение 2
Это упражнение выполняется в середине дня, перед обе-

дом. Все, что вам нужно – на 5 минут найти уединенное ме-
сто, где вам никто не помешает. Идеальное место – ваш соб-
ственный дом, но если вы находитесь на работе или на ули-
це, можете выполнять это упражнение, сидя на стуле или на
скамеечке. Главное, чтобы вас никто не потревожил.

Сядьте прямо, закройте глаза и слегка приоткройте
рот. Начинайте дышать ртом, причем старайтесь
делать это бесшумно. Сначала дышите как обычно,
делая паузу между выдохом и следующим вдохом.
Не торопитесь, дышите медленно, спокойно, не
форсируя дыхание. Просто позволяйте воздуху входить
и выходить через рот.

Положите одну руку на грудь, чтобы ощущать
удары сердца, или на пульс. Увеличьте паузу между
выдохом и вдохом, чтобы она была равна трем ударам
сердца. Сделайте таким образом несколько вдохов и
выдохов. Затем уменьшите паузу, чтобы она была
равна двум ударам сердца. Выполните несколько вдохов
и выдохов с такой паузой. Затем сократите паузу до
одного удара сердца. Подышите так минуту-другую.
Затем уберите паузу совсем. Дышите без пауз в
течение 3 – максимум 5 минут. После выпейте стакан
теплой воды и идите обедать.



 
 
 

Упражнение 3
Это упражнение выполняется вечером, через 2 часа после

ужина.
Сядьте в мягкое кресло, положив под голову

подушечку. Можно сидеть и на постели,
полуоткинувшись на подушки. Голова должна быть
слегка запрокинута. Откройте рот и немного
подышите. Вдох должен быть быстрым и активным,
вы должны сразу захватить много воздуха. А
выдох – медленным, со звуком «хааааа». Выдыхая,
представляйте, что из вашего рта выходит пар. Вы
нагреваете окружающее пространство. Паузы между
вдохом и выдохом быть не должно. Так дышите
примерно минуту. После этого попробуйте что-
нибудь прошептать, но только не заговор! Например,
пожелайте себе спокойной ночи. Повторяйте одну и ту
же фразу без перерыва, стараясь при этом шептать
не только на выдохе, но и на вдохе.

Эти три упражнения выполняются в течение трех дней.
На четвертый день можете приступать к шепотку.



 
 
 

 
Как заговор для

нашептывания выбрать
 

Даю я не один, а несколько заговров на одну и ту же тему.
Почему? Заговор – как рубаха – одну на всех не сошьешь: од-
ному впору, а остальным мала или велика. Почему так про-
исходит – нам с вами знать пока не обязательно, но важно
выбрать заговор удобный, ведь от этого тоже будет зависеть,
поможет он вам или нет. Знахари и шептуны свои заговоры
придумывают тоже не просто так, а чтобы им шептать их бы-
ло проще. В книжке я много заговоров привожу – и своих, и
чужих, чтобы вы могли выбрать заговор по себе. Сделать это
очень просто: нужно вам все заговоры прочесть, обязательно
вслух. Какой сам легко произнесется или запомнится и вни-
мание ваше привлечет – тот и есть ваш. Читайте его смело!



 
 
 

 
Дом здоров, если на

здоровом месте стоит
 

Издавна люди придавали большое значение месту, где
стоит дом. Существовало множество примет, по которым
можно было определить, благоприятно ли выбранное место
для постройки дома или же нет. Сейчас времена изменились,
и мало кто может позволить себе самостоятельно выбирать
место для постройки. А про городские дома и говорить нече-
го: земля в городах дорогая, строительные компании стара-
ются застроить любой клочок земли, не задумываясь о том,
насколько благоприятен этот участок для того, чтобы здесь
жили люди. Большинство домов в крупных городах постро-
ено даже без учета экологической пригодности земли для
стройки. А о том, чтобы учитывать направление магнитных
полей в месте застройки, его историю, расположение близле-
жащих зданий и речи не идет. Стоит ли удивляться, что лю-
ди в таких домах чувствуют себя некомфортно, болеют, кон-
фликтуют друг с другом? Если же дом расположен в счаст-
ливом месте, то в нем, как правило, люди живут долго, не
испытывают особых проблем со здоровьем, все соседи друж-
ны и приветливы. Здоровье обитателей дома и их взаимоот-
ношения между собой – самый верный признак, по которо-
му можно узнать, на правильном ли месте построен дом, или



 
 
 

же, напротив, место было выбрано неудачно. Но есть и дру-
гие приметы.

Дом расположен в несчастливом месте, если там, где
он стоит:

• когда-либо совершилось убийство, были
захоронения или стояла церковь, которую разрушили,
чтобы построить этот дом;

• прежде находилась свалка, выгребная яма или
место для сжигания отходов и костей животных;

• там за последние 100 лет произошло несколько
больших пожаров, уничтоживших прежние постройки;

• там некогда проходила дорога или почтовый тракт;
• рядом с домом проходит междугородняя трасса;
Всю эту информацию можно узнать от старожилов

либо в местном историческом архиве.

Если вы не любитель копаться в истории, можете опреде-
лить благоприятность или неблагоприятность местности по
другим признакам. Например, если рядом с домом протека-
ет река или есть небольшое озерцо, это хороший знак. В то
же время жить в доме на берегу моря совсем нежелатель-
но – хотя именно об этом мечтают почти все люди. Море
это слишком беспокойная и энергетически нестабильная си-
стема. Люди, живущие на морском побережье, редко быва-
ют спокойны и счастливы в жизни. Их тянет в путешествия,
авантюры, они сами себе создают множество проблем, все
время находятся в какой-то суете. Если только вы по натуре
не Остап Бендер – вам не стоит селиться на берегу моря.



 
 
 

Лес, роща или парк создают благоприятную энергетику –
если только эту зеленую зону не занимает кладбище. Цер-
ковь рядом с домом – худой знак, вдвойне опасный, если эта
церковь кладбищенская. А вот жить возле монастыря – хо-
рошо, несмотря на то, что в любом монастыре есть и цер-
ковь, и кладбище. Дело в том, что в монастыре живут насель-
ники, у каждого из которых есть отдельная келья. Келья –
это особое жилище, энергетика которого усилена не только
при помощи обряда освящения, но и благодаря постоянным
молитвам проживающего в ней монаха. Чем больше мона-
стырь, чем больше таких келий, тем благоприятнее энерге-
тика вокруг монастыря.

Если возле вашего дома нет ни монастыря, ни леса, ни ре-
ки, узнать, в счастливом ли месте расположен ваш дом мож-
но и другими способами. Некоторые растения очень чув-
ствительны к тонким энергиям. Это декоративные хвойные
растения (елочки, кипарисы, можжевельник), горшковые ро-
зы, олеандры, любые бонсаи. В неблагоприятном месте эти
растения очень быстро засохнут. Еще один показатель – сы-
рость и плесень, которую очень трудно вывести. В таких до-
мах комары не переводятся круглый год, частенько бывают и
блохи. А вот тараканы в неблагополучных местах предпочи-
тают не селиться. Так что если у вас вдруг заведутся тарака-
ны – не спешите расстраиваться. Значит, энергетика вашего
дома вполне благоприятна.



 
 
 

 
Как при помощи шепотка можно
корректировать энергетику дома

 
Самый радикальный способ исправить энергетику дома

– поменять место жительства. Но это в большинстве случа-
ев невозможно, да и не нужно. Дом можно зашептать. Сила
заговоров так велика, что может пересилить любое отрица-
тельное воздействие. Для того чтобы скорректировать энер-
гетику дома, существует множество заговоров. В этом раз-
деле собраны только самые сильные из них. Все их исполь-
зовать нужно только в том случае, если ваш дом расположен
в очень неблагоприятном месте. Обычно достаточно прочи-
тать 7 любых заговоров на выбор, чтобы выровнять ауру до-
ма. Заговоры выбирайте те, которые вы можете запомнить
без труда. Если вы не можете запомнить заговоры наизусть –
можете прочитать их по бумажке, но ни в коем случае не по
книжке! Выбранные заговоры надо переписать своей рукой,
причем для каждого заговора надо взять отдельный листок.

Лучшее место для зашепчивания энергетики – самое
светлое время дня. Для дома это время определяется коли-
чеством света, который попадает в окна. Лучше всего, если
солнце будет светить прямо в окно.

Важно так же и место зашепчивания. Самое сильное ме-
сто в любом жилище – квартире ли, частном доме – его
энергетический центр, или сердце дома. Определить центр



 
 
 

дома довольно просто: надо провести воображаемые линии
из всех углов и окон дома. Точки их пересечения образуют
границу энергетического центра. Этот пятачок должен быть
свободен от любых вещей: мебели, ковров. Ничто не должно
препятствовать энергии, насыщающей ваш дом.

Другие сильные места – границы дома: окна, балкон, тер-
раса (если есть), порог у входной двери. Эти места можно
дополнительно усилить, например, повесив яркий светиль-
ник. Местами силы считаются также обеденный стол, печь
(плита в современных домах) и источники воды (краны).

Чтобы энергетика зашепченного дома сохранилась надол-
го, надо время от времени мыть полы и окна наговоренной
водой. Эта вода приготавливается так. В большую кастрюлю
или таз налейте чистой воды и положите туда все вилки и
ножи, которые имеются в доме. Затем наклонитесь над во-
дой и нашепчите молитву, которую перед этим выпишите на
листок бумаги.

Молюся и прошу святого Собора пророческого:
Захария, Осию, Иоанна, Михея, Малахию, Иеремию,
Исайю, Даниила, Амоса, Самуила, Илию, Наума.
Молю и прошу четырех Евангелистов Матвея, Марка,
Луку, Иоанна Богослова, святых Апостолов Петра и
Павла, Бог Отец Иоакима и Анны, Иосифа обручника,
Пресвятой Богородицы, Исаакова брата Господня,
Христа ради юродивого Иоанна Милостивого, Игнатия
Богоносца, священномученика Анания и Романа
певца Кондаков, Марка Гробокопателя, Василия



 
 
 

Великого, Григория Богослова, Иоанна Златоустова,
иже во святых отец наших святого Николая
Мирликийского чудотворца. Святых митрополитов
Петра, Алексея, Иону, Филиппа, Ермогена и Кирилла
Московских чудотворцев; Сергия Радонежского,
Тихомия Великого и Даниила Столпникова,
Максима грека, монаха Мелетия Афонской горы,
Никона, патриарха Анттохмйского чудотворца, святого
Мученика Киприана и матери его Улиты, Алексея
человека Божия и святых Преподобных жен
Марию, Магдалину, Евдокию, Ефросинью, святых
великомученниц Варвару, Екатерину, Февронию,
Марину – иже проливших кровь свою за тебя, Христа
Бога нашего. Молитвами всех святых помилуй и спаси
Рабов твоих (имярек). Да не прикоснется к ним ни в
дому его, ни в вечерний час, ни в утренний. Сохрани их,
Господи, от воздушных, татарных, водяных, лесовых,
дворовых бесов. Иже написано бысть молитва сия
святая на погубление всякому злому делу и злых бесов
и сетей ловящих. Словом Господним утвердилось небо
и земля молитвами Всепречистыя Твоея Матери и всех
святых Твоих небесных бесплотных сил: Архангелов
Михаила, Гавриила, Рафаила, Уриила, Салафиила,
Варахоила и Ангела хранителя и всех святых Твоих от
века угодивших Тебе иже Ты, Вседержателю Господи,
ограждением и силою Животворящего Креста Господня
да будет посрамлено лукавство всей небесной силою
во славу Господа нашего Иисуса Христа: всегда, ныне,
присно, и во веки веков. Аминь.



 
 
 

После зашепчивания воды листок с молитвой окуните в
воду трижды. Наговоренная вода готова.



 
 
 

 
Заговоры для исправления

энергетики места, на
котором стоит дом

 
Этот заговор надо нашепчивать у самого светлого окна, с

южной или восточной стороны.
Господи Боже наш, благослови, отче, во имя Отца и

Сына и Святаго Духа. Есть святое море окиян, на том
святом море окияне есть семь звезд, на тех звездах есть
семь ангелов, семь Архангелов. И на моем дому семь
ангелов, семь Архангелов, светом осеняют, крылами
защищают. Аминь.

 
* * *

 
Постелите на стол новую скатерть, поставьте на него хлеб,

на хлеб положите сладкую булку, на булку посыпьте немного
сахара. Наклонитесь над хлебом и прошепчите:

Как держится стол скатерти, а скатерть стола, а хлеб
держится калача, а калач сладости сахарной, так бы и
земля держала мой дом, а дом держался своих хозяев.
Аминь.



 
 
 

 
* * *

 
Заговор читается в энергетическом центре дома.

Есть окиян море, на том море есть аспид камень, а
спускаетца сама Пресвятая на тот камень со Христом и
з двема на десять апостоли и с седьмьюдесят ученики
Христовы, со ангелы и со Архангелы, со пророком и со
царем Давидом и с Соломоном, и со цари, и патриярхи,
и той камень благословляют и освящают. Так и моя
храмина благословлена и освящена. Аминь.

 
* * *

 
Этот заговор надо читать, стоя в энергетическом центре

дома. Разденьтесь до пояса, обхватите себя за шею обеими
руками и прошепчите:

Как моя плоть (имярек) держится моева тела, и так
бы держался дом мой на своем месте, в утре рано и
ввечеру поздно, на месяце ветхе и молоде и в перекрое.
Аминь.

 
* * *

 
Заговор читается у порога дома.



 
 
 

Стану, благословлясь, пойду, перекрестясь, до
восточной стороны, где стоит церковь Божия, я той
церкви поклонюсь, Богу помолюсь, от злых токов
отговорюсь, к добрым повернусь. Ползи прочь от моего
дома беда, счастию открываю ворота. Аминь, аминь,
аминь.

 
* * *

 
Этот заговор нашепчивается возле каждой внешней стены

частного дома. Начинать надо с восточной стены, затем пе-
реходить к южной, потом к западной, а заканчивать у север-
ной. Если вы живете в квартире, то зашептать вам удастся
только одну стену – та, которая выходит на балкон.
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