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Аннотация
Из книги вы узнаете о магических свойствах самых разных

талисманов, амулетов и оберегов, о том, как действует заговор,
о правилах проведения заговорных обрядов. Вы познакомитесь
с тайнами обрядов и заговоров, дошедших до нас из далеких
времен. Приведены тексты многих заговоров на здоровье,
благополучие, любовь и др. Вы прочитаете все самое важное
о камнях-талисманах, о замечательных свойствах камней и их
влиянии на людей по знакам зодиака, планете, месяцу и дню



 
 
 

рождения, числу судьбы. Большой раздел посвящен предметам-
талисманам Фэн-шуй на все случаи жизни и правилам их
применения.
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процветание и любовь

 
Заговоры и обереги

 
Вряд ли вы встретите человека, который не мечтает о сча-

стье, удаче, благополучии. Все хотят быть здоровыми, краси-
выми и любимыми. И если счастье и удача слегка заплутали
на пути к вам, вы вполне можете приблизить их появление –
избавиться от неприятных обстоятельств и негативных мыс-
лей, преграждающих дорогу благополучию и процветанию.

Для начала надо просто кое-что поменять в себе. Пер-
вым делом настройтесь на добрый лад. Вы, конечно же, не
раз слышали о том, что мысль и слово материальны. Что
это означает? А то, что ваша судьба и судьбы близких
вам людей во многом зависят от вашего внутреннего



 
 
 

настроя. Если вы от души пожелаете кому-то счастья, здо-
ровья и благополучия, то эти пожелания улучшат жизнь и
вам, и тому, к кому они были обращены. И напротив, слово
проклятия или злого пожелания способно повлечь за собой
недомогания и всевозможные несчастья. На тонком уровне
звучащее слово создает материю: одни слова действуют на
все живое благоприятно, а другие – угнетающе.

Нельзя забывать о том, что каждое наше высказывание –
не что иное как энергоинформационный сгусток. Чистотой
собственных помыслов мы способны исцелиться сами и очи-
стить все вокруг, и это уже совершенно очевидно. Создавая
вибрацию воздуха и возбуждая потоки энергии, звуки голо-
са оказывают благотворное воздействие не только на наше
настроение, но и на нашу энергетику.

Заповедные слова молитвы или заговора, шепотом про-
изнесенные тысячи и тысячи раз, становятся чем-то вроде
линзы, направляющей потоки энергии. Как будто силы При-
роды через особые вибрации звуков подталкивают нас к то-
му, чтобы почувствовать свою душу. И избавиться от всего
наносного, что мешало жить полной жизнью.

Просто поверьте в то, что ваша энергия передается
неограниченно во времени и пространстве. Как только вы
осознаете, что любые ваши слова исполнимы, вы перестане-
те произносить их бездумно. Вы начнете относиться к сво-
им словам бережно и будете наполнять их только добром и
светом.



 
 
 

А еще обзаведитесь талисманом-оберегом, если у вас
его до сих пор нет. Хотя, если подумать, наверняка вы вспом-
ните какой-нибудь сувенир или безделушку, которые вам
особенно дороги. Такие вещи люди берегут с особым, под-
час суеверным чувством. С какими-то из них связаны опре-
деленные воспоминания, другие просто кажутся нам симпа-
тичными и наводят на приятные мысли. Все эти милые серд-
цу вещички вполне можно назвать талисманами.

В чем разница между талисманом и амулетом? Талисма-
ны попадают к нам в руки уже в готовом виде: мы их нахо-
дим, получаем в дар или по наследству. Амулеты же мы де-
лаем своими руками – для себя или для кого-то из близких.
Амулет – та самая вещица, которая призвана приносить хо-
зяину удачу и отводить беду, накапливая в себе положитель-
ный заряд.

Есть еще одно отличие талисмана от амулета: талис-
ман притягивает ситуации, способные разрешить какую-ли-
бо проблему, в то время как амулет отвращает все неблаго-
приятное и опасное. Амулет настраивает хозяина на нужный
лад, чтобы он мог справиться со сложной жизненной ситуа-
цией.

Обереги объединяют в себе качества амулетов и талис-
манов. Они активны, как талисманы, и имеют широкий круг
воздействия. Обереги предназначены для привлечения уда-
чи и счастливой судьбы их владельцам. Они отличаются от
амулетов тем, что их нельзя изготавливать для самих себя, а



 
 
 

только для кого-то из близких людей – тех, кому вы хотите
помочь и оградить от несчастий.

Прочитав нашу книгу, вы узнаете много нового о маги-
ческих свойствах самых различных талисманов, амулетов и
оберегов, а также познакомитесь с тайнами обрядов и заго-
воров, дошедших до нас из далеких-далеких времен.



 
 
 

 
Заговоры

 
 

Что нужно знать о заговорах
 
 

Что такое нашептывание
 

Нашептывание неслучайно используется и в целитель-
стве, и в магии. Ведь, как мы уже говорили, слово является
идеальным носителем энергии и информации.

Звук – это живая субстанция, работающая одновременно
на разных уровнях. А голос – это материализованная энер-
гия человека, он всегда хранит и излучает ту информацию,
которая отражает ваш духовный уровень.

Существует соответствие между семью нотами и тканями
нашего тела. Нашептанные слова несут в себе энергети-
ческую информацию, которая заложена в определен-
ном звучании. У всякого речевого тона своя жизнь, каж-
дый звук впитывает и излучает свой диапазон силы. В одних
звукосочетаниях вы почувствуете слабые вибрации, в других
– более сильные. Некоторые из них подействуют на вас то-
низирующе, а другие, наоборот, будут убаюкивать и успока-
ивать.

Звучание исцеляющих слов имеет не только лечебный эф-



 
 
 

фект; ведь это еще и священные тексты, и ритуальные на-
шептывания – и они считаются выражением особых состоя-
ний сознания.

Всем известно, что исстари деревенские бабушки лечили
нашептыванием – когда-то это было основным средством ис-
целения. Воздействие тихого голоса усиливалось заговорами
и молитвами, но и шипящие и свистящие звуки сами по себе
уравновешивают, успокаивают, им приписывается очищаю-
щая сила.

Так в чем же загадка волшебной силы нашептывания?
Специалисты, работающие с методикой шепота, выявили и
экспериментально подтвердили его уникальные свойства.

Под воздействием шепота, бодрствуя, человек как бы про-
ходит стадию дремоты: замедляется пульс, усиливаются со-
кращения сердца, слегка снижается артериальное давление.
Постепенно дыхание еще больше замедляется, но пульс уча-
щается. Усиливается обмен веществ, а в некоторых отделах
мозга кровь начинает интенсивно циркулировать.

В психотерапии оздоравливающий эффект шепота ис-
пользуют для улучшения мозговой деятельности, устране-
ния последствий стресса и напряжения. Сознание становит-
ся спокойным, ясным и устойчивым, это способствует из-
бавлению от агрессивности, негативной энергии и защите от
вредного внешнего воздействия.

Мы слышим размеренный шепот, и это расслабляет, заво-
раживает, дарит умиротворение, снимает усталость, нервное



 
 
 

и психическое напряжение, а иногда вводит в медитативное
состояние, почти в транс.

Современные научные исследования выявили порази-
тельные свойства нашептанных словесных формул. Было
экспериментально доказано, что под воздействием гармо-
нично выстроенной речи, позитивных вибраций шепота об-
новляется энергетическая структура человека, открываются
заблокированные энергетические каналы, восстанавливает-
ся природный резонанс всех внутренних органов.

Прошептанные слова заговора или молитвы задают рит-
мичность пространственных движений энергии. Задать се-
бе правильный ритм – вот на самом деле все, что нуж-
но.

Пульс, скорость прошептанных слов и ритм дыхания по-
могают настроиться на нужную волну, прочными энергети-
ческими связями сковывают событийный ряд с теми образ-
ными картинами, которые созданы в молитве или заговоре.
Ритмичные волны нашептанной речи рождают движущую
силу, непрерывную вибрацию, дающую неисчерпаемый за-
пас энергии всему, что мы делаем.

Все биологические процессы можно назвать ритмически-
ми, то есть повторяющимися через определенные промежут-
ки времени. Клетки и органы нашего организма работают
«как заведенные» под управлением своих внутренних часов.

Поток нашептанных слов находится как бы в движении,
создает вибрацию воздуха и пробуждает жизненные силы.



 
 
 

Мы слышим речь как текущую живую энергию, шепотом
произносим фразу за фразой и переходим из одного состоя-
ния в другое. Сердцебиение, дыхание и звуки шепота входят
в единый ритм, кровь замедляет свое течение, дыхание ста-
новится более редким, впрочем, как и пульс.

Мы шепчем исцеляющие слова и вызываем изменение
окружающего нас электромагнитного поля, воздействуем на
энергетические потоки внутри тонкого тела, создаем баланс
жизненных сил.

Резонансно-волновое воздействие регулирует психиче-
ское равновесие и восстанавливает в теле позитивную энер-
гию. Здесь каждый может положиться на «мудрость» своего
организма, который обладает большими компенсаторными
возможностями.

С нашептанной речью ассоциируются не только реки и ру-
чьи, но и тропинки, дорожки, так как любая дорога – это по-
ток, путь. Журчащие, струящиеся, льющиеся звуки шепота
способны устранять полевые нарушения, больше известные
как порча, сглаз, проклятье. Все дело в энергетической со-
ставляющей, которую содержит каждое прошептанное сло-
во.

Те или иные комбинации звучаний имеют различный уро-
вень вибрации, замыкают определенные энергетические ка-
налы. Когда вы шепчете слова все быстрее и быстрее, выстра-
ивается цельный звуковой ряд, и вы чувствуете, как сконцен-
трировалась внутренняя энергия, а когда обряд уже прове-



 
 
 

ден, происходит отдача жизненной информации в окружаю-
щий мир.

Поэтому нашептанная молитва или заговорный обряд мо-
гут придать новые силы организму, тонизировать и стиму-
лировать каждую его клеточку, защищать от любого направ-
ленного негативного воздействия, от навязывания чужой во-
ли, от приворотов, сглаза, порчи, внушений, просто тяжелой
энергии и неприятных ситуаций.

Гармонизирующий эффект шепота можно применить,
чутко прислушиваясь к своему внутреннему голосу и преду-
преждая возможные эмоциональные сбои от неблагоприят-
ных энергетических воздействий. Иными словами, прого-
варивание шепотом исцеляющих слов может служить
средством самодиагностики. Если при проведении обря-
да вас беспричинно охватило волнение или чувство тревоги,
и одновременно ощущаются дискомфортные явления в ка-
кой-либо области – значит, там нужно искать место повре-
ждения биополя.

Нашептанные слова молитвы или заговора
сохраняют и передают импульс на очищение,
обновление, исцеление – это средство для разрешения
жизненно важного вопроса, это индивидуальное
общение человека с Высшими силами. Шепот придает
заговору или молитве глубину и проникновенность.
Информация светлой мысли, молитвы или простого
слова идет из глубины души, и каждая живая клетка
запоминает и хранит эту информацию в себе. Незримая



 
 
 

связь нашего внутреннего звучания и негромкого
эха, которым отвечает окружающий мир, и создает
гармонию.

 
Заговорные обряды

 
Что мы знаем о заговорах? Из маленьких фрагментов на-

следия мудрых предков – старинных свитков рукописных
книг, бесценных летописей давно минувших дней, сказаний,
легенд и поверий, изустно передаваемых из рода в род,  –
складывается яркий и неповторимый образ нашего прошло-
го.

Тогда люди почитали духов природных стихий, искали
поддержки у земли, гор, рек, обращались к силе мифических
животных, растений и деревьев, просили заступничества у
Солнца, Луны и звезд, у них черпали силы для совершения
обрядов и ритуалов. Такое «общение» казалось вполне есте-
ственным. Слово, звучащее в унисон со стихиями, привле-
кало хороший урожай, могло даровать счастье, здоровье.

По сути, совершенные произведения эпоса, чудесным об-
разом без изменений дожившие до наших дней, – это ранний
аналог аутотренинга. Это обращение к силам нашей планеты
и в то же время к силам Космоса. Это разговор с внешним
миром, а в то же время и с собой как с его частичкой.

Слагая заговоры, наши предки умели растворяться в сти-
хиях, чувствовать себя с ними заодно. Они рассматривали



 
 
 

мир как единое целое, в котором должны работать универ-
сальные законы – одни и те же как для всей Вселенной, так и
для каждой отдельной ее частицы, коей и является человек.

Словесное обращение к силам Природы принимало самые
разнообразные формы – от заклинания и духовного стиха до
наговоров и пришептываний. Но всегда ли заговорные слова
произносились тихим шепотом? Выясняется, что нет: древ-
няя славянка чувствовала себя среди лесов и полей как дома
и отчеканивала каждое слово, обращенное к окружающему
миру, зычным голосом.

Громко звучали слова, не представляющие тайны, нахо-
дящиеся во внешнем круге, то есть общедоступные и пред-
назначенные для всех и каждого. Но времена менялись – и
у этих слов появилось тайное, заповедное значение, скрытая
сторона, известная только особо посвященным.

Заговоры от «уроков», лихой порчи, или злого насыла,
напуска, наговора и чар произносятся полушепотом, чтобы
их не услышал непосвященный, шепчутся над больным или
над снадобьем. Подобные сакральные знания передавались
по женской линии из уст в уста.

Шепотки, шептания, наговоры, заклинания всегда были
связаны с конкретными магическими действиями. Для осо-
бого контакта с силами непроявленного мира наши предки
использовали различные ритуальные танцы, пляски, хоро-
воды, телодвижения и жесты – это были исключительно са-
кральные действа, и к ним относились с должным страхом и



 
 
 

трепетом, соблюдая необходимые условия и предписания.
Уцелевшие строки древних заклинаний созданы по зако-

нам ритма, равновесия и пространственной чистоты. Зна-
чение некоторых слов потеряно или забыто, поэтому стро-
гий порядок много раз повторяющихся фраз загово-
ра не допускает никаких отступлений: все волшебство
заключается именно в узаконенных с незапамятных
времен канонических звуковых формулах, а также в
могучей замыкающей силе слова.

Так складывались магические словесные формулы. И все
в них было подчинено созданию символов и образов, кото-
рые можно назвать вербальными посланиями из грядущего.

Кстати, сейчас совершенно забыто, что магический обряд
помогает глубже проникнуть в смысл заговора, дает возмож-
ность почувствовать, где соприкасаются внутренний и ре-
альный миры.

Сегодня обряды перестали быть секретом за
семью печатями, как несколько веков назад. Но
и в наше время они окутаны торжественностью и
тайной. Особая манера их проведения хранит и
передает вековые традиции: каждый раз, когда мы
прибегаем к помощи обряда, срабатывает сила всех, кто
когда-либо совершал подобное. Происходит исцеление
от недугов и посторонних воздействий, очищается
жилое пространство, приходит помощь в семейных и
любовных делах, возвращается уверенность в своих
силах и денежная удача.



 
 
 

 
Как действует заговор

 
Не пытайтесь объяснить действие заговора с помощью ло-

гических размышлений и научных знаний, а просто поверьте
в свою способность влиять на окружающий мир при помощи
мыслей, желаний и намерений.

Механизмы действия заговоров не поддаются анализу и
здравому смыслу, но существует минимум, который требу-
ется, чтобы заговор подействовал: при произнесении загово-
ра у человека должны хотя бы шевелиться губы.

Действие и слово в заговорном обряде – это неру-
шимое единство. Настоящий заговор обязательно
включает в себя элемент действия – реального либо
воображаемого. Конкретное движение, сопровождая кон-
кретное слово, активизирует вашу внутреннюю силу. Поэто-
му очень важно, чтобы эти действия сочетались с мощной
энергией, исходящей от напряжения и концентрации ваших
мыслей.

Точно подобранные жесты, ориентация по сторонам све-
та, выбор места и времени нашептывания заговора особым
образом обрамляют слова и усиливают их энергетический
посыл, помогают привести себя в нужное состояние ясности
и равновесия.

Рождаемое заговором чувство отрешенности от чего-то
реального и конкретного обостряет наше восприятие мира,



 
 
 

налаживает особую связь между тем, что происходит у нас
в душе, теми невидимыми энергиями, которые формируют
наш внутренний путь, и теми высшими духовными сферами,
импульсы которых мы должны осознать.

Чтение заговора – это ремесло, которое требует способ-
ности вжиться в психику того мистического существа, к ко-
торому вы обращаетесь, на время отрекаясь от самого себя
и от своего собственного характера. Общее энергетическое
пространство, которое удается создать во время магическо-
го обряда, объединяет силу вашей мысли и общий Высший
разум.

Почему же удается получить от произнесенных шепотом
слов такую силу? Словесные образы проецируются в нашем
будущем, помогают нам найти контакт с нужными потоками
энергии, как говорится, «всеми фибрами души» понять их
природу.

Все звуки, что мы слышим в заговоре, относятся к мате-
риальному, проявленному миру. Что касается проникнове-
ния звуков в непроявленный, тонкий мир, – здесь можно го-
ворить о той энергетике, которую мы захотим вложить в каж-
дое слово. Это ей под силу распахнуть окно в иные миры,
ведь в магии по-настоящему ценятся намерения, а не
«волшебные слова».

Мы как можно эмоциональнее выражаем просьбу об ис-
целении через слова заговора. Вслед за нами и Природа сде-
лает свое дело: «заземлит» эту энергию, трансформирует ее,



 
 
 

возвратит в чистое, свободное состояние.
Тут важен правильный энергетический и эмоциональный

посыл. Сведя воедино в ритме заговорных слов свое ис-
креннее желание, непреклонное стремление и первозданную
энергию Природы, мы перенастраиваемся на дополнитель-
ные вибрации и оказываемся в энергетическом тоннеле, ко-
торый связывает физический мир с иными мирами. В из-
мененном сознании возникает уже другая реальность. Зву-
ки заговора помогают нам создать эту неповторимую реаль-
ность.

Правда, существует та реальность примерно по тем же за-
конам, что и наша с вами – и каждый сделанный в ней шаг
обязательно должен быть конкретным. То есть «стрела ва-
шего желания» не может быть направлена на расплывчатые,
призрачные цели.

Когда в суете мы делаем то, чего не хотим, говорим то, в
чем не уверены, – достичь желаемого не удается. Единствен-
ный выход – искать золотую середину, чтобы голос разума,
души и действия тела стали одним целым. Говорите и дей-
ствуйте искренне, и уровень ваших вибраций будет созвучен
вибрациям пожелания.

Заговорное слово – это утверждение и укрепле-
ние. Каждой фразой магического обряда вы уверен-
но утверждаете, что выбранная вами реальность су-
ществует. И эта реальность опирается на прочный фунда-
мент. Когда-то в основание любой постройки укладывался



 
 
 

специальный охранный камень с тайным знаком. Именно по-
этому чем больше личного, известного только вам и касаю-
щегося только вас удастся вам вложить, тем сильнее подей-
ствуют ваши нашептывания.

Что же происходит дальше? Наши мысли, помноженные
на каждую буковку из того послания силам Природы, кото-
рое прозвучало в заговоре, готовы воплотиться в зримые об-
разы, а попытка решить проблемы на уровне этих образов –
это мастерство.

Выражаясь современным языком, проговаривая заговор,
мы подключаемся к энергетическому полю Земли и совер-
шаем позитивный энергетический обмен между естествен-
ными природными силами и глубинами своего подсознания.
Буквально каждое наше слово несет в себе определенный за-
ряд. Поэтому хотелось бы сразу предостеречь вас от дурных
мыслей – при нашептывании заговора они имеют все шансы
осуществиться.

Произнесите без спешки фразу из старинного заговора,
пропустите его слова через себя. Представьте, как ритмич-
ные волны буквально западают в душу, и она тоже начина-
ет звучать, словно чуткая струна, отзываясь на звуки извне.
И вы поймете, что на вас действуют не столько смысл слов,
сколько звуки в этих словах и сочетание звуков особой то-
нальности и интонации.

Слова силы и связанные с ними обряды
прошли испытание временем, их древность –



 
 
 

лучшее доказательство того, что заговорная магия
работает. Сплетенные в позитивную звуковую канву
древние слова, которые на протяжении многих
поколений нашептывались в конкретных случаях,
стабилизируют энергетические образования нашего
тела, раскрывают и чистят каналы, питающие нас
на тонком плане, развивают наше подсознательное
восприятие, наполняют мощной и ровной силой.

Наши предки не пытались научно обосновать подобные
вещи, но хорошо знали о могуществе высказанной мысли и
силе озвученного чувства.

 
Условия, необходимые

для совершения заговора
 

В старину, прежде чем приступить к таинству заговора,
умывались утренней росой и выходили «в чисто поле», что-
бы поклониться до земли на все четыре стороны света. Для
нас с вами, городских жителей, читать заговоры желатель-
но если не под открытым небом, то хотя бы у распахнутого
окна, обратившись в сторону звезд, в сторону дневного или
ночного светила. Если дело происходит днем, то следует по-
вернуться лицом к Солнцу, если ночью – к Луне.

Во время совершения магического ритуала и заговора ва-
ши мысли должны быть чисты, а дух свободен. Спросите се-
бя, насколько эмоционально вы готовы к встрече с непознан-



 
 
 

ным. Если вы с кем-то в ссоре, позавидовали подруге, огор-
чены, взвинчены – успокойтесь, не прибегайте к помощи за-
говорного слова, пока негативные эмоции не оставят вас.

Забытый славянский обычай – накануне важного события
предполагалось соблюдать мир и тишину. За пару дней до
проведения обряда не совершайте никаких агрессивных дей-
ствий, не вступайте ни с кем в споры, иначе заговор обернет-
ся против вас. Дело в том, что в состоянии гнева или раздра-
жения мы привлекаем к себе грубые и злые энергии. Поэто-
му вы должны полностью успокоиться и расслабиться, чтобы
наполнить заговор вибрациями любви.

В день ворожбы считалось обязательным придерживаться
«ведьминой диеты»: до чтения заговора за стол не садились,
только съедали просфору и запивали ее святой водой. Ко-
нечно, в наш век люди ведут другой образ жизни. Но будет
неплохо, если вы прислушаетесь к древней мудрости и по-
стараетесь накануне заговорного обряда избегать обильной
пищи и других излишеств.

Следующее условие – необходимое во время заговора
уединение. Вспомним: многие святые были отшельниками.
В уединении и молчании вам будет легче представить весь
«букет» личных проблем как можно конкретнее.

Постарайтесь во время проведения заговорного ритуала
не отвлекаться и не думать ни о чем постороннем. Некая
отстраненность от обыденного мира нужна для того, чтобы
сконцентрировать внутреннюю силу и настроиться на обряд.



 
 
 

Никто и ничто не должно отвлекать вас – ни щебет птиц за
окном, ни капающая из крана вода, ни голоса соседей сверху.

Да и вы сами – ни в предстоящий вечер, ни ночью – не
должны ни с кем разговаривать. Лучше всего исключить на
это время из своей жизни любой человеческий голос, то есть
не включать радио, телевизор, магнитофон. Не отвечайте на
телефонные звонки. Тривиальный разговор по мобильному,
если рассматривать его с точки зрения эзотерики, это – чу-
жеродная энергия, которая еще не ассимилировалась и дает
разрыв свечения ауры. Взяв в руки зазвонивший сотовый,
мы нарушаем внешний энергоинформационный слой, кото-
рый сможет восстановиться только минут через двадцать.

Как уже говорилось, тишина и одиночество – необходи-
мые условия для успешного проведения магического ритуа-
ла или заговора. Единственное исключение из правил – до-
машние хищники, которых по праву называют магическими
животными. Ваша кошка своим присутствием укажет, что
данный момент благоприятен для произнесения заговора.
Ни в коем случае не выгоняйте любимицу, если она желает
остаться в комнате: энергетика животного окажет благотвор-
ное воздействие на ваше настроение.

Во все времена для проведения заговорных обрядов не
только уединялись, но и старались выглядеть особым обра-
зом, облачались в необычные одеяния. Накиньте на плечи
красный атласный платок или шарф. Ощутите всю красоту
нежной ткани: как играет с шелком свет, как тонкость и изя-



 
 
 

щество линий, легкость струящихся складок перетекают в
другое измерение и трансформируются в бурлящую волну
эмоций и страстей.

Освободите себя от стягивающих предметов одежды, сни-
мите пояс, распустите волосы, оставив только нательный
крест. Расплетая косы, оставаясь простоволосой, без заколок
или гребня, освобождаясь от узлов на одежде, вы, с одной
стороны, преодолеваете некие внутренние барьеры, сдержи-
вающие потоки драгоценной жизненной энергии, а с другой
– оставляете незащищенным свой ранимый и хрупкий внут-
ренний мир.

Обычно для произнесения заговора наши прапрабабушки
приходили в баню, в хлев или в заброшенный дом, а если
обряд проводился под открытым небом – на перекресток до-
рог или к воротам. Считалось, что в таких местах есть про-
странство, служащее переходом между миром проявленным
и миром тонким.

 
Обережный круг

 
Если вы обращаетесь к Природе за помощью, не выходя

из дома, основной метод защиты – очерчивание обережного
круга. Оказываясь за гранью воображаемого круга, мы вос-
принимаем его как рубеж собственных страхов и сомнений.
В психологии ближайшие к вам полметра именуются «зоной
комфорта», доступ в которую должен быть закрыт для поту-



 
 
 

сторонних сил, которые могут появиться при произнесении
заговора.

Человек, сконцентрировавшийся на достижении желае-
мого, открыт, беззащитен и уязвим. Он переполнен поло-
жительной энергией, которую с легкостью может забрать за-
летевшая «на огонек» сущность, оставляя после себя лишь
ощущение дисгармонии и пустоты.

Чтобы далеко не всегда доброжелательные «гости» не
смогли пересечь проведенную вами границу и вторгнуться
в вашу «интимную зону», учитесь создавать вокруг себя за-
щитное энергетическое поле. Самый простой вариант – об-
вести вокруг себя круг. Добейтесь чувства отрешенности и
представьте, что вся вселенная вращается вокруг вас, и вы
находитесь в центре воображаемого круга. А чтобы замкнуть
обережный круг, пространство «закрещивали»: православ-
ные перекрещивали это место тремя перстами правой руки
справа налево, а католики и протестанты – кистью правой
руки слева направо. Это считалось «запечатыванием» про-
хода между мирами.

Отключите электроприборы и погасите электрический
свет. Электрическое освещение заметно снижает результат
заговорного обряда, так как электромагнитные поля приглу-
шают вибрации заветных звуков. А вот смотреть на пламя
свечи полезно – это приносит успокоение и равновесие. Ве-
ра в магическое пламя связана еще и с тем, что любой ис-
кусственный свет нарушает целостность энергетического по-



 
 
 

ля человека. Напротив, энергия огня свечи сольется с вашей
энергией и с энергией всех высших и природных сил и при-
даст вам силу.

Не забудьте снять часы и вообще уберите из помещения,
где творится заговор, все часы, потому что на них во вре-
мя обряда будет действовать мощный энергетический поток,
который выведет их из строя. Сейчас время должно быть со-
средоточено для вас в текущем моменте. Вы как бы углуб-
ляетесь в себя, теряя при этом контакт с реальностью. Чуть
позже появится возможность оценивать прошлое и будущее,
а пока действуйте так, будто ни прошлого, ни будущего для
вас не существует.

Самое время обратить внимание на позу, которая помо-
жет вам в течение всего обряда пребывать в своем внутрен-
нем мире. Спокойно лежащие на столе руки отражают по-
зитивное отношение к жизни. А вот сложенные на живо-
те или на груди в «барьерном» жесте – говорят о том, что
что-то в вашем настроении не так. Запомните: скованные,
неестественные жесты, скрещенные ноги или сдвинутые ко-
лени, бегающий взгляд и сбивчивая речь на подсознательном
уровне посылают сигналы подавленности и неуверенности в
себе. Сосредоточьтесь на собственном дыхании. Представь-
те, что, делая вдох, вы впитываете в себя сокровенные сим-
волы, заключенные в заговоре, а выдыхая – отбрасываете все
посторонние мысли. Через 30–60 секунд такого «образного»
дыхания суета и тревожность постепенно уйдут из поля ва-



 
 
 

шего зрения.
Перед любым заговором вначале читается «Отче наш»

или «Богородица», затем произносится специальная молит-
ва:

Николай Угодник, Божий помощник. Ты и в поле, ты и в
доме, в пути и в дороге, на небесах и на земле, заступись,
сохрани от всякого зла. Бог со мною, я с Богом. Аминь.

Перед произнесением напишите молитву и положите в
карман – в трудную минуту это поможет.

О том, что заговор, прежде чем произнести, полага-
ется переписать, – следует сказать особо. Наверняка все
слышали, что будущее – чистый лист бумаги, на котором
мы при желании можем записать то, что нам захочется. По-
пробуем превратить эту метафору в реальность. Если заду-
маться, то обычный лист бумаги, который все стерпит, – это
своеобразный двумерный мир. Доверьте листку роль лично-
го психотерапевта, положите перед собой «бумажного ора-
кула» и дайте своей руке «высказаться».

По сути дела, магия начинается уже тогда, когда вы води-
те пером по бумаге. Ведь зрительное восприятие каждого за-
ветного слова отнимает немало сил, да и все, что написано
вашей рукой, наполняется личной энергетикой. Вы выводи-
те буквы в соответствии со своим внутренним настроением,
а позже, читая написанное, обязательно будете это чувство-



 
 
 

вать. В начертанном на бумаге заговоре уже заложен инфор-
мационный код.

Всегда выбирайте: что говорить, когда и как это
сделать. Есть такая закономерность: неопределен-
ный ритм произносимых слов и проглоченные зву-
ки снижают энергетику сказанного. Ваше обращение не
найдет своего адресата, если будет высказано в спешке, с за-
пинками и желанием все время забежать вперед.

Суета и излишняя торопливость в этом деле заведут в ту-
пик. Читают заговор медленно, тихо, но внятно и ритмично,
быстрым речитативом, не сбиваясь, не останавливаясь, ина-
че эффект от ваших слов окажется минимальным.

Используйте возможности своего голоса: распевность и
повелительная интонация помогут создать ощущение того,
что слова исходят из глубины души. Не столь важно, будете
ли вы произносить заговор вслух, вполголоса или шепотом.
Важнее другое – произносите слова заговора твердо, чисто и
четко, не нарушая последовательность, и они обретут двой-
ную силу.

Приготовьтесь к тому, что потребуется читать заговор
три, семь, девять или двенадцать раз. В исключительных слу-
чаях – двадцать один или сорок раз.

В конце любого обряда обязательно мысленно поблагода-
рите Светлые силы за помощь.

И напоследок еще одно очень важное условие:
о  том, что вы обращаетесь за помощью к обитателям



 
 
 

непроявленного мира, никто не должен знать.
Совершенно не обязательно громко сообщать о важных
и полезных лично для вас открытиях.



 
 
 

 
Заговоры на здоровье

 
Никто пока не может с точностью утверждать, что энер-

гетическим путем можно подхватить какое-то заболевание,
но вот внезапное энергетическое истощение или скачки на-
строения, очевидно, ощущали многие.

Под воздействием порчи человек может чаще обычного
пребывать в плохом расположении духа, становится несго-
ворчивым, агрессивным, обидчивым или чрезмерно често-
любивым, а нередко и тщеславным. Разрушительные эмоции
в первую очередь отражаются на самочувствии – появляют-
ся скачки давления, бессонница, головные боли. Если вы по-
стоянно теряете энергию, то можете серьезно заболеть.

Несанкционированные вторжения в чью-либо энергетику
– естественно, без ведома и согласия хозяина – ослабляют
организм настолько, что вы можете приобрести целый «бу-
кет» хронических заболеваний. Если пустить все на самотек,
человек утрачивает стремление заботиться о своем здоро-
вье, разрушает свое тело алкоголем или наркотиками, а ор-
ганизм претерпевает изменения не только на психическом и
физиологическом уровнях, но также и на биохимическом.

Будьте готовы: после проведения обряда могут выходить
застарелые эмоции: гнев, страх, обида, ненависть – чувства,
которые прежде не находили выхода. Отнеситесь к этому
спокойно и с пониманием, помогите очиститься и исцелить-



 
 
 

ся своим органам чувств.
Как мы уже говорили, за несколько дней до творения заго-

вора откажитесь от просмотра телевизора, от громкой музы-
ки, шумных компаний, больше времени пребывайте в уеди-
нении. Совершайте прогулки на свежем воздухе, наслаждай-
тесь красотами природы.

Перед тем как шептать заговор, желательно настроиться
на грядущее исцеление, если вы верующий – помолиться и
попросить тем самым у Создателя разрешение на исцеление.

 
Заговор от всякой болезни

 
Как назвать состояние, когда без видимых причин накаты-

вает чувство усталости, появляются головокружение и сла-
бость в мышцах, невозможно сосредоточиться? Все падает
из рук, наваливается апатия, и удалить негативную програм-
му из своего организма не так-то просто.

В славянских обычаях существовали специальные заго-
воры на воск. Подобно капелькам расплавленного воска,
стекающим по зажженной свече, человеку после «восково-
го» обряда намного легче излить душу, выговориться, осво-
бодиться от порчи.

Наши биологические часы настроены на восход и заход
Солнца, поэтому идеально шептать исцеляющий заговор на
восходе, чтобы клетки тела зарядились энергией мягкого
солнечного излучения.



 
 
 

Господи Боже, благослови! Во имя Отца и Сына и Свя-
того, Духа. Аминь. Как Господь Бог небо и землю, и воду, и
звезды утвердил и крепко укрепил, и как на той сыроматер-
ной земле нет ни которой болезни, ни кровные раны, ни ще-
поты, ни опухоли, также сотворил Господь меня, раба Бо-
жия (имя), как сотворил Господь, твердо утвердил и креп-
ко укрепил жилы мои, и кости мои, и белое тело мое, так
же у меня, раба Божия (имя), не было бы на белом теле, на
ретивом сердце, ни на костях моих ни которой болезни, ни
крови и ни раны, и ни щепоты, ни ломоты, ни опухоли. Един
архангельский ключ: во веки веков. Аминь.

Начинайте шептать заговор в первый день убывающей Лу-
ны, на закате, и продолжайте делать это каждый вечер до на-
ступления новолуния.

Чтобы освободиться от порчи, придется поискать и
устранить духовную причину своего недуга. Предлагаем
вам кое-что выяснить для себя. Что за бесценная,
полезная духовная пища вам требуется? Часто мы сами
не отдаем себе отчета в том, что некоторые взгляды на
жизнь энергетически нас истощают, мы сами создаем
препятствия, которые усыпляют сознание и начинают
перекрывать поток энергии.



 
 
 

 
Заговор-молитва от всех болезней

 
Что делать, если упадок сил и дурное настроение не про-

ходят в течение длительного времени и даже отдых не при-
носит облегчения? Такое самочувствие может стать серьез-
ной проблемой, пора принимать меры.

Дождитесь ясной ночи на третий день после полнолуния
(все обряды на избавление от порчи на здоровье проводятся
на убывающую Луну) и шепотом произнесите слова загово-
ра:

Во избавление от болезней рабу Божию (имя) крест хра-
нитель, крест красота церковная, крест держава царям,
крест скипетр князей, крест рабе Божией (имя) огражде-
ние, крест прогонитель от рабы Божией (имя) всякого врага
и супостата. Святые святители Иван Предтеча Богослов,
друг Христов, Тифинская, Казанская и Смоленская Божья
Матерь, во Святом Крещении Пятница Парасковья, молите
Бога об избавлении от болезней рабу Божию (имя).

О, Сдвиженье Честного и Животворящего Креста Гос-
подня, святый Победоносец Егорий Храбрый, великомученик,
возьми ты свое копье, которое держащее на змия льстиво-
го; архангел Михаил, возьми ты свое пламенное копье и от-
разите у рабы Божией (имя) тишинку и родимца сновидя-
щие, ревущие и отригающие ветры и пострелы, денные и



 
 
 

ночные переполохи, и всякие скорби и болезни из семидесяти
суставов, из семидесяти жил и от всей внутренности тела,
двенадцати родим-родимцам и двенадцати женам просто-
волосым.

Святые архангелы и ангелы, херувимы и серафимы, небес-
ный сил воевода Михайло Архангел, Вознесение Господне,
святый пророче Божий Илья, Великая святая София над
вратами Царя-града, Анастасия и Варвара великомученица,
святые жены мироносицы, праведный Иван юродивый, Бого-
родица во Иерусалиме, граде Иудейском, о который пришел
Господь Бог наш Иисус Христос. Сын Божий, преподобные
отцы Изосим и Савватий Соловецкие чудотворцы, молите
Бога об избавлении от болезней рабу Божию (имя). Как же
не достанет дерево от земли до небе си вершиной и как у
истинного Христа Бога нашего не бывать ни тишинки, ни
родимцев, никаких скорбей и болезней от видимых и невиди-
мых, супротивные силы и врага отлученного, от храма изг-
ненного лукавого духа возобновляется у раба Божия (имя)
от всякая скверия и от ветров буяных, и от воды пришед-
ших, всяких скорбей и болезней и святым крестом огражусь.

На престоле сидит сам Иисус Христос, Сын Божий, и
святый Михаил и Гавриил архангелы, Тихон преподобный,
Макарий Унженский, Дмитрий Ростовский – на прогонение
из головы, ребер и внутренности, и тела – водяных, боль-
ших болотных скорбей-недугов: ключевая, струевая, и внут-
ренняя от ветров. И молюся: отнесите от рабы Божией



 
 
 

(имя) тишину и родимца, ревучие и отрыгучие, головного и
поветренного пострела, денные и ночные переполохи, камен-
ные болезни, поноем, чирьи, чесотку и всякие скорби и болез-
ни двенадцати родовом-родимцев и двенадцати женам про-
стоволосымаш стоит гора Фавор, на горе лежат скирды
церковные, самыя Пресвятые Богородицы, владычицы, Вла-
димирской, Казанской, Спасской и Обновление в нове граде
Иерусалиме, на лобном месте, и возобновляются, я, раба
Божия (имя), тишину и родимца, стрегучие, ревучие, снови-
дение, поветренные, водяные, денные и ночные переполохи и
всякие скорби и болезни от супротивныя силы при рождении
месяца, при полном и при ветхом месяцах, и во всякое время
дня и ночи прогоню. И еще же я, раба Божия (имя) крестом
крещусь, крестом огражусь, крестом Бога на помощь призо-
ву, крестом дьявола прогоню, крестом всякие скорби, болез-
ни очищаю. Господи, помилуй мя, рабу Божию (имя). Аминь.

Заговор нашептывают три дня подряд, если необходимо,
после недельного перерыва нашептывают еще три дня. По-
том нужно снова сделать недельный перерыв и шептать еще
три дня. В результате должно получиться три или девять
дней лечения. Но шептать заговор в понедельник и воскре-
сенье нельзя.

Неумение слушать и слышать других, склонность
к излишнему морализаторству могут притянуть
негатив из внешнего мира и проявиться слабостями,



 
 
 

нарушениями здоровья, разладами на физическом
уровне. Ключ к крепкому здоровью – не копить
чувства в себе. Старайтесь опираться на собственный
дух и развивать независимость через осознание
происходящего.

 
Заговор от боли в груди

 
Энергия порчи губительна для живого организма. На фо-

не благополучия и относительного здоровья вдруг появляет-
ся чувство нехватки воздуха, сопровождающееся тревожны-
ми переживаниями вплоть до приступов паники. Беспокой-
ство и немотивированная тревога нарушают работу энерге-
тического центра в груди, учащается сердцебиение.

Заговорный обряд проводится на убывающей Луне. Неза-
долго до восхода Солнца из колодца зачерпните ковш воды
и заварите целебный чай.

Вот несколько сборов, которые рекомендуются при ум-
ственном и физическом утомлении, астенических и депрес-
сивных состояниях и просто плохом самочувствии, особен-
но если все перечисленное является результатом энергети-
ческого нападения. Выберете для проведения обряда один
из перечисленных сборов:

• Душица (трава) – 2 части, аир (корневище) – 0,5 части,
зверобой (трава) – 7 частей, кипрей (листья) – 2 части, мож-
жевельник (ягоды) – 0,5 части, подорожник (листья) – 2 ча-



 
 
 

сти, спорыш (трава) – 1 часть, шиповник (плоды) – 3 части.
Чай заваривают из расчета 2 столовые ложки смеси на 0,7

л кипятка. Пьют равными порциями 2 раза в день – утром и
вечером, за 15 минут до еды.

• Золотой корень (листья) – 6 частей, яблоки (кожура) –
20 частей, шиповник (лепестки) – 1 часть.

Чай заваривают и пьют в любом количестве.

• Кипрей (листья) – 3 части, малина (листья) – 3 части,
бадан (листья) – 3 части, душица (трава) —

1 часть. Чай заваривают из расчета 1 чайная ложка смеси
на 1 стакан кипятка. Настаивают 20 минут. Пьют по 1–2 ста-
кана в первой половине дня.

И главное – нашепчите на исцеляющий напиток:

Ради Пречистая твоей Матери, Господи Иисусе Христе,
ты был на кресте, муки терпел, на материнские муки гля-
дел. Ради своих и ее мук исцели раба Божьего (имя).

С этого часу, с твоего наказу, пошли сердцу раба Божье-
го (имя) покой да здравия.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь.

Во время восхода, в момент, когда солнце переходит через
линию горизонта, сделайте семь глотков заговоренной воды



 
 
 

и умойтесь этой живительной влагой. Поверьте, что в заго-
ворных словах есть сила, дающая вам жизнь, заставляющая
ваше сердце биться, ваши легкие дышать, а кровь – бежать
по венам.

И еще: неуверенность в своих силах,
подсознательная страсть к терзаниям порождают
болезни органов дыхания. Попробуйте по-новому
взглянуть на свое место в этом мире, наладить более
тесные связи с окружающими.

 
Заговор от сердечной немочи

 
Вы вдруг чувствуете, что вам не хватает воздуха, стоит

комок в горле, а сердце бьется, как попавшая в сети птица…
Энергия неприятных слов и злобных мыслей делает атмо-
сферу тяжелой, со временем это может привести к хрониче-
ским заболеваниям сердечно-сосудистой системы.

Для обряда исцеления понадобятся следующие растения:
корень полыни, корень папоротника, кора осины, чертопо-
лох (по 15 г каждого), плакун-трава (25 г). Смешайте все ин-
гредиенты и залейте сбор 0,5 литра водки. Закупорьте в бу-
тылку или банку и храните в темном месте 2 недели, перио-
дически встряхивая емкость. Через 2 недели настойку про-
цедите и при свете солнца, в полдень нашепчите на нее за-
говор. После этого против сердца приколите две иглы крест-
накрест. Проводить обряд нужно на убывающей Луне три



 
 
 

дня подряд.

Во имя Отца и Сына и Святого Духа, едет мертвец в поле,
спрашиваю его: «Куда едешь?» – «Еду на море, на красные
зори, на бумажные перины, там мертвые наши веселятся.
Сердце у них не болит, не ноет, ни о чем не тоскует. И так
бы у раба Божьего (имя) сердце не болело, не скорбело, ни о
чем не тужило. Сколь скоро это слово не изменится, столь
скоро и борзо у раба Божьего (имя) сердечная тоска, болезнь
излечится». Во веки веков. Аминь.

Заговоренное снадобье пьют по одной столовой ложке 3
раза в день, натощак. Еще настойку нужно добавить в воду
для умывания: обтереть лицо, смочить затылок, поясницу,
область сердца и кисти рук. Можно смешивать со святой во-
дой – это усилит ее эффективность.

 
Заговор от головной боли

 
Каждый хоть раз ощущал резкий упадок сил, когда по-

является раздражительность и буквально стучит в висках –
увеличивается внутричерепное давление. А иногда избыток
деструктивной энергии вызывает общую слабость, повышен-
ную утомляемость, раздражительность, чувство дискомфор-
та, сонливость, нарушения памяти.

Накануне Вербного воскресенья, причесываясь, снимите



 
 
 

с расчески оставшиеся на ней волосы. Положите их в воду и
нашепчите заговор.

В голове буйной не боли кость. В голове кости не быть бо-
ли, в мозгах – хвори. Больной крови не стучать, висков не ло-
мать, рабу Божьему (имя) не страдать. Как светлое Вос-
кресенье есть, было и будет, так и здоровье буйной голове
раба Божьего (имя) будет во веки веков. Аминь.
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