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Аннотация
Преследуют неудачи? «Расцвел» букет болячек? Кажется,

что конца не будет черной полосе невезения? Все валится из
рук? Не складываются отношения с противоположным полом?
Знаете ли вы, что с помощью обыкновенной соли вы можете
решить все проблемы? Эти маленькие белые кристаллы обладают
такой могущественной силой, что способны жизнь обратить
в прах и вернуть из небытия. Соль может исполнить любое
ваше желание, потому что она – сгусток энергии, подвластной
человеку. Матушка Стефания поведает, как при помощи соли и
наговоров исполнить желание, вернуть здоровье, избавить родных
от алкоголизма, наркомании и прочих вреднейших привычек.
Вы сможете обрести и укрепить семью, упрочить материальное
положение, получить собственное жилье. Соль поможет в работе



 
 
 

и учебе, защитит дом от воров, с ее помощью можно снять сглаз
и порчу.



 
 
 

Содержание
Часть первая 5

История соли 5
Энергия соли 9
Когда соль становится разрушающей 11
Соль – наша помощница и заступница 12

Часть вторая. 14
Соль и ее использование 16

Где и как хранить соль, предназначенную
для наговоров

16

Правила проведения наговоров на соль 18
Где и когда проводить ритуалы с солью 18
Духовный настрой перед проведением
ритуалов

19

Условия проведения ритуала обращения к
соли

21

Молитвы, которые читаются перед
проведением ритуала

22

Чтение наговорных слов 24
Конец ознакомительного фрагмента. 25



 
 
 

Матушка Стефания
Наговоры на соль
для исцеления и

исполнения желаний
 

Часть первая
Энергия соли

 
 

История соли
 

Семь тысяч лет назад на дне высохшего древнего моря лю-
ди обнаружили залежи белого кристаллического вещества.
И, конечно же, попробовали применить его в своем нехит-
ром хозяйстве. Соль оказалась не только пригодной в пищу –
она делала еду намного вкуснее. А просоленные мясо и рыба
переставали портиться, что было для древних людей насто-
ящим чудом. Неудивительно, что языческие народы стали
почитать соль как святыню. Позднее они научились выпари-
вать соль из морской воды, но от этого не перестали верить
в магические свойства белого вещества, которое залечивало



 
 
 

раны, восстанавливало силы и отпугивало врагов – ведь на
полях, посыпанных солью, ничего не росло! Уже тогда лю-
ди почувствовали мощную энергетику соли, но еще не уме-
ли с ней обращаться, поэтому боялись и преклонялись перед
этим загадочным веществом.

У римлян соль являлась символом благополучия и здоро-
вья, ее олицетворяла богиня Салюс, которой поклонялись и
приносили жертвы. В античные времена соль ценилась так
высоко, что служила денежным эквивалентом: солью плати-
ли жалованье римским солдатам-легионерам. Об этом до сих
пор напоминает английское слово «salary», что значит «за-
работная плата». А в Древнем Китае из соли делали настоя-
щие деньги – монеты-лепешки, выпеченные из соляного те-
ста, на которые накладывалось клеймо императора. В Абис-
синии за четыре куска соли можно было купить раба. А на
Руси солью можно было заплатить за купленную вещь. Неда-
ром повышение цены на соль в XVII веке вызвало народное
возмущение – «соляной бунт».

У христиан же соль всегда почиталась как символ чистоты
и вечной жизни. Христос, обращаясь к своим апостолам, го-
ворил им: «Вы – соль земли». Среди православных священ-
ников долгое время сохранялась традиция, крестя младен-
цев, бросать в купель щепотку соли. Соль не только должна
была охранять, защищать и уберегать младенца в будущей
жизни, она выполняла свою дезинфицирующую и очищаю-
щую функции. От апостолов пошел и другой христианский



 
 
 

обычай: освящать соль при благословении дома.
Соль, подаренная людям самой Землей, была оценена ими

по достоинству. Хлебом и солью встречали добрых гостей,
без соли не обходился ни один народный обряд, ни один
праздник.

Соль во все времена не только почитали, но и боялись
ее. Многие поверья и приметы, связанные с солью, дошли
до наших дней. Некоторые можно объяснить исторически,
другие и вовсе необъяснимы. Например, существовало по-
верье: «Если кончилась в доме соль, то жди несчастья – бо-
лезни или материального убытка». Хоть мы и объясняем эту
примету высокой ценой на соль в давние времена, но и сего-
дня стараемся, чтобы соль в доме не переводилась. Занимать
соль у соседей считается плохим знаком. «Рассыпать соль – к
ссоре» – еще одно народное поверье, которое прочно вошло
в современную жизнь. И часто мы находим реальные под-
тверждения этой и другим народным приметам: «Положить
щепотку на язычок новорожденному – к долгой счастливой
жизни», «Подавая соль – смейся, не то поссоришься».

Существуют и другие соли – минеральные, у которых дру-
гой химический состав. Источники минеральных вод тоже
посылает нам мать-земля. Оздоровительное действие мине-
ральных ванн объяснятся не только химическим составом
этих солей, но и их энергетикой. Самую же сильную энергию
имеет каменная соль, добытая из недр Земли.

Соль – это единственное природное вещество, которое мы



 
 
 

используем в своем первозданном виде и которое сосредо-
точило в себе энергию Земли. Но силой соли надо научиться
управлять, ведь не зря народные поверья связаны как с по-
ложительным, так и с отрицательным влиянием соли на лю-
дей, их здоровье и судьбу. Только в умелых руках соль станет
вашей помощницей и целительницей.



 
 
 

 
Энергия соли

 
Соль несет в себе два противоположных заряда, симво-

лизируя жизнь и смерть одновременно. Энергия жизни про-
является в пищевой ценности соли, ее свойствах сохранять
продукты свежими (консервировать), а также в ее исцеля-
ющей силе. Соль в древности считалась сильнейшим сред-
ством против яда змей и насекомых. Но одновременно соль
несла в себе смерть. Хорошо известно, что в очень соленой
воде погибает все живое, а на соленых почвах не растет ни
зелень, ни цветы, ни деревья. Значит, соль может не только
дарить жизнь, но и ее разрушать. Веками люди бились над
этой загадкой. Но разрешить ее не могли, поэтому выражали
свой страх и свои наблюдения в приметах и поверьях.

Однако опытным путем они пришли к выводу, что соль
все понимает и передает человеку, к ней обратившемуся,
огромный заряд энергии. Какая это энергия – позитивная
или негативная, зависит от многих обстоятельств: от энер-
гетики человека, его внутреннего состояния, от состояния
окружающей среды, положения небесных светил, направле-
ния ветра и т. д. А главное – от сказанных слов и побуждаю-
щих их желаний. Народные лекари и знахари прошли долгий
путь, прежде чем нашли способы обращения к соли с целью
получения нужной энергетики. С тех времен до нас дошли
уникальные тексты наговоров и ритуалов над солью, позво-



 
 
 

ляющие излечивать болезни и исполнять желания.
Древние люди называли это ворожбой и колдовством, но

сегодня существует реальное научное объяснение действию
наговоров. Современные исследователи выяснили, что дей-
ствие соли на человека основано на ее способности записы-
вать, сохранять, усиливать и передавать энергетическую ин-
формацию. Соль, накопленная в недрах Земли, несет мощ-
ный позитивный заряд, который способен поглощать вред-
ную энергетику тех, кто с ней соприкасается. Этим объяс-
няются противовоспалительное и успокаивающее действие
соли. Вспомните, как помогает солевой раствор от больного
зуба, горла, фурункула. Как снимает раздражение и успока-
ивает ванна с морской или каменной солью.

«Четверговая» соль (прокаленная на жару в Великий
четверг перед Пасхой) обладает очистительными и
целебными свойствами.



 
 
 

 
Когда соль становится разрушающей

 
Соль проявляет свои позитивные свойства всегда, за ис-

ключением тех случаев, когда ею манипулируют, то есть ис-
пользуют энергию соли против кого-то и во вред кому-то,
например, заговаривают и наводят порчу. Записать негатив-
ную информацию гораздо сложнее, чем позитивную. Редкие
люди, обладающие демонической энергетикой, умеют это де-
лать. Однако зло, которое они творят, соль всегда возвра-
щает им обратно. Вот почему очень опасно манипулировать
энергией соли в недобрых целях.

Природа соли – созидательная, а не разрушительная. Но
ведь и лекарство в результате неумелого или неправильно-
го пользования становится ядом. Вкусное кушанье станет
несъедобным, если его пересолить. Отсюда и пошла поговор-
ка «насолить кому-нибудь». В древние времена это означа-
ло «подбросить соль, заговоренную на порчу». Да, эти ма-
ленькие белые кристаллы обладают такой могущественной
силой, что могут жизнь обратить в прах, но могут и вернуть
из небытия. Соль может исполнить любое ваше желание, по-
тому что она – сгусток энергии, которая оказалась подвласт-
на воле человека. Соль активно аккумулирует энергию и спо-
собна разрушить собственную энергетику человека, если он
духовно слаб и незащищен.



 
 
 

 
Соль – наша помощница и заступница

 
Но как же защититься от соли, которая несет разрушение

по недоброй воле другого человека? Самой же солью. Это
знали в старину и использовали соль для защиты от порчи
и сглаза как самое верное средство. Считалось, что все ведь-
мы бессильны перед солью. Поэтому соль рассыпали в углах
дома, мешочки с солью носили с собой в одежде, бросали в
хлев к домашнему скоту, чтобы он не болел, подсыпали соль
в очаг, чтобы дома было тепло и весело.

А если в семье дела шли совсем плохо, совершали обряд,
изгоняющий из дома злых духов. Нагревали крупную соль
на чугунной сковороде и ждали треска. Это от высокой тем-
пературы с шумом разрушались кристаллики соли, а вместе
с ними разрушалась и негативная энергетика, которая была
в этом доме.

Эта энергия слов, мыслей и дел, с годами копилась в воз-
духе, на твердых поверхностях и растениях. Вся она, как маг-
нитом, притягивалась к соли, которая вбирала отрицатель-
ную энергетику и тут же разрушала ее. В результате этого
ритуала дом очищался. Иногда приходилось повторять про-
цедуру. Делали это до тех пор, пока соль не переставала тре-
щать и чернеть. Чтобы дом очистился быстрее, обходили со
сковородкой все углы комнаты по часовой стрелке.

Итак, соль может быть средством для исполнения соб-



 
 
 

ственной доброй воли и заступницей против чужой злой во-
ли. С помощью соли вы можете выполнять следующие риту-
алы:

1) наговоры на исполнение желаний;
2) очищение своего жилища от негативной энергетики;
3) снятие сглаза и порчи.



 
 
 

 
Часть вторая.

Проведение ритуалов с солью
 

Во все времена и у всех народов соль была окутана тайной
и мистикой, поэтому с помощью соли люди старались повли-
ять на свою судьбу. И это им удавалось, поскольку соль дей-
ствительно обладает чудодейственной силой, которая выра-
жается в способности запоминать информацию и передавать
ее человеку на энергетическом уровне. Но нужно уметь об-
ращаться к соли по тем правилам и законам, которые сохра-
нило для нас человечество за весь свой многовековой опыт.
Ритуалы обращения к соли имеют глубокие корни, они идут
из древности, собраны из старинных книг и переданы из уст
в уста от одного поколения людей другому. Поэтому их нуж-
но четко соблюдать, выполняя все предписания и произнося
слова точно, как написано в наговорах. Но и этого мало. В
слова необходимо вкладывать всю свою позитивную энерге-
тику и энергию своего желания, а для этого оно должно быть
искренним и даже выстраданным.

Получить новую квартиру или бесплатную путевку на
Кипр, потому что из жарких стран только что вернулся со-
сед, а коллега недавно купил себе новое жилье, вам не удаст-
ся. В этом желании нет позитивной энергетики, присутству-
ет один негатив – энергия зависти и недовольства судьбой.



 
 
 

Можно получить все это, но только в том случае, если вы уже
испытали немало душевных и физических страданий, живя
вчетвером в однокомнатной каморке, и четыре года не были
в отпуске, без устали работая, чтобы обеспечить семью.

Помните, вы никогда не обманете себя, и ваш истинный
духовный настрой немедленно отразится на энергетическом
заряде соли, к которой вы обращаетесь. Берегите себя и не
злоупотребляйте ее могуществом. Просите только то, что
вам действительно необходимо. От силы вашего желания бу-
дет зависеть его исполнение.



 
 
 

 
Соль и ее использование

 
Соль, пригодная для наговоров, не должна содержать ни-

каких пищевых добавок и пряностей. Йодированная соль то-
же не подходит, так как йод меняет энергетический состав
соли и практически уничтожает ее природную энергетику.
Для наговоров и других ритуалов используется только при-
родная соль – каменная или морская. Но морскую соль мож-
но использовать только для ванн, поскольку ее энергетика
хорошо аккумулируется и передается человеку в разбавлен-
ном в воде состоянии. А вот для наговоров и очистительных
процедур подойдет обычная крупная каменная соль, которая
продается в пачках. Она как раз и является самым сильным
проводником и катализатором энергии.

 
Где и как хранить соль,

предназначенную для наговоров
 

Для наговоров нужно использовать новую, только что куп-
ленную пачку соли. Придя домой, сразу же пересыпьте соль
в стеклянную банку или керамический горшок и плотно за-
кройте, затем уберите в темное место. Из этой посуды ис-
пользуйте соль только для наговоров, для пищи ее брать
недопустимо!

Глиняная и керамическая посуда лучше всего подходит



 
 
 

для хранения соли. Она прекрасно сохраняет свойства соли
и очень удобна для проведения ритуалов.

Стеклянные банки должны быть стерильно чистыми, не
иметь ни малейшего запаха тех продуктов, которые в них
хранились ранее, иначе соль может впитать чужеродную
энергию, и ее природные магические свойства уменьшатся.
Но самое опасное если эти свойства будут искажены и соль
станет неуправляемой. Тогда вместо желаемого результата
вы можете получить совсем другой или прямо противопо-
ложный эффект. Поэтому отнеситесь к хранению соли очень
ответственно. От этого зависит результат всех ваших даль-
нейших действий с солью, а следовательно, исполнение ва-
ших желаний, ваше здоровье и благополучие.

Внимание!
Если вы нечаянно рассыпали соль, возьмите щепотку

соли правой рукой и бросьте ее через левое плечо,
сказав: «Соли – солево, боли – болево, а мне того
нисколево».



 
 
 

 
Правила проведения

наговоров на соль
 
 

Где и когда проводить ритуалы с солью
 

Ритуалы обращения к соли лучше всего проводить у се-
бя дома, в восточном углу самой большой комнаты. Жела-
тельно делать это в темное время суток, лучше всего в пол-
ночь или ближе к рассвету – в 3–4 часа утра. Это объясняется
тем, что, как все тайное, соль любит тьму и полумрак. Если
же вам необходимо провести ритуал днем, это тоже возмож-
но, однако отдача будет значительно слабее. Чтобы результат
был ощутимым, выберите время ближе к вечеру. Желатель-
но, чтобы погода в этот день была пасмурной и дождливой.
В очень ясную или солнечную погоду наговоры на соль не
будут иметь большой силы.

Обращайте внимание на конкретные рекомендации к
каждому наговору. Если он требует обязательного прове-
дения ритуала в конкретное время, например в полночь,
неукоснительно следуйте этим требованиям.

Самые лучше дни для проведения ритуалов – среда, чет-
верг и суббота. Но если вам необходимо попросить о здо-
ровье или исполнить другое очень важное судьбоносное же-
лание, не возбраняется проводить наговор и в другой день



 
 
 

недели. Однако ваше желание и ваша энергетика в этом слу-
чае должны быть в сто крат сильнее обычного.

Перед самым ритуалом нельзя ничего есть, желательно
не принимать пищу за три часа до совершения наговора на
соль. Помните, что пища несет в себе определенный заряд
энергии, и чаще всего, к сожалению, отрицательный. Это
неудивительно, ведь современные продукты насыщены ве-
ществами, несущими крайний негативный заряд, – консер-
вантами, фосфатами, нитратами и красителями. Поэтому
перед самым ритуалом можно выпить только чистой воды.

 
Духовный настрой перед
проведением ритуалов

 
Соль рождена из земных недр, а земля – это твердь и по-

стоянство. Поэтому, обращаясь к соли, вы должны стремить-
ся к спокойствию и сосредоточению. Будьте уверены в своих
чувствах, мыслях и неколебимости своего желания. Никакой
суеты и напряжения, сомнений и душевных метаний! Такой
энергетический разброс не несет гармонии и не будет принят
солью. Если вы беретесь за дело в состоянии гнева или отча-
яния, не стоит рассчитывать на положительный результат.

Желательно, а для нервных и импульсивных людей даже
обязательно, провести перед ритуалом обращения к воде ме-
дитацию или просто постараться максимально расслабиться.
В этом вам поможет созерцание приятных картин, прогулка



 
 
 

по парку или по улице, да и сама соль: примите расслабляю-
щую соляную ванну. Вода должна быть теплой, но не горя-
чей. Добавьте две горсти морской соли и полежите, рассла-
бившись. Затем встаньте, оденьтесь и выпейте стакан чистой
воды. Посидите, сосредоточившись на своем желании. Воз-
можно, вам будет трудно прочувствовать его слишком эмо-
ционально, ведь сейчас вы расслаблены и умиротворены. Но
зато вам удастся отбросить в сторону все суетное, греховное,
негативное. Останутся только ваше желание и причины, ко-
торые способствовали его возникновению. Вдумайтесь в то,
что вы хотите попросить, почувствуйте, как вам это необхо-
димо, и постепенно доведите себя до такого состояния, когда
вы сможете просить достаточно эмоционально, но не опус-
каясь до жалоб и обвинений в чей-то адрес. Вам нужно про-
сто просить то, чего вам недостает в жизни: здоровья, де-
нег, успеха, карьеры, жилья. Не стесняйтесь своего желания
только потому, что оно не является жизненно необходимым,
иначе вы превратите себя в аскета, который довольствуется
совсем малым. Человек может жить где угодно и питаться
хлебом и водой, но ему нужно большее, чтобы чувствовать
себя Человеком, хорошо выглядеть, работать, получать удо-
влетворение от жизни, труда и общения. Словом, не переги-
байте палку: не просите лишнего, но и не стесняйтесь про-
сить насущного.



 
 
 

 
Условия проведения

ритуала обращения к соли
 

Соль вышла из земли, но произошла от воды. Двойствен-
ность стихий соли требует особых условий для проведения
ритуалов обращения. С одной стороны, соль любит покой и
тишину (земля), с другой – нежные звуки и легкое волнение
(вода). Волнение – это те эмоции, с которыми вы будете про-
износить слова наговора. А звуками может стать спокойная
нежная мелодия или журчание воды в аквариуме или в ис-
кусственном фонтане.

Если вам не удается найти лиричную и спокойную музы-
ку, проводите ритуал в полной тишине. Расположиться нуж-
но в восточном углу комнаты, но не у самой стены, ведь смот-
реть вам придется тоже на восток.

Если есть возможность, откройте окно или хотя бы фор-
точку, чтобы в комнату поступал свежий воздух и его дыха-
ние помогло вам сконцентрировать свою энергию в нужных
словах.

Наговоры рекомендуется проводить в полночь или в пред-
рассветное время. Но бывают случаи, когда их необходимо
провести днем или вечером. Тогда ваше лицо должно быть
направлено в сторону стоящего над горизонтом или заходя-
щего солнца, то есть на запад. Это условие соблюдать необ-
ходимо, так как энергия земли неотрывна от энергии солн-



 
 
 

ца, поэтому и соль черпает силу из солнечной энергии. Да-
же ночью и ранним утром этот источник работает, только он
нам невидим.

 
Молитвы, которые читаются
перед проведением ритуала

 
Чтение молитвы перед ритуалом поможет вам сосредото-

читься и отогнать злые силы, мешающие проводить ритуал.
Хотя это необязательное условие, большинство людей с удо-
вольствием его выполняет. Обращение к Богу и святым по-
могает настроиться на нужную волну и оставаться предельно
честным в своих желаниях и просьбах.

Выбор молитвы зависит от характера вашего желания. Од-
нако в любом случае самой лучшей будет молитва «Отче
наш»:

«Отче наш, сущий на небесах! Да
святится имя Твое, да придет Царствие Твое, да будет воля



 
 
 

Твоя и на земле, как на небе, хлеб наш насущный дай нам на
сей день, и прости нам долги наши, как мы прощаем должни-
кам нашим, и не введи нас в искушение, но избавь нас от лу-
кавого, ибо Твое Царствие и сила, и слава во веки. Аминь».

Можно прочитать и другие молитвы или просто обратить-
ся к Богу, Богородице или своему Ангелу-Хранителю со сло-
вами, которые родились в душе.

Если вы хотите снять сглаз или порчу, а также очистить
дом, прочтите молитву Николаю Угоднику:

«Николай, угодник Божий, по-
мощник Божий. Ты и в поле, ты и в доме, в пути, и в дороге,
на небесах и на земле: заступись и сохрани от всякого зла».

Молитва Николаю Угоднику подойдет и в тех случаях, ко-
гда просят материальных благ или удачи в делах и в учебе.
А вот для счастья в любви и семье, когда вы собираетесь чи-
тать наговоры на соль, чтобы удачно выйти замуж, сохранить



 
 
 

мир и любовь в семье или вернуть мужа, требуется обраще-
ние к Ангелу-Хранителю. У каждого найдутся свои слова
для него.

 
Чтение наговорных слов

 
Итак, вы приготовились к чтению наговора, выполнив все

условия подготовки к этому важному и волнительному дей-
ствию. Помните, что подготовка к ритуалу имеет такое же
большое значение, как и сам ритуал наговора. Во время под-
готовки вы генерируете в себе энергию своего желания, а при
чтении передаете ее словам, которые переносят эту энергию
на соль, а затем возвращают вам ее, стократно усиленную и
целенаправленную, то есть действенную. Именно эта энер-
гия начнет работать внутри вас и вне вас во имя одной цели –
исполнения вашего желания. Если вы все сделаете правиль-
но, все внешние и внутренние обстоятельства будут склады-
ваться так, чтобы ваше желание скорее исполнилось. Вам же
останется только слушать голос своей интуиции и не идти ей
наперекор.
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