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Аннотация
Всегда – всегда без исключений! – вселенная отвечает на наши

вопросы, дает подсказки и добрые советы о том, что, как, где, куда
и с кем! И если у вас не получается увидеть «Божественный знак»,
значит вы просто сомневаетесь или не принимаете его.

В этой книге Адриана Калабрезе в своей ироничной авторской
манере, легко и увлекательно рассказывает о том, как наладить
диалог с Богом. Для этого не нужно быть медиумом, достаточно
лишь включить свое внимание и научиться доверять получаемой
информации. Вы узнаете, как правильно формулировать вопрос,



 
 
 

сколько ждать ответ и как быть, если полученный знак не
совпадает с вашим желанием.

Упражнения и рекомендации, приведенные в книге, помогут
вам развить интуитивные способности, благодаря которым
вы сможете скользить по жизни через самые благоприятные
ситуации, развиваясь и накапливая ценный жизненный опыт.

Для широкого круга читателей.
Ранее книга выходила под названием «Знаки судьбы: научись

распознавать послания Вселенной».
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С любовью посвящаю эту книгу моей
дорогой подруге, Лорианн Берк, чье бесконечное
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знаки, которые дарит мне Бог.

First published by Llewellyn Publications Woodbury, MN
55125 USA, www.llewellyn.com

http://www.llewellyn.com/


 
 
 

 
От автора

 
Проходят годы, и я понимаю, что Вселенная дает мне все

больше поводов, чтобы быть ей благодарной. Поэтому я бла-
годарна Богу за все, что у меня есть, за то, что еще не слу-
чилось, и за возможность писать эту книгу. Обстоятельства,
неожиданные совпадения и помощь людей, которые внесли
свой вклад в создание и публикацию этой книги, сделали
мою жизнь настолько счастливой, что это даже трудно пред-
ставить. И выразить им всем глубокую признательность –
большая честь для меня.

Прежде всего, я выражаю свою искреннюю благодарность
моим родителям: Анне и Руди Калабрезе – за их непоколе-
бимую веру в меня, за безусловную любовь, поддержку и на-
ставления.

Я хочу также поблагодарить «божественные знаки», пред-
ставленные членами Центра метафизики и Церковью Духа.
Эти люди для меня – воплощение Духа на Земле. Они не пе-
рестают удивлять своей щедростью, сочувствием и предан-
ностью. Моя огромная душевная благодарность Линн Бер-
транд, Гарту и Памеле Бургер, Марсии Кэвнер, Шейле М.
Дрю, Линн Хьюрманн, Норе Кили, Билли Джейн Линч, Ан-
дреа Линн, Ванде Мид, Памеле и Эрику Миначчи, Пату
О’Доннеллу, Карену Раппопорту, Кэйти Счефер, Саре Мор-
ган Стефенсон, Альфреду Зажер, Дж. Гленн Томас, Синди



 
 
 

Волкерт и Джин Вудс.
Книга была бы лишь идеей, ждущей своего часа, если

бы не оценка и помощь стольких одаренных людей, внес-
ших свой вклад в процесс ее «вынашивания», «рождения»
и «роста». Спасибо всем талантливым людям в издательстве
«Ллевелин», особенно – Кони Хилл, моему одаренному ре-
дактору, Кевину Брауну за замечательный дизайн обложки,
и Нэнси Мостад – за то, что поддерживала меня и верила в
эту книгу.

Я бы хотела выразить свою огромную признательность
Ричарду Вебстеру за столь динамичное и лестное вступле-
ние. Это настоящее благословение – когда такой замечатель-
ный автор привносит свою позитивную энергию в твою кни-
гу.

И, конечно, я благодарю всех читателей «Божественных
знаков». Помните, что Вселенная готова помогать вам – се-
годня и всегда.



 
 
 

 
Предисловие

 
На протяжении всей жизни я получал множество знаков

от Вселенной. Я ценю этот опыт, так как он давал мне на-
дежду и направление именно тогда, когда я в этом нуждал-
ся. Знаки всегда приходили в трудные моменты, успокаивая
мой ум и принося уверенность, что все сложится именно так,
как нужно.

Иногда я даже выступал в роли знака для других людей.
Несколько лет назад я нашел на пляже красивую ракушку и
принес ее домой, чтобы отдать внучке. Но почему-то забыл
это сделать, и ракушка несколько недель пролежала у меня
на столе. В итоге я решил везде носить ее с собой, чтобы
она была при мне, когда я вновь увижу внучку. Несколько
дней спустя мы с женой сидели в кафе и наслаждались кофе.
Вдруг я почувствовал что-то в кармане и вытащил из него ту
самую ракушку. Я уже собирался объяснить, почему ношу
ее с собой, как вдруг дама за соседним столиком вздохнула.
«Это мой знак!» – воскликнула она, глядя на ракушку. Она
улыбнулась своей спутнице: «Я выйду замуж за Тома!»

Естественно, услышав это, я отдал ей ракушку. В тече-
ние нескольких дней я наслаждался ощущением покоя и удо-
влетворенности. Это было удивительно – почувствовать, как
Вселенная проявила себя через меня. Это также объяснило,
почему я все время «забывал» отдать внучке найденную ра-



 
 
 

кушку.
Может показаться странным, что, несмотря на происшед-

шее, до знакомства с замечательной книгой Адрианы Ка-
лабрезе я никогда не пытался сознательно просить о знаке.
Странно, но мне никогда не приходилось этого делать. Поче-
му-то я считал, что это необходимо лишь при решении жиз-
ненно важных вопросов. Возможно, я ощущал себя хозяи-
ном своей жизни и не нуждался в помощи Вселенной.

На самом деле, мы все, конечно же, нуждаемся в помо-
щи и руководстве. В «Знаках судьбы» Адриана Калабрезе
подробно описывает, как получить помощь и поддержку на
каждом этапе нашей жизни. Эта техника не является очень
могущественной, но значительно усиливает нашу духовную
связь с Божественным.

После прочтения книги я стал практически ежедневно ис-
пользовать описанные в ней методы. Не для того, чтобы убе-
диться в том, как они работают (поскольку уже знал это на
собственном опыте), а потому что это чрезвычайно увлека-
тельный и действенный процесс. Я начал запрашивать знаки
постоянно. Я стал более наблюдательным и благодарен миру
за все, что имею в жизни.

Не так давно я встретил подругу, которая работала бух-
галтером. Но она мечтала выращивать травы и продавать их.
Вселенная посылала ей много сигналов, указывающих на то,
что женщине следует идти к своей мечте, но от перемен ее
удерживала необходимость в регулярном заработке. Увидев



 
 
 

ее в ресторане на костылях, я с волнением стал расспраши-
вать ее о здоровье. Подруга рассказала, что она сломала но-
гу в двух местах, и ей пришлось взять отпуск по болезни.
Но, несмотря на такие неприятности, она прямо светилась
от счастья. Подруга сказала мне, что Вселенная заставила
ее использовать это время, чтобы серьезно подумать о буду-
щем. Поскольку она игнорировала все предыдущие сигналы,
пришлось прибегнуть к более суровым методам, чтобы за-
ставить ее заново осмыслить свою жизнь. Во время обеда по-
друга рассказала мне, что, наконец, решила следовать своей
мечте. Так же, как моей подруге, многим из нас когда-то по-
сылали сигналы, которые мы по тем или иным причинам иг-
норировали. Три ключа Адрианы Калабрезе: Вопрос, При-
нятие и Доверие Вселенной – больше никогда не позволят
нам так поступать.

Эта книга обладает свойством изменять судьбы. Прочитав
ее с открытым умом и выполнив описанные в ней упражне-
ния, вы начнете получать от Вселенной послания. Это вдох-
новит вас на дальнейшие эксперименты, и очень скоро вы
осознаете, что жизнь наполняется чувством покоя, радости
и удовлетворения.

Ричард Вебстер



 
 
 

 
Введение

 
Когда вы просмотрели эту книгу и решили, что ее стоит

купить и прочесть, то, вероятно, и не предполагали, что дер-
жите в руках секрет самого захватывающего общения, кото-
рое сможете когда-либо испытать. Возможно, вы подумали:
«У меня в руках просто книга». Но это больше, гораздо боль-
ше. Знание, которое вы получите, прочитав о трех ключах к
познанию Вселенной, навсегда изменит вашу жизнь, потому
что вы научитесь общаться напрямую с Богом. Да, с Богом.
«Общаться с Богом? – подумаете вы. – Где я могу записаться
на прием?»

У всех нас есть возможность общаться с Богом напрямую.
Когда бы вы ни захотели призвать созидательную энергию,
породившую все существующее, она уже ждет, чтобы вы по-
просили у нее совета, и, вероятно, удивляется, что вы ждали
так долго! Бог/Богиня/Дух/Вселенная – это любящая энер-
гия, которая хочет дать вам все, о чем вы мечтаете. Один из
способов, который поможет установить личную связь с Бо-
жественным, – это попросить о руководстве посредством бо-
жественных знаков, как я их называю.

Веками человек просил о знаках, чтобы получить отве-
ты на всевозможные вопросы. Мы всегда хотим знать, стоит
ли нам предпринять конкретное действие, или лучше осте-
регаться его как чумы. Люди всегда умоляют Бога дать им



 
 
 

знать, что они живут правильно, или принимают верное ре-
шение, или что проблема разрешится наилучшим образом.
И Вселенная отвечает.

Дух каждый день посылает нам знаки, но мы не всегда до-
статочно бдительны, чтобы распознать их. Более того, даже
если мы осознаем, что «нечто» пытается нам «что-то» ска-
зать, то обычно с трудом понимаем, что же это за послание.
Мы не способны разобраться, что же делать с этим знаком,
когда он появляется в нашей жизни.

Сила Вселенной огромна, но до сих пор большинство из
нас не воспользовалось этим поразительным источником ин-
формации, советов и указаний, которые, если они получе-
ны, узнаны и верно поняты, могут сформировать нашу судь-
бу. Когда мы живем в гармонии с Источником, наша жизнь
улучшается, и мы находим радость и удовлетворение в каж-
дом ее моменте.

Я решила написать эту книгу, поскольку на протяжении
многих лет была счастливым получателем божественных на-
ставлений. Я выросла в окружении, которое научило ме-
ня, что можно достичь чего угодно, и для этого существует
огромный мир возможностей. Мое итало-американское вос-
питание было пропитано наукой о знаках, и мне не состави-
ло труда поверить в то, что они окружают меня везде, готовы
«говорить» со мной и открывать мудрость Вселенной.

Когда я была безработной актрисой в Нью-Йорке, то ча-
сто просила Бога о помощи: «Пожалуйста, дай мне работу!»



 
 
 

Бывало, я плакала. «Мне она действительно нужна! Пошли
мне знак, Господи, дай мне знать, смогу ли я получить ее». И
я всегда чувствовала, что ситуация разрешится к лучшему.
Спустя день или два после моего обращения другой актер
мог сказать мне, что слышал, будто бы я – бесспорная канди-
датура на какую-то роль, или поступали какие-то другие сиг-
налы, указывающие на то, что мою просьбу услышали. В то
время я не осознавала, что эти сообщения были божествен-
ными знаками – Вселенная пыталась общаться со мной. Я
считала их случайными совпадениями, но, когда они стали
повторяться все чаще и в разных ситуациях, я стала уделять
им больше внимания.

Я начала собирать все утверждения, из которых состоя-
ла моя просьба, и произносила их вслух во время молитвы.
Интересно, что точная формулировка давала более быстрый,
конкретный и подробный ответ. Мои разговоры с Богом де-
лались все более результативными, указания приходили по-
следовательно и в изобилии.

Тогда я осознала, что должен существовать метод, кото-
рый можно использовать для работы со знаками, и решила
усовершенствовать его. Настоящая книга – результат моих
поисков. Он работает для меня, значит, и для вас тоже.

«Знаки судьбы» – книга о подключении к силе Вселенной
всегда, когда вам это необходимо. Она учит, как просить о
том, что вам нужно, и как использовать полученные знания
для усовершенствования своей жизни. Она – о том, как оста-



 
 
 

ваться бдительным и получать ответы от Духа через знаки,
приходящие к нам ежедневно. Она – об ответах на молитвы,
о близком, очень личном и весьма полезном диалоге с Богом,
который происходит каждый день!

В девяти главах я описываю три важнейших ключа к по-
знанию Вселенной: Вопрос, Принятие и Доверие. Книга со-
стоит из трех частей, в каждой из которой вы найдете легкие
и понятные упражнения, медитации и аффирмации, предна-
значенные для того, чтобы научить вас запрашивать, распо-
знавать и толковать полученные знаки и добиваться макси-
мального успеха.

В части I даются основные сведения о том, что представ-
ляют собой божественные знаки, и как вы можете достичь
определенного уровня духовного развития. Также она позна-
комит вас с ключами.

В части II рассказывается, как использовать ключи. В ней
вы найдете подробные объяснения, как запрашивать, узна-
вать и толковать знаки, доверять им. Вам стоит уделить при-
стальное внимание правилам формулировки утверждений
(см. главу 4), поскольку они имеют большое значение для
передачи вашего намерения (просьбы) Богу.

В части III даются ответы на вопросы, которые, скорее
всего, у вас возникнут. Последняя часть книги поможет вам
поддерживать диалог с Духом постоянно и научит ощущать
наивысшее счастье, получать удовольствие от общения с Ду-
хом и проживать жизнь в мире, радости, процветании, на-



 
 
 

слаждаясь богатством и крепким здоровьем.
Наслаждайтесь медитациями и аффирмациями, заверша-

ющими каждую главу, и используйте их для работы с бо-
жественными знаками. В конце книги я также поместила
«Журнал божественных знаков», чтобы вы могли делать за-
писи о своей работе со знаками. На некоторых страницах
есть специальные пометки, которые облегчат вам работу,
другие же оставлены пустыми для ваших комментариев.

Используйте каждую возможность, чтобы общаться с на-
шим любящим Создателем. Когда вы расширите границы
своей духовной жизни, то тем самым сделаете мир лучше,
а ваша собственная жизнь станет более счастливой и напол-
ненной. Это то, чего Бог желает для вас, и Он хочет сказать
вам об этом. Будьте готовы, будьте настойчивы и терпеливы,
и тогда все дары Вселенной станут вашими. Позвольте Духу
разговаривать с вами, и вы будете поражены тем, какие пер-
спективы откроются перед вами!



 
 
 

 
Часть I

Поверните ключ: приготовьтесь
открыть Божественные врата

 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1

Что такое божественный знак
 

«Это знак, знак!»
Это моя благочестивая итальянская бабушка с дрожью в

голосе объявила, что Бог произнес свои слова. В нашей семье
принято: если Бог говорит, мы слушаем или, как минимум,
обращаем на это внимание.

Свой первый мистический знак я получила довольно ра-
но, еще в детстве, в Бронксе (Нью-Йорк). По соседству с
нами жили представители самых разных национальностей,
каждая из которых по-своему воспринимала и понимала эти
неожиданные и порой поразительные послания из Запре-
дельного. Итальянцы, евреи, ирландцы, немцы, пуэртори-
канцы и афро-американцы – у всех были свои собственные
способы распознавания и толкования этих особенных сооб-
щений.

Если человек вырастает в среде, где доверие к божествен-
ному руководству считается естественным, он привыкает по-
лагаться на него. Лишь годы спустя я осознала, какими муд-
рыми были окружавшие меня люди. Они безоговорочно ве-
рили в то, что я воспринимала как фольклор и сказки.

Потом это случилось и со мной: пришла моя очередь ис-
пытать счастье общения с Вселенной – любящей и могуще-
ственной силой, которая желала разговаривать со мной, та-



 
 
 

кой маленькой и незначительной.
Пенни – вот что все изменило. Маленькое медное пенни.

Я всегда верила, что Вселенная поддерживает меня, но когда
в моей жизни появилось пенни, я поняла, что вот он, боже-
ственный знак.

Мой отец попал в больницу с целым букетом болезней,
каждая из которых могла бы убить его. Пока он лежал в от-
делении интенсивной терапии, мы с матерью находились по-
близости и надеялись на чудо. Я отчаянно хотела знать, ка-
кова же будет его судьба. И решила обратиться к Вселенной.

«Знак, – сказала я. – Дай мне знак, что отец будет жить».
Не успела я договорить, как, посмотрев вниз, увидела бле-

стящее новое пенни рядом с моей левой ногой. Оно появи-
лось из ниоткуда. Я несколько раз смотрела вниз, прежде чем
попросить о знаке, но там ничего не было. Мы не сдвинулись
ни на дюйм, и я была поражена, увидев волшебную монетку,
слегка касавшуюся носка моих туфель. Когда я подняла ее,
вздох облегчения сорвался с моих губ. Отец перенес опера-
цию и затем – еще девять, и у меня было десять блестящих
пенни, которые уверяли, что все будет хорошо!

Были и другие знаки. Всегда, когда я спрашивала, полу-
чала ответ. Я совершенствовала методику запроса знаков и
их толкования и научила этому своих учеников. Истории
появлялись одна за другой. Кругом были ясные доказатель-
ства того, что Вселенная не дремлет, и что она готова при-
нять участие в нашем благополучии. Об этом написано мно-



 
 
 

го книг.
Люди, обладающие способностью общаться с Вселенной

напрямую, вызывают наш интерес. Но то, что кажется таким
загадочным, на самом деле не так уж необычно. На протя-
жении многих лет я получала ответы на все свои вопросы –
если четко и ясно формулировала их.

Конечно, к подобной работе предъявляются определен-
ные требования.

Первое и самое главное – человек должен не только иметь
желание получить знак, но и приложить усилия для этого.
Второе – он должен быть уверен в том, что знак был послан,
оставаться открытым и готовым принять его, даже если это
не то, чего он ожидал или хотел. Третье – он должен хорошо
уметь распознавать знаки и интерпретировать их.

В этой книге я описываю надежный метод, с помощью
которого вы сможете объяснить Вселенной, что вам нужно.
Также я научу вас успешно толковать послания Вселенной,
чтобы вы проживали свою жизнь под божественным руко-
водством, в радости и удовлетворении. Все мы имеем доступ
к Источнику духовной энергии, и нет ничего лучше, чем об-
ратиться прямо к Нему. Это в наших силах, и это намного
легче, чем вы думаете. Три ключа: Вопрос, Принятие и До-
верие – не требуют больших усилий, но результаты поража-
ют. Самые большие сложности возникают при работе с тре-
тьим ключом – Доверием. Вам придется умственно и эмо-
ционально выйти за пределы своих сомнений и подозрений,



 
 
 

то есть полностью довериться Высшим Силам. А это многих
пугает.

 
Природа Божественного знака

 
Так что же такое знак? Это прямое проявление духовного

мира в физической реальности.
Мы – трудная аудитория, мы – люди. Даже перед лицом

очевидных фактов нас продолжают терзать сомнения и по-
дозрения. Как же нам не повезло… Но именно эта неуверен-
ность и делает столкновение со знаками еще более впечат-
ляющим.

Для многих из нас – закоренелых реалистов – необходимо
по-настоящему глубокое потрясение, чтобы встряхнуться и
осознать: мы – нечто большее, чем существа, странствующие
по планете. Когда появляется знак, это возрождает нашу ве-
ру во Вселенную, и, возможно, это именно та причина, по
которой они существуют.

Знаки бывают самыми разными; некоторые из них оче-
видны, некоторые – нет. Они могут приходить к нам от тех,
кого уже нет с нами, от ангелов, духовных наставников и,
конечно же, от великого Кахуны1 – самого Бога. Среди тро-
гательных и милых знаков, которые я могу вспомнить, был

1 Словом «кахуна» на Гавайях называют магов, шаманов. «Ка» означает «ма-
стер», а «хуна» – «тайна», или «сокровенное знание». Стало быть, кахуна – это
мастер, опирающийся на сокровенное знание или посвященный в него.



 
 
 

один, полученный одной моей клиенткой, когда я только на-
чинала свою практику.

Это была пожилая женщина, недавно похоронившая му-
жа. Конечно, она сильно горевала, и ей было очень тяжело
смириться с потерей. Ее терзало чувство одиночества, и ей
очень хотелось выяснить, знает ли муж о ее чувствах. Во
время сеанса она попросила меня выйти с ним на контакт и
спросить об этом. Я выполнила ее просьбу, и муж ответил,
что знает о чувствах своей жены. Я предложила клиентке по-
общаться с мужем самой. Но эта идея ее напугала.

«Услышит ли он меня?!» – спросила она.
«Да. Он услышал меня, разве не так? Почему бы и вам не

попробовать?» – ответила я.
«Как?» – она была заинтригована.
«Просто попросите его послать вам какой-нибудь знак», –

сказала я.
Я не видела эту женщину несколько недель. Во время на-

шей следующей встречи она сказала, что хочет показать мне
симпатичную открытку, которую получила от одного свое-
го друга. Это было нечто особенное, поскольку прошло уже
несколько лет с тех пор, как умер ее муж, и эта открыт-
ка стала неожиданностью. Человек, отправивший ее, лишь
несколько недель назад узнал о его смерти. Я взглянула на
открытку, и на меня произвел впечатление рисунок розы на
обложке. Внутри была поэма о розе как символе вечной люб-
ви. Она говорила о том, что такая любовь продолжает жить



 
 
 

в наших сердцах даже после того, как мы покидаем Землю.
«Открытка от моего мужа, – уверенно сказала женщина. –

Я попросила его послать мне розу и тем самым дать мне
знать, что он все еще со мной и слышит, когда я говорю с
ним. Это мои любимые цветы, и он всегда дарил мне их…»

Знаки могут приходить самыми странными путями и в
самых разных формах. Моя клиентка оказалась достаточно
мудрой, чтобы понять: роза – это роза. Кто-то мог ожидать
появления настоящей, живой розы, и это часто случается, но
в данном случае роза была лишь частью знака. Послание, пе-
реданное через поэму, имело действительно большее значе-
ние.

Как видите, знаки могут появляться весьма неожиданно.
Загвоздка в том, как узнать, что они пришли, и распознать,
если они принимают необычную форму.

Знаки могут быть приятными или пугающими, интерес-
ными или необычными. До того как начать свою духовную
работу, я встретилась с самым впечатляющим божествен-
ным знаком.

Я делала покупки в книжном магазине. Как вниматель-
ный покупатель, я сочла своим долгом поставить на место
книгу, которая почему-то лежала сверху на остальных. Ко-
гда я взяла ее, мое внимание привлекло заглавие: книга на-
зывалась «Духовные наставники», авторы – Айрис Белхейз
и Энид, ее наставница. Я была новичком в этой сфере, но
поддалась желанию купить книгу. В ту ночь я впервые услы-



 
 
 

шала голос своего личного наставника, Роджера. Случайное
совпадение? Не думаю. С того момента моя жизнь измени-
лась навсегда.

Я знаю много других примеров удивительных посланий, и
я включила их в эту книгу. Простые или глубокие, эти оче-
видные свидетельства готовы найти дорогу в вашу жизнь и,
вполне возможно, уже сделали это.

 
Откуда приходят знаки

 
На самом деле, в появлении знаков нет ничего мистиче-

ского. Для Бога нет невозможного. Материализация и дема-
териализация – это элементарная задача для Духа. Я усвоила
этот урок еще в детстве. Как католичку, меня всегда приво-
дил в недоумение факт непорочного зачатия – одна из наибо-
лее поразительных религиозных доктрин для девочки-под-
ростка. Я задала этот вопрос своему любимому священни-
ку, отцу Флинну. С детским любопытством я спросила его:
«Как же Дева Мария могла родить, при этом оставаясь дев-
ственницей?» Это никак не укладывалось у меня в голове.
Он посмотрел мне прямо в глаза и с абсолютной уверенно-
стью сказал: «Разве ты не веришь в то, что Бог может все?
Непорочное зачатие – не проблема для Него».

Именно в тот момент я осознала могущество Бога. Если
уж непорочное зачатие для Него не проблема, то уж знаки –
просто пустяки! Конечно, вы должны верить в Бога, чтобы



 
 
 

принять это. Но, даже если вы неверующий, все равно може-
те получать знаки. В этом – красота и щедрость Вселенной.

Метафизики верят: все, что мы «отправляем» во Вселен-
ную, возвращается к нам. Это называется универсальным за-
коном циркуляции или взаимным обменом. Другими слова-
ми: что даете, то и получаете. В контексте разговора о знаках
это означает, что, если ваша просьба искренна, вы получите
правдивый ответ. Бог желает вашего счастья и хочет, чтобы
вы находились под Его руководством. Любящий и щедрый
Создатель хочет помочь нам прожить жизнь в радости и бла-
женстве. Разве есть лучший способ сделать это, чем откры-
тый и непосредственный контакт? Я такого не знаю. Начните
говорить с Богом, потому что вы заслуживаете того, чтобы
быть счастливыми.

Знаки могут приходить из нескольких источников: непо-
средственно из Вселенной, через людей, которых вы встре-
чаете, от духовных наставников или ангелов. Иногда зна-
ки приходят из сказок. Вы даже можете стать «проводни-
ком» знака, как это произошло с человеком, отправившим
открытку моей убитой горем клиентке. Если Вселенная из-
брала вас для осуществления своей воли, скорее всего, вы
даже не поймете этого. Вы лишь почувствуете потребность
сделать что-то хорошее для другого человека, и – раз! – на
мгновение вы – посланник! Поскольку временами Бог выби-
рает нас для реализации Своих планов, нам следует быть Его
старательными исполнителями. Вы никогда не знаете, чьим



 
 
 

ангелом станете!
 

Предупреждающие знаки
 

Иногда знак предупреждает о предстоящем событии, ко-
торое может оказать большое влияние на нашу жизнь. Воз-
можно, вы не распознаете его до тех пор, пока результаты
не проявятся в реальности. Так происходит, поскольку че-
ловек, запросивший знак, не всегда может увидеть и верно
истолковать его. Не волнуйтесь: дойдя до конца книги, вы
научитесь «узнавать» даже самые сложные предупреждаю-
щие знаки. Предупреждающий знак может предвещать со-
бытие, которое вас расстроит или даже напугает, поэтому та-
кие послания мы часто отрицаем или игнорируем. Но нам не
стоит жить в постоянной тревоге, ожидая неприятных зна-
ков. Тем не менее, важно понимать: когда появляется «нега-
тивный», на первый взгляд, знак, возможно, вам нужно все-
го лишь внимательнее отнестись к тому, что происходит во-
круг. Предупреждающий знак – это то, что он есть, – пре-
дупреждение. Иногда такие знаки – предвестники трудных
времен, но они совершенно не обязательно являются глаша-
таями беды. Это попытка Вселенной сказать о том, что ско-
ро вам придется что-то изменить в своей жизни. Не все пре-
дупреждающие знаки пугают. Некоторые появляются, чтобы
напомнить нам о том, что следует быть внимательным за ру-
лем, или о необходимости надеть теплый свитер в холодную



 
 
 

погоду. Оставайтесь спокойными, если они появляются в ва-
шей жизни.

Я получала предупреждающие знаки несколько раз. По-
следний был просто поразительным. Два года назад я была у
себя в офисе, усиленно работая над второй книгой, как вдруг
услышала шум внизу – как будто кто-то хлопал в ладоши
внутри пустой консервной банки. Он длился несколько се-
кунд, потом прекращался и снова возобновлялся. Я опреде-
лила, что звук исходил из гостиной, где находилась дровя-
ная печь. Он пугал меня, и я каждый раз подпрыгивала, ко-
гда слышала его. Вскоре я поняла: что-то попало в печь, а
через несколько мгновений это «что-то» стало чирикать. Я
обнаружила, что маленькая птица упала в печь через дымо-
ход. Это показалось мне странным, так как у дымохода есть
крышка и решетка, но, тем не менее, птица оказалась там.

Должна признаться: я  немного боюсь пернатых. Я рас-
строилась, что это бедное существо застряло там, а мне бы-
ло страшно вытащить его наружу. Мой друг был биологом, и
очень ласково обращался со всеми животными. Я немедлен-
но позвала его на помощь. Он заехал ко мне, открыл дверцу
печи, осторожно поймал птичку и выпустил ее. Я сочла все
происшедшее необычным, но не догадалась, что это знак, и
очень серьезный.

Птица посетила меня в понедельник. А в среду вечером я
возвращалась домой после замечательного вечера с друзья-
ми и обнаружила свой прекрасный дом охваченным огнем.



 
 
 

Загорелся коттедж по соседству, и пламя переметнулось на
мое жилище. Кругом были пожарные машины, и я вспоми-
наю, как повторяла про себя: «Боже, чей же это дом? Наде-
юсь, не мой…» Но это был он.

Несколько дней спустя я поняла, что та птичка в печи бы-
ла ясным и очевидным знаком, предвещающим: в моей жиз-
ни произойдет нечто, связанное с огнем. Пташка символи-
зировала меня саму! Она не пострадала, так же как и я. Ме-
ня даже не было дома, когда случился пожар. Это странно,
так как вечера я обычно провожу дома. Вселенная пыталась
сказать: с тобой ничего не случится. Я поблагодарила и бла-
гословила ту пичужку. Теперь, когда в моей жизни появля-
ется птица, я веду себя осторожно.

Как видите, предупреждающие знаки также могут сооб-
щать, что с нами ничего не случится, даже если придется
неожиданно изменить планы.

 
Неожиданные знаки

 
Ранее я уже говорила, что, как правило, вы получаете зна-

ки на протяжении всей жизни, но не осознаете этого или не
узнаете их. Вам не обязательно специально просить о знаке,
чтобы его получить. Неожиданные сообщения от Вселенной
приходят и без нашего вмешательства или просьбы. Птица в
печке была подобным знаком. Господь знает, когда мы нуж-
даемся в помощи, и обращается к нам, например, посред-



 
 
 

ством знаков. Таким образом, Он дает знать, что наши мо-
литвы услышаны, и что мы не одиноки. Неожиданные знаки
говорят нам, что помощь на подходе, даже если мы о ней еще
не попросили!
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