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Данная книга расскажет о том, как питаться при заболеваниях
печени. Печень – это своеобразная кладовая питательных веществ
организма, а также химическая фабрика, располагающаяся между двумя
системами – пищеварения и кровообращения. Нарушение работы этого
сложного механизма является причиной многочисленных заболеваний
пищеварительного тракта, сердечно-сосудистой системы, особенно
сердца. Существует самая тесная связь системы пищеварения, печени и
кровообращения. Именно потому при заболеваниях печени так важно
правильное питание. Для того чтобы не пришлось мучиться от неприятных
ощущений и глотать горстями таблетки, нужно придерживаться определенной
диеты. Но пусть это вас не пугает: даже сидя на диете, можно питаться вкусно
и разнообразно, а наша книга поможет вам в этом.
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Ирина Вечерская
100 рецептов блюд при болезнях печени.

Вкусно, полезно, душевно, целебно
 

Предисловие
 

Все многочисленные заболевания печени – а их насчитывается до полусотни – объеди-
нены одним, очень коварным признаком – долго остаются незаметными. Печень – поистине
уникальный орган, который способен выполнять свои функции даже при 20 % сохраненной
ткани. И этих 20 % хватает, чтобы весь организм функционировал нормально. Это не должно
расхолаживать человека и настраивать на оптимистический лад. Печень нужно беречь и под-
держивать в здоровом состоянии.

Что же может навредить печени?
При превышении допустимой дозы алкоголя печень начинает накапливать избытки алко-

голя и продуктов его распада, которые разрушают клеточные мембраны гепатоцитов (клеток,
из которых состоит печень), в результате содержимое клетки как бы «вытекает» и провоцирует
воспалительные реакции. Принимать алкоголь более 20 мг в сутки можно лишь изредка и в
том случае, если все анализы в порядке.

Главный удар от воздействия лекарств принимает на себя печень, которая участвует в
их расщеплении. Гепатоциты не справляются с нагрузкой, увеличиваются в размерах, в них
начинается откладываться жир, которого в норме быть не должно. Происходит так называемое
жировое перерождение печени. Следует принимать лекарства, чье влияние на печень сведено
практически к нулю. Это таблетки, которые не метаболизируются (то есть не перерабатыва-
ются) клетками печени, а выводятся через почки. Пользоваться нужно лекарства, имеющие
минимальное побочное действие.

Современная еда, слишком жирная пища, дефицит витаминов заставляют печень выра-
батывать больше желчи. Желчный пузырь и его пути забиваются остатками белкового гние-
ния и холестерином. Часть желчи через кровь разносится по организму, поражая все органы
и системы. Так развиваются желчнокаменная болезнь, панкреатит, сахарный диабет, заболева-
ния желудка и сердечно-сосудистой системы. Для поддержания печени нужно регулярно про-
лечиваться народными средствами, очищать печень и желчевыводящие пути с помощью отва-
ров и настоев лекарственных растений.

Очень осторожно нужно относиться к различным диетам с целью похудеть или улучшить
фигуру. Нельзя стремиться расстаться со всем лишним весом сразу. Оптимальный для здоро-
вья печени темп похудания – 0,5—1 кг в неделю. Ограничивая себя в еде, защищайте печень
с помощью гепато-протекторов.

По возможности нужно избавиться от малоподвижного образа жизни. Несколько раз в
неделю посещать тренажерный зал, правильно питаться и ежегодно проходить комплексное
обследование организма, уделяя особое внимание состоянию печени.

При расстройствах печени наблюдаются так называемые не печеночные проявления:
– слабость,
– недомогание,
– боли в суставах,
– боли в мышцах,
– высыпания или кровоизлияния на коже,
– изменения периферической крови (анемия или другие),
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– признаки поражения почек (изменения в анализах мочи).
Заболевания печени и желчевыводящих путей нередко сопровождаются нервно-психи-

ческими расстройствами. Потому что частым проявлением интоксикации является неврасте-
ния.

Симптомы:
– немотивированный гнев,
– несдержанность в эмоциях,
– двигательная подвижность или наоборот – заторможенность,
– физическая и психическая утомляемость,
– обидчивость, мнительность. Больные жалуются на головную боль,
– ощущение тяжести в голове,
– головокружение,
– тяжесть в области сердца,
– сердцебиение,
– расстройства в половой сфере.
Если проявились эти признаки, стоит проверить печень, а не полагаться на успокоитель-

ные.
Лечение заболеваний печени – задача очень сложная, так как почти при любом из них

бывают затронуты многие другие системы и органы.
Поэтому лечение требует индивидуального подхода и длительного применения лекар-

ственных препаратов для восстановления всех функций печени.
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Как работает печень

 
 

Здоровая печень
 

Печень является одной из самых значительных желез пищеварительной системы чело-
века. Если представить себе фильтр, который не только очищает от балласта проходящие через
него продукты, но и весьма целесообразно преобразует их химический состав, то роль такого
фильтра в нашем организме играет в первую очередь печень. Ее называют «главной химиче-
ской лабораторией» организма. В печени происходит порядка 20 млн различных химических
реакций в минуту.

Ее вес составляет около 1,5 килограмма и расположена она непосредственно под куполом
диафрагмы в правом подреберье.

Структура печени состоит из двух долей: правой и левой, каждая из которых дополни-
тельно включает в себя почти 100 000 маленьких отделений (поэтому достаточно часто этот
орган человеческого организма сравнивают именно с губкой).

Благодаря печени в человеческом организме выполняется множество жизненно важных
функций (около 500), она копит питательные вещества – гликоген, железо, различные вита-
мины, производит желчь, которая расщепляет и усваивает жиры, принимает участие в регуля-
ции уровня глюкозы в крови. Однако наиболее важными функциями печени являются барьер-
ная функция (обезвреживает токсины и яды в организме, удаляет и защищает организм от
злокачественных бактерий, берет удар на себя при несбалансированном питании и во время
отравления), метаболическая функция (обмен веществ в организме: углеводный, белковый,
жировой, пигментный, минеральный) и желчевыделительная функция. Именно благодаря мно-
гообразию своих функций печень и называют фильтром организма.

Самая уникальная функция печени – это ее способность к заживлению и восстановле-
нию, человек благодаря данной функции способен выжить даже после удаления 70 % ее ткани.

Одна из важнейших функций печени – выработка желчи. Эта зеленовато-желтая жид-
кость резко горького вкуса образуется в печеночных клетках из погибших красных кровяных
телец – эритроцитов. Синтезируя желчь и выводя ее в кишечник, печень не только освобождает
организм от распавшихся эритроцитов; одновременно она создает химически активное соеди-
нение, необходимое для переваривания жиров пищи. Из печеночных клеток желчь поступает
в желчные капилляры. Капилляры сливаются, образуют желчные ходы, которые в конце кон-
цов соединяются в общий желчный проток, направляющийся в двенадцатиперстную кишку.
От него отходит ответвление к желчному пузырю.

Энергию для жизнедеятельности дает нам пища. Но как бы ни были доброкачественны
продукты, как бы хорошо они бы ни переваривались в желудке и кишечнике, клетки нашего
организма не могут использовать их, пока составные элементы пищи не пройдут специальной
обработки в печени. Вот почему венозная кровь, уносящая расщепленные пищевые вещества
из желудка и кишечника, направляется прежде всего в печень. Так печень получает вещества,
необходимые ей самой для питания. Только кислород поступает в печень отдельно, тоже с кро-
вью, но через печеночную артерию. Однако печень использует для своих нужд лишь часть этих
продуктов. Основное их количество здесь преобразуется таким образом, что они становятся
пригодными для питания всех остальных клеток организма. Одновременно происходит обез-
вреживание ядовитых соединений и некоторых микроорганизмов.

Белки пищи поступают в печень, расщепленные на составные части – аминокислоты.
Здесь из аминокислот убирается ядовитое соединение – аммиак, который затем синтезируется
в мочевину и удаляется из организма через почки и мочевыводящую систему.
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Печень не только обеспечивает переваривание жиров в кишечнике, выделяя туда желчь,
но и может накапливать запасы жира в своих дольках. А затем, когда необходимо, она превра-
щает жир в углеводы, в глюкозу. Здесь же образуется жироподобное вещество – холестерин,
играющий важную роль в образовании желчных кислот, ряда гормонов, в регулировании про-
ницаемости клеток и в других процессах.

Но особенно важно участие печени в судьбе углеводов пищи, содержащихся главным
образом в продуктах растительного происхождения. Организм постоянно нуждается в глюкозе,
которая, как известно, образуется в результате распада углеводов в кишечнике. Количество
глюкозы в крови, омывающей все клетки нашего тела, составляет около 0,07—0,1 %. Значи-
тельное отклонение от этой цифры может вызвать разные болезненные изменения в организме,
подчас очень тяжелые.

Печень, как чуткий прибор, следит за постоянством состава глюкозы в кровотоке. Когда
из кишечника ее поступает слишком много, печень преобразует глюкозу в нерастворимое
соединение – гликоген – и откладывает его про запас в своих дольках. В случае же повышен-
ной потребности организма в сахаре, например во время усиленной мозговой или мышечной
работы, а также при голодании, гликоген снова превращается в глюкозу и поступает в кровь.
Печень может синтезировать гликоген даже из молочной кислоты – вредного продукта, обра-
зующегося в скелетных мышцах в процессе их работы.

Она способна, кроме того, задерживать в себе излишнюю воду и не допускать разжиже-
ния крови. Печень может, наконец, хранить запасы минеральных солей и витаминов, а два из
них – витамин А и В – даже вырабатывать. Если в организм попадает какой-либо яд или болез-
нетворные микробы, в печени с ними начинают вести борьбу в первую очередь так называе-
мые звездчатые клетки. Они являются составным элементом стенок кровеносных капилляров,
пронизывающих печеночные дольки, захватывая ядовитые соединения, звездчатые клетки в
союзе с печеночными обезвреживают их. При этом доказано, что звездчатые клетки способны
выходить из стенок капилляров и свободно передвигаться. Таким образом, эти клетки обре-
тают большую свободу для своих полезных действий, обретают способность оказываться там,
где они необходимы организму в первую очередь.

Печень участвует в образовании около половины всей производимой организмом лимфы,
а также мочевины (конечного продукта белкового обмена).

Печень обладает также способностью переводить в неядовитые соединения свинец,
ртуть, мышьяк, алкоголь и другие яды. Но, к сожалению, эта способность печени не безгра-
нична. Когда она почему-либо ослабевает, ядовитые продукты начинают прорываться сквозь
заградительный печеночный барьер в общий кровоток, возникают различные болезненные
изменения во всем организме, вот почему так важно бережно относиться к печени, которая
надежно защищает наше здоровье.

Таким образом, можно сказать, что основными функциями печени являются:
1.  Участие в пищеварении (образование и выделение желчи): печень вырабатывает

желчь, которая поступает в 12-перстную кишку. Желчь участвует в кишечном пищеварении,
способствует нейтрализации кислой кашицы, поступающей из желудка, расщепляет жиры и
способствует их всасыванию, оказывает возбуждающее действие на перистальтику толстого
кишечника. За сутки печень выделяет до 1—1,5 литров желчи.

2. Барьерная функция: печень обезвреживает ядовитые вещества, микробы, бактерии и
вирусы, поступающие с кровью и лимфой. Также в печени расщепляются химические веще-
ства, в том числе лекарственные препараты.

3. Участие в обмене веществ: все питательные вещества, всасываемые в кровь из пище-
варительного тракта, – продукты переваривания углеводов, белков и жиров, минералы и вита-
мины – проходят через печень и в ней перерабатываются. При этом часть аминокислот (фраг-
ментов белков) и часть жиров превращаются в углеводы, поэтому печень – крупнейшее «депо»
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гликогена в организме. В ней синтезируются белки плазмы крови – глобулины и альбумин, а
также протекают реакции превращения аминокислот. В печени синтезируются также кетоно-
вые тела (продукты метаболизма жирных кислот) и холестерин.

Печень – это своеобразная кладовая питательных веществ организма, а также химиче-
ская фабрика, располагающаяся между двумя системами – пищеварения и кровообращения.
Нарушения работы этого сложного механизма является причиной многочисленных заболева-
ний пищеварительного тракта, сердечно-сосудистой системы, особенно сердца. Существует
самая тесная связь системы пищеварения, печени и кровообращения.
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Больная печень

 
Болезни печени могут быть вызваны следующими факторами:
– врождённые дефекты или повреждения, полученные при родах,
– нарушения обмена веществ или другие нарушения жизнедеятельности организма,
– вирусные и бактериальные инфекции,
– алкоголь,
– наркотики,
– токсичные вещества,
– гепатиты и циррозы,
– определенные лекарства, которые токсичны для печени (лекарственная интоксикация),
– пищевое отравление,
– травмы или увечья.
Заболевания печени достаточно разнообразны и разнолики. Печень даёт знать о том, что

она больна, уже тогда, когда болезнь начинает прогрессировать, а не в начале болезни.
Когда человек жалуется на то, что у него достаточно часто болит правый бок или болит

справа под ребрами – это скорее всего свидетельствует о том, что необходимо проводить лече-
ние печени.

Если есть ощущение постоянной и ноющей боли на протяжении всего дня, если при
физической нагрузке или тряской езде боль усиливается, если болит справа под ребрами и
дополнительно у человека отсутствует аппетит, присутствует тошнота, изжога или даже рвота
– это указывает на то, что болит печень. Также при заболевании печени могут быть головные
боли, кожный зуд, может наблюдаться кровоизлияния на коже и склонность к обморокам.

Если человек замечает у себя появление вялости, слабости, быстрой утомляемости, нару-
шения цикла у женщин и слаба эрекция у мужчин, желтый оттенок цвета кожи, и при этом еще
и цвет мочи становится темным и обесцвечивается кал – значит необходимо провести лечение
печени.

Иногда, бывают случаи, что у больного не «болит справа под ребрами», и он описывает
симптомы, которые очень похожи на симптомы гриппа или переутомления – это также может
быть сигналом, что с печенью не все в порядке.

Основными симптомами, свидетельствующими о возможных заболеваниях печени явля-
ются:

– тяжесть и боли в правом подреберье, особенно после приема обильной тяжелой пищи,
– горечь во рту,
– тошнота, рвота,
– снижение аппетита,
– повышенная утомляемость,
– желтизна кожи и склер,
– появление сосудистых «звездочек» на животе,
– увеличение печени в размерах (в норме печень не выступает из-под ребер),
– зуд кожи.
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Диагностика возможных заболеваний печени

 
1) Ультразвуковое исследование печени может показать наличие новообразований, кист,

гемангиом, глистные инвазии, наличие хронического процесса в печени, такого, как гепатит,
цирроз.

2) Биохимический анализ крови с определением печеночных ферментов цитолиза (или
некроза клеток печени) – ACT и АЛТ, показателей холестаза (т.  е. нарушения образова-
ния и выделения желчи) – уровней щелочной фосфатазы, ГГТ и билирубина, показателей
белково-синтетической функции печени – уровней альбумина, протромбинового индекса,
холинэстеразы и некоторых других.

Повышение билирубинов свидетельствует о наличии страдания печени любой природы.
Увеличение трансаминаз (ACT, АЛТ) в несколько раз – это может быть признак вирус-

ного либо воспалительного поражения печени.
Печень играет роль и в белковом обмене, поэтому снижение белков может так же свиде-

тельствовать о поражении печени. Повышение щелочной фосфатазы может происходить при
застое желчи.

3) Лабораторные исследования, направленные на уточнения причины поражения печени
– исследование маркеров вирусов гепатита, специальные биохимические (уровень церулоплаз-
мина, показатели обмена меди, обмена железа и др.) и иммунологические тесты.

4) Биопсия печени – способ получения очень маленького кусочка ткани печени, который
используется для изучения изменений в печени – уточнения его причины, степени активности,
степени выраженности фиброза, наличия стадии цирроза.

Объем обследования, целесообразность проведения того или иного исследования опре-
деляется врачом-гепатологом.
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Народные способы поддержания здоровья печени

 
Следует помнить, что травяные настои можно употреблять десять дней каждого месяца,

остальные двадцать – лекарственные препараты, если они назначены вам врачом.
* Сбор трав: цветки мака самосейки – 10 г, цветки крапивы глухой – 10 г, плоды тмина

10 г, цветки ромашки аптечной – 10 г, цветки терновника – 30 г, кора крушины – 30 г. 2 ч. л.
сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить.

Принимать по стакану настоя для поддержания регулярного стула при гепатите.
* Сбор трав: цветки гвоздики – 10 г, плоды аниса – 20 г, кора крушины – 30 г, листья мяты

перечной – 40 г. 2 ч. л. сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Принимать по
стакану настоя для поддержания регулярного стула при гепатите.

* Сбор трав: кора крушины – 20 г, плоды фенхеля – 20 г, плоды жостера слабительного –
30 г, корень солодки – 30 г. 2 ч. л сбора заварить стаканом кипятка. Отстоять, процедить. При-
нимать утром и вечером по стакану настоя для поддержания регулярного стула при гепатите.

* Плоды фенхеля – 10 г, плоды тмина – 10 г, кора крушины – 20 г, листья мяты переч-
ной – 20 г, трава тысячелистника – 20 г, трава золототысячника – 20 г. 1 ст. л. сбора залить
стаканом кипятка. Отстоять, процедить. Выпить за день. Для поддержания регулярного стула
при гепатитах.

* Кора крушины – 20 г, листья вахты трехлистной – 20 г, корень горечавки желтой – 20 г,
трава чистотела большого – 20 г, корень одуванчика – 20 г, листья мяты перечной – 20 г. 1 ст.
л. сбора на стакан воды, кипятить 5—7 минут, отстоять, процедить. Пить по стакану отвара
2 раза в день перед едой.

* Рута пахучая – 6 г, копытень европейский – 6 г, трава хвоща полевого – 20 г, трава
чистотела – 20 г. 1 ст. л. сбора на 1,5 стакана кипятка.

Варить 10 минут, процедить. Выпить в три приема на протяжении дня.
* Чистотел – 20 г, трава золототысячника – 20 г, корень одуванчика – 25 г. 1 ст. л. сбора

залить стаканом кипятка, варить 15—20 минут, настаивать 15 минут, процедить. Пить в три
приема в течение дня.

* Трава центаврии – 2 г, корень аира – 2 г, цветы цмина песчаного – 2 г. С вечера залить
2 стаканами сырой воды, утром кипятить 5—6 минут. Пить натощак стакан отвара, остальное
в течение дня.

* Цветки ромашки аптечной – 10 г, корень солодки – 10 г, трава зверобоя – 10 г, трава
чистотела – 10 г, листья мяты перечной – 20 г. 1 ст. л. сбора на стакан воды, кипятить 5—7
минут, отстоять, процедить. Пить по стакану отвара 2 раза в день перед едой. При гепатите.

* Корень цикория – 25 г, трава хвоща полевого – 25 г, трава тысячелистника – 25 г,
трава зверобоя – 25 г. Две полные чайные ложки залить стаканом кипятка. Принимать утром
и вечером по стакану настоя.

* Корень валерианы – 20 г, цветки боярышника – 20 г, кора барбариса – 30 г, листья
мяты перечной – 30 г. 2 ч. л. смеси залить стаканом кипятка. Настоять, процедить. Пить утром
и вечером по стакану.
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