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Аннотация
Наша книга составлена таким образом, что любой

воцерковленный человек оценит ее достоинства, но в первую
очередь она конечно же предназначена новообращенным
христианам. Издание содержит краткое описание некоторых
сторон православия, правил поведения и традиций. Вы узнаете
все об основах православной веры, таинствах православной
веры, устройстве храма и богослужениях. Здесь же вся
необходимая информация о постах и основные молитвы.



 
 
 

Духовное наставление, а также верный совет православные люди
конечно же могут и должны получать у священника, ну а в те
моменты, когда духовного отца нет рядом, вам поможет книга.
Она станет подспорьем при первых шагах в вере. Надеемся,
читатель сможет найти в ней ответы на свои вопросы.
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богослужения, посты,
устройство храма

 
Предисловие

 
Что такое Православие? Что такое Церковь? Что такое ве-

ра? Многие люди в наше время задаются этими вопросами.
За десятилетия официального атеизма нарушилась вековая
традиция передачи религиозного знания и духовного опыта
в сознании нашего народа. Многие люди, которые сегодня
хотят приобщиться к вере, стать частью Церкви, этого еди-
ного живого организма, не имеют достаточной духовной ос-
новы, не имеют необходимых навыков и даже зачастую пло-
хо представляют себе традиции и обряды Православия.

От этого незнания и неумения рождаются предрассуд-
ки, суеверия, неверные толкования вероучения и церковной



 
 
 

жизни. В другом случае, напротив, люди погружаются в тео-
ретическое изучение основ Православия, отметаясь от прак-
тического, молитвенного и духовного опыта веры.

Человеку необходима жизнь души, постоянная внутрен-
няя работа, труд, делание. Однако нельзя обходиться и без
знания основ вероучения – знания того, во что ты веришь.

Многие говорят: я верю в душе, зачем мне ходить в цер-
ковь? Но не нужно забывать, что Господь ждет наших шагов
к Себе. В притче про блудного сына Отец, олицетворяющий
Бога, стоял и ждал раскаявшегося грешника, но тот встре-
тился с Отцом только тогда, когда сам раскаялся и вернул-
ся домой. Один священник сказал: «Я не могу считать себя
православным человеком, если не знаю наизусть Евангелие».
Другими словами, как я могу не знать и не прочувствовать
то, во что верю?

Все правила, обряды, которые есть в церковной жизни,
не случайны. Каждое движение священника на службе име-
ет свой смысл. И если мы хотя бы постараемся немного
узнать, для чего поклоны, молитвы, песнопения, требования
к внешнему виду и т. д. – все станет не пустой традицией
и обрядом, а осознанным поведением по отношению к Бо-
гу. Тогда станет очевидным, например, что посещение каж-
дого воскресного богослужения – это исполнение заповеди,
данной еще в Ветхом Завете, о седьмом дне, который чело-
век должен отдать Богу. А вечернее богослужение накануне
– это неотъемлемая часть воскресной службы, и раньше они



 
 
 

были едины.
Наша книга содержит краткое описание некоторых сто-

рон Православия, правил поведения, традиций. Духовное
наставление и помощь, а также верный совет православные
люди могут получить у священника. Наша книга является
подспорьем при первых шагах в вере. Надеемся, читатель
сможет найти в ней ответы на свои вопросы.



 
 
 

 
Основы православной веры

 
 

Десять заповедей
 

1. Я Господь, Бог твой, Который вывел тебя из земли Еги-
петской, из дома рабства; да не будет у тебя других богов
пред лицом Моим.

2. Не делай себе кумира и никакого изображения того, что
на небе вверху, и что на земле внизу, и что в воде ниже зем-
ли; не поклоняйся им и не служи им, ибо Я Господь, Бог
твой, Бог ревнитель, наказывающий детей за вину отцов до
третьего и четвертого рода, ненавидящих Меня, и творящий
милость до тысячи родов любящим Меня и соблюдающим
заповеди Мои.

3. Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно,
ибо Господь не оставит без наказания того, кто произносит
имя Его напрасно.

4. Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней
работай и делай в них всякие дела твои, а день седьмой –
суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный никакого де-
ла ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабы-
ня твоя, ни вол твой, ни осел твой, ни всякий скот твой, ни
пришелец, который в жилищах твоих; ибо в шесть дней со-
здал Господь небо и землю, море и всё, что в них, а в день



 
 
 

седьмой почил; посему благословил Господь день субботний
и освятил его.

5. Почитай отца твоего и мать твою, чтобы тебе было хо-
рошо и чтобы продлились дни твои на земле, которую Гос-
подь, Бог твой, дает тебе.

6. Не убивай.
7. Не прелюбодействуй.
8. Не кради.
9. Не произноси ложного свидетельства на ближнего тво-

его.
10. Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближ-

него твоего, ни поля его, ни раба его, ни рабыни его, ни вола
его, ни осла его, ни всякого скота его, ничего, что у ближнего
твоего. Суть этих заповедей Господь Иисус Христос изложил
так: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и
всею душею твоею, и всем разумением твоим. Сия есть пер-
вая и наибольшая заповедь. Вторая же, подобная ей: возлю-
би ближнего твоего, как самого себя». (Мф. 22, 37–39.)



 
 
 

 
Блаженства евангельские

(Заповеди блаженства)
 

Так называются заповеди, которые дал Иисус Христос,
Сын Божий, людям, – они закон Божественной любви и бла-
годати. Их еще называют Нагорной проповедью, они описа-
ны в Евангелии от Матфея, в 5 главе, стихи 3—12.

Блаженны нищие духом (греч. πτωχοὶτῷπνεύματι),  ибо
их есть Царство Небесное.

Блаженны плачущие, ибо они утешатся.
Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю.
Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насы-

тятся.
Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут.
Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят.
Блаженны миротворцы (в ранних славянских текстах –

смиряющиеся), ибо они будут наречены сынами Божиими.
Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство

Небесное.
Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и всяче-

ски неправедно злословить за Меня. Радуйтесь и веселитесь,
ибо велика ваша награда на небесах: так гнали и пророков,
бывших прежде вас.



 
 
 

 
Грех

 
Грех – это нарушение христианского нравственного зако-

на – такое его содержание отражено в Послании апостола
Иоанна: «Всякий, делающий грех, делает и беззаконие» (1
Ин. 3; 4).

Самые серьезные грехи, приводящие при их нераскаян-
ности к гибели человека, называются смертными. Их семь.

1. Гордость.
2. Чревоугодие.
3. Блуд.
4. Гнев.
5. Сребролюбие.
6. Печаль.
7. Уныние.
Грех – это реализация страсти в помыслах, словах и делах.

Страсть – это сильная, стойкая, всеохватывающая эмоция.
Она доминирует над другими побуждениями человека и
приводит к сосредоточению на одном каком-либо предмете.
Человек привыкает, привязывается к чему-либо, и эта при-
вязанность управляет его поступками. Такая сильная при-
вычка становится источником и причиной греха в душе че-
ловека.

Православная аскетика накопила многовековой опыт на-
блюдений и борьбы со страстями, который позволил свести



 
 
 

их в четкие схемы. Первоисточником данных классифика-
ций является схема преподобного Иоанна Кассиана Римля-
нина, которой следуют Евагрий, Нил Синайский, Ефрем Си-
рин, Иоанн Лествичник, Максим Исповедник и Григорий
Палама.

Существует несколько стадий образования страсти:
1. Прилог или приражение (слав. приразитися – столк-

нуться с чем-либо) – это греховные впечатления или пред-
ставления, которые возникают в сознании помимо воли че-
ловека. Прилоги не считаются грехом и не вменяются в вину
человеку, если человек не отвечает на них сочувствием.

2. Помыслом  становится прилог, встретивший в душе че-
ловека сначала интерес, а потом сочувствие к себе. Это пер-
вая стадия развития страсти. Помысел рождается в человеке,
когда его внимание становится благосклонно к прилогу. На
этой стадии помысел вызывает чувство предвкушения буду-
щего удовольствия. Святые отцы называют это сочетанием
или собеседованием с помыслом.

3. Склонение к помыслу  возникает тогда, когда помысел
всецело овладевает сознанием человека и его внимание ока-
зывается сосредоточено только на нем. Если человек усили-
ем воли не может освободиться от греховного помысла, за-
менив его благим и богоугодным, то наступает следующая
стадия, когда сама воля увлекается греховным помыслом и
стремится к его осуществлению. Это означает, что грех в на-
мерении уже совершен и остается только практически удо-



 
 
 

влетворить греховное пожелание.
4. Четвертая стадия развития страсти называется плене-

нием, когда страстное влечение начинает господствовать над
волей, постоянно увлекая душу к реализации греха.

Созревшая и укоренившаяся страсть является идолом,
которому подверженный ей человек, часто не ведая этого,
служит и поклоняется. Путь к освобождению от тирании
страсти – искреннее покаяние и решимость исправить свою
жизнь. Признак сформировавшихся в душе человека стра-
стей – повторение почти на каждой исповеди одних и тех же
грехов. Если это происходит, значит в душе человека, срод-
нившегося со своей страстью, происходит процесс имитации
борьбы с ней. Человек, даже осознавая свою греховную при-
вязанность, не борется с ней, не пытается преодолеть, а толь-
ко говорит о ней себе или на исповеди.

Авва Дорофей различает в человеке по отношению его к
борьбе со страстью три состояния.

1. Когда он действует по страсти (приводя ее в исполне-
ние).

2. Когда человек сопротивляется ей (не действуя по стра-
сти, но и не отсекая, имея ее в себе).

3.  Когда искореняет ее (подвизаясь и делая противопо-
ложное страсти).

Освобождаясь от страстей, люди должны стараться при-
обретать противоположные им добродетели, иначе страсти
обязательно вернутся.



 
 
 

Грехи подразделяются на три категории, смотря по тому,
против кого они совершаются.

1. Грехи против Бога.
2. Грехи против ближнего.
3. Грехи против самого себя.
Ниже приводится приблизительный, далеко не полный

перечень этих грехов. Следует отметить, что весьма рас-
пространившаяся в последнее время тенденция видеть цель
Таинства Покаяния (Исповеди) в наиболее подробном сло-
весном перечислении грехов противоречит духу Таинства
и профанирует его. Поэтому еженедельно «исповедоваться»
в повторяющихся грехах и прегрешениях не стоит. «Жертва
Богу – дух сокрушенный; сердца сокрушенного и смиренно-
го Ты не презришь, Боже (Пс. 50; 19)», – говорит о смысле
Покаяния богодухновенный пророк Давид. Относясь внима-
тельно к движениям своей души и отмечая свою неправоту
перед Господом в конкретных обстоятельствах жизни, нуж-
но всегда помнить то, что стяжать в Таинстве Покаяния нуж-
но «сокрушенное сердце», а не «многоглаголивый» язык.



 
 
 

 
Грехи против Бога

 
Гордыня; нарушение заповедей Божьих; неверие, малове-

рие и суеверие; неимение надежды на милосердие Божье;
чрезмерное упование на милость Божью; лицемерное почи-
тание Бога, формальное ему поклонение; кощунство; отсут-
ствие любви и страха Божьего; неблагодарность Богу за все
Его благодеяния, а также за скорби и болезни; хула и ро-
пот на Господа; неисполнение данных Ему обетов; призыва-
ние Имени Божьего всуе (без необходимости); произнесение
клятв с призыванием Его имени; впадение в прелесть.

Неблагоговение к иконам, мощам, святым, Священному
Писанию и всякой иной святыне; чтение еретических книг,
хранение их в доме; неблагоговейное отношение ко Кресту,
крестному знамению, нательному кресту; боязнь исповедо-
вать Православную веру; неисполнение молитвенного пра-
вила: утренних и вечерних молитв; опускание чтения Псал-
тири, Священного Писания, других Божественных книг;
пропуски без уважительной причины воскресных и празд-
ничных богослужений; пренебрежение к церковной службе;
молитва без усердия и прилежания, рассеянная и формаль-
ная.

Разговоры, смех, хождение по храму во время церковной
службы; невнимательность к чтению и пению; опоздания на
службу и преждевременные выходы из храма; хождение в



 
 
 

храм и касание его святынь в физической нечистоте.
Отсутствие усердия в покаянном делании, редкая Испо-

ведь и сознательное утаивание грехов; Причащение без сер-
дечного сокрушения и без должного приготовления, не при-
мирившись с ближними.

Непослушание своему духовному отцу; осуждение свя-
щеннослужителей и монашествующих; ропот и обида на них;
непочитание праздников Божьих; суета в дни больших цер-
ковных праздников; нарушение постов и постоянных пост-
ных дней – среды и пятницы – в течение года.

Просмотр еретических телепередач; слушание неправо-
славных проповедников, еретиков и сектантов; увлечение
восточными религиями и вероучениями; обращение к экс-
трасенсам, астрологам, гадалкам, ворожеям, «бабкам», кол-
дунам; занятия «черной и белой» магией, колдовством, га-
данием, спиритизмом; суеверия: вера в сны и приметы; но-
шение «оберегов» и талисманов.

Мысли о самоубийстве и попытки покончить с собой.



 
 
 

 
Грехи против ближнего

 
Неимение любви к ближним и к своим врагам; непро-

щение их прегрешений; ненависть и зложелательство; ответ
злом на зло; непочтительность к родителям; непочтитель-
ность к старшим и начальникам; убийство младенцев во чре-
ве (аборты), советы совершать аборты своим знакомым; по-
кушение на чужую жизнь и здоровье; нанесение телесных
повреждений; грабеж; вымогательство; присвоение чужого
имущества (в том числе, невозвращение долгов).

Отказ в помощи слабому, угнетаемому, попавшему в бе-
ду; леность к работе и домашним обязанностям; неуважение
чужого труда; немилосердие; скупость; невнимательность к
заболевшим и к находящимся в стесненных жизненных об-
стоятельствах; опускание молитв за ближних и врагов; же-
стокость к животному и растительному миру, потребитель-
ское к ним отношение; прекословие и неуступчивость ближ-
ним; споры; заведомая ложь для «красного словца»; осужде-
ние; злословие, пересуды и сплетни; разглашение чужих гре-
хов; подслушивание чужих разговоров.

Нанесение обид и оскорблений; вражда с ближними и
скандалы; проклятие окружающих, в том числе и собствен-
ных детей; дерзость и наглость в отношении с ближними;
дурное воспитание детей, отсутствие старания насаждать в
их сердца спасительные истины христианской веры; лице-



 
 
 

мерие, использование ближних в личных корыстных целях;
гнев; подозрение ближних в неблаговидных поступках; об-
ман и лжесвидетельство.

Соблазнительное поведение дома и на людях; желание
прельщать и нравиться окружающим; ревность и зависть;
сквернословие, пересказ неприличных историй, анекдотов;
умышленное и неумышленное (в качестве примера для под-
ражания) развращение своими действиями окружающих;
желание извлечь корысть из дружбы или иных близких взаи-
моотношений; измена; магические действия с целью навре-
дить ближнему и его семье.



 
 
 

 
Грехи против самого себя

 
Уныние и отчаяние, возникающие вследствие развития

тщеславия и гордости; высокомерие, самолюбие, самонаде-
янность, высокоумие; делание добрых дел напоказ; мысли о
самоубийстве; плотские излишества: многоядение, сладко-
ядение, чревоугодие; злоупотребление телесным покоем и
комфортом: многоспанием, ленью, вялостью, расслабленно-
стью; пристрастие к определенному образу жизни, нежела-
ние менять его ради помощи ближнему.

Пьянство, втягивание в эту порочную страсть непьющих,
в том числе малолетних и больных; курение, наркомания,
как разновидность самоубийства; игра в карты и другие
азартные игры; ложь, зависть; любовь к земному и матери-
альному больше чем к небесному и духовному.

Праздность, расточительство, привязанность к вещам;
трата своего времени впустую; употребление дарованных
Богом талантов не во благо; пристрастие к комфорту, стя-
жательство: собирание «на черный день» пищевых продук-
тов, одежды, обуви, мебели, драгоценностей и т. д.; пристра-
стие к роскоши; многозаботливость, суетность. Стремление
к земным почестям и славе; «украшение» себя косметикой,
татуировками, пирсингом и т. д. с целью прельстить.

Чувственные, похотливые помыслы; приверженность к
соблазнительным зрелищам, разговорам; невоздержание ду-



 
 
 

шевных и телесных чувств, услаждение и медление в нечи-
стых помыслах; сладострастие; нескромное воззрение на
лиц противоположного пола; воспоминание с услаждением
прежних своих плотских грехов; пристрастие к длительному
просмотру телевизионных программ; просмотр порногра-
фических фильмов, чтение порнографических книг и жур-
налов; занятия сводничеством и проституцией; пение непри-
стойных песен; непристойные танцы; осквернение во сне;
блуд (вне брака) и прелюбодеяние (супружеская измена);
вольное поведение с лицами противоположного пола; руко-
блудие; нескромное воззрение на жен и юношей; невоздер-
жание в супружеской жизни (во время поста, в субботние и
воскресные дни, церковные праздники).



 
 
 

 
Таинства православной Церкви

 
 

Значения таинства
 

Таинство (греч. мистерион – тайна, таинство) – священ-
ные действия, в которых под видимым образом сообщается
верующим невидимая благодать Божья.

Слово «Таинство» имеет в Священном Писании несколь-
ко значений.

1. Глубокая, сокровенная мысль, вещь или действие.
2. Божественное домостроительство спасения рода чело-

веческого, которое изображается тайной, непостижимой ни
для кого, даже для Ангелов.

3.  Особое действие Промысла Божьего по отношению
к верующим, в силу которого невидимая благодать Божья
непостижимым образом сообщается им в видимом.

В приложении к церковным священнодействиям слово
Таинство обнимает и первое, и второе, и третье понятие.

В широком смысле слова все совершаемое в Церкви яв-
ляется Таинством: «Все в Церкви есть святое таинство. Вся-
кое священнодействие есть святое таинство. – И даже самое
незначительное? – Да, каждое из них глубоко и спасительно,
как и сама тайна Церкви, ибо и самое «незначительное» свя-
щеннодействие в Богочеловеческом организме Церкви нахо-



 
 
 

дится в органической, живой связи со всей тайной Церкви
и самим Богочеловеком Господом Иисусом Христом» (архи-
мандрит Иустин (Попович)).

Но традиция, которая стала складываться в православных
богословских школах начиная с XV в., выделяет из много-
численных благодатных священнодействий семь собственно
Таинств: Крещение, Миропомазание, Причащение, Покая-
ние, Священство, Брак, Елеосвящение.

Всем семи Таинствам присущи следующие необходимые
признаки:

1) богоучрежденность;
2) невидимая благодать, преподаваемая в Таинстве;
3) видимый образ (последование) его совершения.
Внешние действия («видимый образ») в Таинствах имеют

значение не сами по себе. Они предназначены для человека,
приступающего к Таинству, поскольку по своей природе он
нуждается в видимых средствах для восприятия невидимой
силы Божьей.

Непосредственно в Евангелии упоминаются три Таин-
ства (Крещение, Причащение и Покаяние). Указания о бо-
жественном происхождении других Таинств можно найти
в книге Деяний, в апостольских Посланиях, а также в тво-
рениях мужей апостольских и учителей Церкви первых ве-
ков христианства (святой Иустин Мученик, святой Ириней
Лионский, Климент Александрийский, Ориген, Тертуллиан,
святой Киприан и др.).



 
 
 

В каждом Таинстве верующему христианину сообщается
определенный благодатный дар.

1. В Таинстве Крещения человеку дается благодать, осво-
бождающая от его прежних грехов и освящающая его.

2. В Таинстве Миропомазания верующему, при помаза-
нии святым Миром частей тела, дается благодать, ставящая
его на путь духовной жизни.

3. В Таинстве Покаяния исповедующий свои грехи, при
видимом изъявлении прощения от священника, получает
благодать, освобождающую его от грехов.

4. В Таинстве Причащения (Евхаристии) верующий полу-
чает благодать обожения через единение со Христом.

5. В Таинстве Елеосвящения при помазании тела елеем
(маслом) больному даруется благодать Божья, исцеляющая
немощи душевные и телесные.

6. В Таинстве Брака супругам дается благодать, освящаю-
щая их союз (во образ духовного союза Христа с Церковью),
а также рождение и христианское воспитание детей.

7. В Таинстве Священства чрез святительское рукополо-
жение (хиротонию) правильно избранному из числа верую-
щих дается благодать совершать Таинства и пасти стадо Хри-
стово.

Таинства Православной Церкви делятся на:
1) неповторяемые – Крещение, Миропомазание, Священ-

ство;
2) повторяемые – Покаяние, Причащение, Елеосвящение



 
 
 

и, при определенных условиях, Брак.
Кроме того, Таинства делятся еще на две категории:
1) обязательные для всех христиан – Крещение, Миропо-

мазание, Покаяние, Причащение и Елеосвящение;
2) необязательные для всех – Брак и Священство.
Совершители Таинств. Очевидно уже из самого опреде-

ления Таинства, что «невидимая благодать Божья» может
подаваться только Господом. Поэтому, говоря обо всех Та-
инствах, необходимо признать, что Совершителем их явля-
ется Бог. Но соработниками Господа, людьми, которым Им
Самим даровано право совершать Таинства, являются пра-
вильно поставленные епископы и священники Православной
Церкви. Основание для этого находим в послании апостола
Павла: «Итак, каждый должен разуметь нас, как служителей
Христовых и домостроителей таин Божиих» (1 Кор. 4; 1).



 
 
 

 
Таинство крещения

 
В православном катехизисе дается следующее определе-

ние этого Таинства: Крещение (греч. ваптисис – погруже-
ние) есть Таинство, в котором верующий, при троекратном
погружении тела в воду, с призыванием Бога Отца и Сына
и Святого Духа, умирает для жизни плотской, греховной, и
возрождается от Духа Святого в жизнь духовную, святую.
Так как Крещение есть духовное рождение, а родится чело-
век однажды, то это Таинство не повторяется.

Цель совершения Таинства. Плодом Крещения человека
должно быть то, что он перестает жить для себя и начина-
ет жить для Христа и других людей, обретая в этом полноту
жизни. Необходимым условием принятия этого великого Та-
инства взрослым человеком является твердая вера и покая-
ние во всех грехах, совершенных до Крещения. Этим Таин-
ством крещаемый вводится в Церковь и становится ее чле-
ном. Человек, ставший христианином, должен решительно
переродиться по слову Господа, сказавшего: «Если любите
Меня, соблюдите Мои заповеди» (Ин. 14; 15). И обещавшего
таковым: «Если заповеди Мои соблюдете, пребудете в любви
Моей» (Ин. 15; 10).



 
 
 

 
История установления Таинства

 
Ветхозаветное крещение.  История ветхозаветной Церк-

ви знает установление о водном крещении с послемаккавей-
ского периода (начавшегося с римского завоевания Иудеи в
63 г. до н. э.). Оно символизировало не только физическое,
но и нравственное очищение приступающего к нему челове-
ка. Этим крещением Иоанн Предтеча крестил приходящих к
нему в Вифаваре при Иордане (Ин. 1; 28). Когда иудеи при-
слали к Иоанну священников и левитов из Иерусалима, они
спросили его: что же ты крестишь, если ты ни Христос, ни
Илия, ни пророк? (Ин. 1; 25). Этот вопрос косвенно говорит
о большом значении, которое придавалось иудеями водному
крещению. Иисус Христос, приняв это крещение от Проро-
ка, Предтечи и Крестителя Господня Иоанна в водах Иор-
данских, чтобы исполнить всякую правду (Мф. 3; 15), тем
самым освятил его.

Новозаветное Крещение. Собственно же Таинство Креще-
ния было установлено Христом перед Его Вознесением, ко-
гда Он сказал ученикам: «Итак идите, научите все народы,
крестя их во имя Отца и Сына и Святаго Духа, уча их соблю-
дать все, что

Я повелел вам; и се, Я с вами во все дни до скончания ве-
ка» (Мф. 28; 19, 20). Вообще, все существующие в Церкви
Таинства установлены непосредственно Христом, но в Еван-



 
 
 

гелии Он ясно говорит только о трех важнейших: Крещении,
Причащении и Покаянии. Из слов Господа, сказанных им
в ночной беседе Никодиму, ясно, что Таинство Крещения
имеет исключительное значение для человека: «если кто не
родится от воды и Духа, не может войти в Царствие Божие.
Рожденное от плоти есть плоть, а рожденное от Духа есть
дух. Не удивляйся тому, что Я сказал тебе: должно вам ро-
диться свыше» (Ин. 3; 5–7).



 
 
 

 
Совершитель Таинства Крещения

 
В обычных жизненных обстоятельствах Таинство Кре-

щения совершают епископы и священники Православной
Церкви.

Но Таинство Крещения – единственное из семи Таинств
Православной Церкви, – которое при определенных обсто-
ятельствах может совершить и диакон, и псаломщик, и ми-
рянин, и даже женщина. Это может произойти в случае ре-
альной угрозы жизни крещаемого (например, при опасной
болезни ребенка). Но совершить Крещение и в этом случае
можно, только соблюдая необходимые условия. Мирянин,
который будет крестить в вышеописанных обстоятельствах,
должен:

1) быть верующим христианином;
2) правильно произнести слова: «Крещается раб Божий

(раба Божия, имярек) во имя Отца (первое погружение),
аминь, и Сына (второе погружение), аминь, и Святаго Духа
(третье погружение), аминь»;

3) совершить три погружения крещаемого в воду в те мо-
менты молитвы, которые указаны во втором условии.

Если крещенный мирянином (при соблюдении трех усло-
вий) человек умирает, совершенное Таинство считается дей-
ствительным и это дает право поминать умершего за бого-
служением как полноправного члена Церкви Христовой. Ес-



 
 
 

ли же он выздоравливает, то его Крещение должно быть до-
полнено совершением над ним Таинства Миропомазания.

Если Крещение было совершено неправильно, т. е. не бы-
ли соблюдены вышеприведенные условия, священник дол-
жен совершить Таинства Крещения и Миропомазания по
обычному чинопоследованию.

Если не известно, был ли человек крещен и нет возможно-
сти это узнать, то он может креститься вновь, хотя Таинство
Крещения – неповторяемо. Если вдруг это окажется вторым
Крещением, то неведение крещенного не вменится ему в ви-
ну. В подобных сомнительных случаях Требник митропо-
лита Петра Могилы предлагает добавлять в тайносоверши-
тельную формулу слова: «аще не крещен есть», хотя такого
«условного» Крещения древняя Церковь не знала.



 
 
 

 
Место и время Крещения

 
Современная практика совершения Таинства Крещения

такова, что, большей частью, оно производится в храме, в
той его части, которая для этого предназначена – в баптисте-
рии. В некоторых местах есть отдельные крещальные храмы.
В последнее время стала возрождаться и практика древней
Церкви, заключающаяся в том, что массовое Крещение со-
вершали в естественных водоемах.

Относительно времени Крещения значимым может слу-
жить замечание о необходимости совершать Таинство до Ли-
тургии, чтобы крещенный мог причаститься Святых Тайн.
Но эта практика распространения почти не имеет. Большей
частью Крещение совершается днем, а новокрещенный при-
чащается либо на следующий день, либо в другое ближай-
шее время.



 
 
 

 
Крестные родители – восприемники

 
Восприемник (греч. анадехуменос – поручитель за долж-

ника) – человек, принимающий на себя обязанность настав-
лять крестника в духовной жизни, молиться о нем, следить
за его воспитанием, учить благочестивой жизни, трудолю-
бию, кротости, воздержанию, любви и другим добродетелям.
На крестного ложится и часть ответственности за поступки
его крестника.

Как уже отмечалось, необходимым считается только один
восприемник – мужчина для крещаемого лица мужского по-
ла или женщина для лица женского пола. Но, по укоренив-
шейся в России с XV века традиции, восприемников бывает
двое: мужчина и женщина.

Во все продолжение Таинства восприемники держат на
руках своих крестных детей. После троекратного погруже-
ния младенца в купель восприемник (того же пола, что
и младенец) должен вытереть тело ребенка чистой пелен-
кой или полотенцем. Кроме того, восприемник должен про-
честь в соответствующий момент чинопоследования Таин-
ства Символ веры и дать ответы на вопросы священника об
отречении от сатаны и о сочетании со Христом.

Когда ребенок достигнет сознательного возраста, воспри-
емник должен будет объяснять ему основы Православной ве-
ры, водить его к Причастию и заботиться о его нравственном



 
 
 

состоянии.
Выбирая крестных для своих детей, родители должны ру-

ководствоваться прежде всего не соображениями их высо-
кого социального или имущественного статуса, а уверенно-
стью в том, что будущие крестные, сами являясь верными
чадами Православной Церкви, смогут выполнить те обязан-
ности, которые налагает на них институт восприемничества.

Кто не может быть восприемником (крестным). По нор-
мам Синодального периода Русской Церкви, «не могут быть
восприемниками безумные, совершенно несведущие в ве-
ре, а также преступники, явные грешники и все вообще ли-
ца, низко упавшие в общественном мнении, по своему нрав-
ственному поведению… Не бывшие у исповеди и святого
Причастия 5—10 лет, конечно, по нерадению, не могут дать
воспринимаемым от купели руководства и назидания в сво-
ей жизни, что вменяется в обязанность восприемникам».

На сегодняшний момент выделяются несколько категорий
людей, которые не могут быть восприемниками конкретно-
го человека по ряду критериев. Это и определенная степень
родства, и монашеские обеты, данные лицом, которому хо-
тят предложить стать восприемником ребенка либо взросло-
го человека.

Не могут быть восприемниками (крестными) следующие
лица.

1. Монахи и монахини.
2. Родители для собственных детей.



 
 
 

3. Лица, состоящие между собой в браке (либо жених и
невеста) не могут крестить одного младенца, ибо при духов-
ном родстве супружеская жизнь недопустима. При этом су-
пругам разрешается быть восприемниками разных детей од-
них и тех же родителей, но разновременно.

4. Неверующие.
5. Некрещеные.
6. Малолетние.
7. Психически ненормальные (душевнобольные) люди.
8. Лица, пришедшие в храм в нетрезвом виде.
В крайнем случае допускается Крещение и без воспри-

емников, тогда сам священник считается крестным отцом.
Отец и мать могут присутствовать на Крещении собственно-
го ребенка. Но мать крещаемого может быть не допущена к
участию в Таинстве, если над ней не прочитана молитва 40-
го дня.



 
 
 

 
Две небольшие молитвы

крестных о своих крестниках
 

 
Молитва первая

 
Господи Иисусе Христе, буди милость Твоя на крестнике

(крестнице) моем (моей) (имена), сохрани его (ее) под кровом
Твоим, покрый от всякаго лукаваго похотения, отжени от
него (нее) всякаго врага и супостата, отверзи ему (ей) уши
и очи сердечныя, даруй умиление и смирение сердцу его (ее).

 
Молитва вторая

 
Спаси, Господи, и помилуй крестника (крестницу) моего

(мою) (имена) и просвети его (ее) светом разума Святаго
Евангелия Твоего и настави его (ее) на стезю заповедей Твоих
и научи его (ее), Спасе, творити волю Твою, яко Ты еси Бог
наш, и Тебе славу возсылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу,
ныне и присно и во веки веков. Аминь.



 
 
 

 
Порядок совершения
(чинопоследование)
Таинства Крещения

 
Наиболее верный путь для понимания духовного смысла

каждого Таинства – это глубокое изучение его чинопосле-
дования (чина), то есть последовательности священнодей-
ствий и молитв. Само Таинство через свой видимый образ
(то есть священнодействия и молитвы) оказывает на души
верующих возвышающее духовное воздействие, поскольку
человеку, погруженному в чувственную жизнь, необходимы
внешние знаки, чтобы сделаться способным к созерцанию
предметов невидимых. Поэтому вся обрядовая композиция
Таинств и православного богослужения в целом, пронизан-
ная символизмом, должна восприниматься сознанием веру-
ющих как путь к богообщению.



 
 
 

 
Молитвы и обряды,

предшествующие Крещению
 

Предшествуют Крещению следующие молитвы.
1. Молитвы в день рождения младенца («в первый день,

по внегда родити жене отроча», т. е. в тот самый день, в ко-
торый младенец появился на свет).

2. Молитва на наречение имени в восьмой день («во еже
назнаменати отроча, приемлющее имя во осмый день рож-
дения своего»).

3. Молитвы 40-го дня («жене родильнице, по четыредеся-
ти днех»).



 
 
 

 
Последование чина оглашения

 
1. Молитва оглашения («во еже сотворити оглашеннаго»).
2. Молитвы запрещения злых духов.
3. Отречение от сатаны.
4. Исповедание верности («сочетание») Христу.
5. Исповедание Символа веры.



 
 
 

 
Последование Святого Крещения

 
Перед Крещением кадят купель и зажигают свечи на ее

восточной стороне. Начальный возглас священника такой
же, как и на Литургии: «Благословено Царство Отца и Сына
и Святого Духа, ныне и присно и во веки веков». Аминь.

1. Освящение воды.
2. Освящение елея.
3. Крещение.
4. Облачение новокрещенного в белые одежды.



 
 
 

 
Таинство миропомазания

 
В православном катехизисе дается следующее определе-

ние этого Таинства: Миропомазание (греч. Миро – благовон-
ный елей) есть Таинство, в котором верующему, при пома-
зании освященным Миром частей тела, во имя Святого Ду-
ха, подаются дары

Святого Духа, возращающие (способствующие росту) и
укрепляющие в жизни духовной.

Таинство Миропомазания состоит из двух священнодей-
ствий, разделяемых временем и местом их совершения.

1. Приготовление и освящение Мира, совершаемое раз в
несколько лет.

2. Помазание освященным Миром новокрещенного, со-
вершаемое священником непосредственно после Таинства
Крещения.

Несмотря на видимую разделенность этих священнодей-
ствий во времени и месте их совершения, между ними су-
ществует та же внутренняя органическая связь, что и между
двумя частями Таинства Евхаристии: преложением Святых
Даров и причащением ими православных христиан.

Цель совершения Таинства. Необходимо знать, что в ис-
тории распространения веры Христовой Таинство Миропо-
мазания «заменило» собой схождение на уверовавших Свя-
того Духа, первый раз состоявшееся в день Пятидесятницы.



 
 
 

После того как Святой Дух сошел на апостолов, они сами
стали своей молитвой и возложением рук низводить Его на
уверовавших во Христа и иногда даже еще не крещенных
людей. Таким образом, в позднейшем Таинстве Миропома-
зания верующим подавался тот же дар, что и апостолам в
день Пятидесятницы – «дар Святого Духа». Как сказал в этот
день апостол Петр народу, «да крестится каждый из вас <…
> и получите дар Святаго Духа» (Деян. 2; 38).

В этом Таинстве осуществляется взятие человека в
«удел» (1 Пет. 2; 9) Божий, в результате чего он должен стать
храмом Святого Духа. Благодатью, даруемой в Таинстве Ми-
ропомазания, в душе человека пробуждается внутренняя ду-
ховная жажда, которая не позволяет ему «успокоиться на од-
ном земном и материальном, но всегда зовет к Небесному, к
вечному и совершенному.

Именно поэтому дар Святого Духа, получаемый в Миро-
помазании, должен быть не просто пассивно воспринят, но
активно усвоен. Это и есть, по слову преподобного Серафи-
ма Саровского, то «стяжание Святого Духа», которое и явля-
ется истинной целью христианской жизни. Данный нам туне
Божественный Дух, освящая наши усилия, приносит в нас
плод. «Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение,
благость, милосердие, вера, кротость, воздержание <…> Ес-
ли мы живем духом, то по духу и поступать должны» (Гал.
5; 22–25). Все Таинства Православной Церкви имеют смысл
и являются спасительными только в том случае, если жизнь



 
 
 

христианина соответствует тем дарам, которые он в них по-
лучает.

Таинство Миропомазания завершает благодатный про-
цесс вступления нового человека в Церковь, начатый в Та-
инстве Крещения.



 
 
 

 
История установления Таинства

 
Как и остальные Таинства Христовой Церкви, Таинство

Миропомазания имеет Божественное установление. Перво-
начально, в апостольское время, это Таинство совершалось в
иной, чем сейчас, форме – через молитву и возложение рук
апостолов на главу верующих. В книге Деяний святых апо-
столов описывается, как Петр и Иоанн возложили руки на
самарян, чтобы они приняли Святого Духа, ибо Он не схо-
дил еще ни на одного из них, а только были они крещены во
имя Господа Иисуса (Деян. 8; 16). Плодом этого были ино-
гда видимые и ощутимые проявления благодати: верующие
начинали говорить на незнакомых языках, пророчествовать
и совершать чудеса.

Но по мере увеличения числа крестившихся эта внешняя
форма Таинства (руковозложение) была заменена помазани-
ем Миром определенных частей тела. Благодаря этому, необ-
ходимость личного участия апостолов в совершении Таин-
ства отпала и они смогли полностью отдаться своей главной,
заповеданной им Христом цели. Таинство же Миропомаза-
ния стали совершать поставленные апостолами епископы и
пресвитеры.

В древней Церкви Таинство Миропомазания не было вы-
делено в самостоятельное чинопоследование и составляло
вместе с Крещением одно целое. В это время два Таинства



 
 
 

только начинают отделяться друг от друга.
Но уже в III и IV веках чин Миропомазания достигает

своего полного развития и слагается из тех элементов, ка-
кие в него входят и в настоящее время: помазание святым
Миром (с произнесением слов: «Печать дара Духа Святаго.
Аминь»), соединенное с молитвой и крестным знамением,
которое называлось печатью (греч. – сфрагис).



 
 
 

 
Приготовление и освящение Мира

 
Святое Миро – благовонный состав, насчитывающий, по

разным источникам, от 35 до 75 элементов, среди которых:
елей, белое виноградное вино, стиракса; ладаны – росный,
простой белый и черный; мастика, сандарак, розовые цве-
ты, трава базилика; корни – фиалковый, белый, имбирный,
калганный, кардамонный; масло мускатное густое, бальзам
перувианский, терпентин (скипидар) венецианский; благо-
вонные масла – бергамотовое, лимонное, лавандовое, гвоз-
дичное, богородской травы, розмаринное, лигниродийное,
розовое, коричневое, майоранное, померанцевое и мускат-
ное жидкое; смирна, толченый мрамор и др. Обилие со-
ставляющих Миро элементов символизирует многообразие
христианских добродетелей. (Примечание: происхождение
некоторых перечисленных и не перечисленных составляю-
щих святого Мира сегодня неизвестно. Тем не менее чин ми-
роварения, совершаемый в Русской Православной Церкви,
подразумевает использование максимально приближенного
к древним образцам состава компонентов.)

Варили и освящали Миро для совершения Таинства толь-
ко сами апостолы, а несколько позже право мироварения бы-
ло дано поставленным ими епископам. Те в свою очередь
стали рассылать сваренное Миро священникам, использо-
вавшим его при совершении Таинства Миропомазания. Ми-



 
 
 

ро стали приготовлять по образцу того благовонного состава,
которым в ветхозаветную эпоху помазывались цари и проро-
ки, а также священники для Иерусалимского Храма.

В Русской Церкви были традиционные места приготовле-
ния святого Мира. С XV до XVIII века – Митрополичьи, а за-
тем Патриаршие палаты Московского Кремля (в частности,
Крестовая палата). Освящали Миро в кремлевском Успен-
ском соборе.

В синодальный период вторым, помимо Кремлевских па-
лат, местом освящения Мира стала Киево-Печерская Лавра.

С восстановлением Патриаршества в 1917 году освяще-
ние Мира вновь стали совершать только в Москве. С тех пор
местом приготовления святого Мира стал Малый собор Дон-
ского монастыря. Освящение Мира совершается в Патриар-
шем Богоявленском соборе в Елохове.

В современной практике правом приготовления Мира об-
ладает только глава автокефальной Церкви (Патриарх либо
митрополит). В России чин мироварения совершает Патри-
арх Московский и всея Руси и затем раздает освященное Ми-
ро на приходы Русской Православной Церкви. Таким обра-
зом, благословение Патриарха получает каждый, кто через
Таинство Миропомазания становится членом Церкви.

Святое Миро в России приготовляется и освящается при-
близительно раз в два года. Предварительное приготовление
всех составляющих начинается с Крестопоклонной Недели
и заканчивается к Страстной седмице. В среду на Крестопо-



 
 
 

клонной седмице совершается малое водоосвящение, и все
приготовленные для мироварения вещества кропятся этой
водой. Часть чистого оливкового масла смешивается с бе-
лым виноградным вином, и эта смесь варится в котлах. За-
тем благовонные вещества мелко толкутся, заливаются сва-
ренной смесью елея и вина и настаиваются две недели.

Утром Великого Понедельника Патриарх окропляет свя-
той водой, освящаемой тут же, все приготовленные на Кре-
стопоклонной седмице компоненты Мира и принадлежно-
сти мироварения (серебряные котлы и сосуды). Он сам с по-
мощью трикирия зажигает под котлами огонь, который под-
держивается священниками и диаконами. Во все время ми-
роварения священнослужители непрерывно читают Еванге-
лие. В Великую Среду в приготовленное Миро кладут аро-
маты, и оно разливается в 12 сосудов.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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