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Аннотация
Календарь-кощунник создан для практического применения.

Благодаря ему вы сможете легко найти самые лучшие дни для
работы с кощунами – гаданиями, волхованиями, обрядами на
здоровье – энергетическое и физическое исцеление, любовь,
благополучие и пр. Узнаете, как нужно освящать новую колоду,
что такое Русалии и Свистопляски, как испечь свою калитку,
какой обряд на процветание лучше делать под Новый Год и т. д.
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КАЛЕНДАРЬ – ХРАНИТЕЛЬ

ПАМЯТИ И ВРЕМЕНИ
 

Дорогие читатели, «Календарь-Кощунник» пережил уже
несколько переизданий. И то, которое перед вами изда-
ние 2022 г. самое полное. Не смотря на то, что календар-
ные праздники – это исторический процесс формирующий-
ся столетиями, особенно в  наше время запрос на родную
культуру и духовность вызвал настоящий бум. И это приве-
ло к тому, что современные родноверческие общины сфор-
мировали сезонный календарь славянских праздников, пы-
таясь реконструировать древние данные. Проводить науч-
ный анализ этих явлений не представляется возможным,
да и нет в том нужды. Однако некоторые датировки совре-
менных языческих календарей потому могут различаться.
Представленный «КАЛЕНДАРЬ-КОЩУННИК» стоит особ-
няком, при том, что я включила в него много праздников
в современном варианте прочтения, отмечаемых в наше вре-
мя славянскими общинами. В чем его особенность? В том,
что этот календарь связан в первую с системой кощунов Ве-
ликого и  Малого Круга. С  постижением ее как духовного
и мистического пути. То есть даты и праздники этого кален-
даря помогут вам в освоении кощунов. И конечно прожив
год вместе с «Календарем-Кощунником» вы сможете приоб-



 
 
 

щиться к той сакральной великой мудрости и мощи, кото-
рую народ передает сквозь время через предков потомкам,
ощутить и вернуть силу Рода. Но обо всем по порядку: по-
чему этот календарь назван Кощунником. Тем, кто уже зна-
ком с прорицательной системой кощунов Великого и Малого
круга будет понятно, что Кощунник – производное от сло-
ва кощун или кощуна, то есть Календарь Кощунов. А тех,
кто впервые для себя откроет эту книгу, я хочу познакомить
с самим понятием кощуна, кощуны или кощтюны. В глубо-
кой древности это слово для наших предков практически со-
ответствовало устному исполнению мифа. Хранителями ко-
щун или кощунов (коштюнов) были славянские жрецы или
волхвы. Помните, как описывал славянских жрецов в «Пес-
не о вещем Олеге» А. С. Пушкин – «Волхвы не боятся мо-
гучих владык и княжеский дар им не нужен…». Дословно
само слово кощун («кощь» – «тюна(-е)») означает «лучший
жребий»

В  системе кощунов: 78  иллюстрированных изображе-
ний  – карт с  описаниями, это 22  кощуна Великого Кру-
га от  0  до  21  изображающих славянских богов  – Правь.
И 56 карт – кощунов Малого Круга, включающих четыре ма-
сти – четыре стихии или четыре времени года и обозначаю-
щих сцены из народного быта, фольклора и мифологии сла-
вян

Календарь- Кощунник охватывает много различных сфер
жизни народа- это не только перечисления праздников, опи-



 
 
 

сания кощунов и их соответствий дням, но и пословицы, за-
гадки, поверья, народные приметы, авторские и  народные
заговоры, обряды, рецепты кулинарии и траволечения, ис-
тории промыслов и рекомендации для проведения досуга.
И  самое главное, этот Календарь  – Кощунник создан для
практического применения. Благодаря Кощуннику вы смо-
жете легко найти самые лучшие дни – для работы с кощуна-
ми, лучшие дни для предсказаний, волхования, проведения
ритуалов и обрядов на здоровье – энергетическое и физиче-
ское, исцеление, любовь, благополучие, процветание и пр.
Узнаете, как проводить те или иные обряды и ритуалы, от-
мечать праздники.). В этом календаре есть все, для того что-
бы каждый новый день года дарил свои откровения и хоро-
шее настроение

первая часть КАЛЕНДАРЬ КОЩУНОВ



 
 
 

 
ЯНВАРЬ. ПРОСИНЕЦ

 
Главный кощун сезона – МАРЕНА
Кощун, олицетворяющий месяц – КОЛОБОК
ПЕРВАЯ ДЕКАДА ЯНВАРЯ, учитывая реалии совре-

менности, соотносится с кощуном МАСЛЕНИЦЕЙ – кощу-
ном зимних празднеств. Таким образом, для современно-
го вопрошающего Масленица (пятерка Цветков) обознача-
ет не  только последнюю декаду Февраля (проводы зимы),
но и первую декаду Января – Новогодние праздники.

Священные Пятницы богини Макоши для Января высчи-
тываются отдельно для каждого года. Поэтому точных дат
указывать не  будем. Празднование этих дней заключается
в почитании Богини Макоши. Особенно важны эти дни для
женщин, для того, чтобы женская природа и природа Мате-
ри Земли сладилась, гармонизировалась. Женщина, которая
предлагает Макоши обет, может обрести через него благо-
словение Богини Матери. Январская Пятница благоприятна
для избавления от тягот, бед, болезней, лишнего веса, обре-
менений, трудностей и  напастей. Обет заключается в  том,
чтобы вы в течении дня постились во имя Макоши, либо из-
брали только воду или сок. Либо посвятили ей благое дело –
накормить голодных людей или животных, помочь нуждаю-
щимся и т. п.



 
 
 

1 ЯНВАРЯ – КОЛОБОК. КОЛЯДА. КОЩУН КОЛОБОК
Верили, какой первый день Января, таким будет и первый

день лета

В этот день хорошо проводить обряды на защиту семьи
и  родичей от  всякого рода неблагоприятных воздействий
на весь год

В  первый день нового года обращайте внимание на  то,
что вы говорите своим родственникам, друзьям и близким
и  в  особенности то, каким тоном и  с  каким настроением.
Избегайте ссор, обид и гневных пожеланий, желайте добра,
здоровья, мира и процветания, ибо, как год начнете, так его
и проведете. Не случайно, даже приветствие в русском язы-
ке звучит как пожелание здоровья – Здравствуйте. В первый
день Нового Года это пожелание-приветствие обладает осо-
бой магической силой и несет сильный энергетический за-
ряд на целый год

Народ верил, каков первый день января, таков будет и пер-
вый день лета, если на новый год ясно, то и год будет хоро-
шим

А еще была примета: если 1-го января постучать по ство-
лу яблони или груши, то на этом дереве обязательно будет
хороший урожай



 
 
 

В первый день нового года очень благоприятно испечь ко-
лобок. Да-да, именно так, как в одноименной сказке! Кощу-
ны очень рекомендуют сделать это в кругу родных и близких.
Пусть каждый испечет или хотя бы слепит свой собственный
колобок – символ солнышка в первый день Января. Ваш ко-
лобок может быть из сдобного теста, из пряничного, из про-
стого или соленого, из манки или какой-либо другой крупы.
Он может быть как съедобным, так и декоративным, краси-
вым, а может, сочетать оба качества

Самое главное, чтобы вы вложили в него свое вдохнове-
ние и искренность. Ведь ваш колобок теперь станет сильней-
шим оберегом и талисманом на целый год. Съедобный ко-
лобок, конечно же, будет чудесным ритуальным угощеньем.
А вот, декоративный, – осветит самые пасмурные дни года
и порадует в любую погоду. К тому же лепка обережного ко-
лобка будет занятием, которое объединит всю семью

2 ЯНВАРЯ – ОБЕРЕГ ДОМА

КОЩУН РОД. КОЩУН ДОМОВОЙ
Этот день на Руси посвящали энергетической защите до-

ма и всего имущества. Для этой цели благоприятна работа
с кощунами Рода и Домового. Кощун Род несет психологи-
ческое и духовное покровительство рода, а кощун Домовой
больше соотносится с благоприятной энергетикой жилища



 
 
 

и защитой имущества

Кощун РОД в колоде обозначен номером 21 и заверша-
ет Великий Круг Прави. Славяне верили, что Бог РОД из-
начальный и бесконечный из него появилось все. Поэтому
во  время христианизации, церковникам, чтобы объяснить
нашим предкам кто такой Бог Отец приходилось ссылаться
на Рода, так как именно его восточные славяне – русские,
украинцы и белорусы считали создателем Вселенной, Пра-
родителем Богов Прави и  родоначальником родов Яви, то
есть жизни людей. У западных славян его имя звучало как
Световит, Святовид, Свентовит. Работая в этот день с кощу-
ном Рода, вы можете попросить покровительство для всех
ваших родичей на целый год. Благоприятно зажечь свечу пе-
ред кощуном и обратиться с нужной просьбой

В этот день обязательно налейте Домовому стражу – хра-
нителю вашего дома немножко молочка, отрежьте краюшку
свежего хлебушка или положите пару ложечек каши. Попро-
сите его о помощи в защите вашего жилища

В древности в этот день для защиты избы обходили во-
круг нее, нужно было, как бы описать защитный круг. В на-
ше время, если у вас квартира вы можете, взяв из колоды
два кощуна- Род и Домовой, по часовой стрелке обойти всю
квартиру, начиная от входной двери



 
 
 

Очень хорошо дарить друг другу ложки – символ достат-
ка, (особенно деревянные), благоприятно купить или само-
му изготовить новый веник

Не рекомендуется в  этот день отдавать из  дома – день-
ги (одалживать даже самую маленькую сумму), соль и сахар.
Все эти действия могут не понравиться Домовому и вашей
благоприятной Доле. Отдавая соль можно лишиться защиты
от вредоносных сущностей, навий, отдавая сахар – ненаро-
ком отдать нечто хорошее и нужное вам и вашей семье, а,
одолжив денег можно оказаться в нужде на целый год

Также народ верил, что в День Оберега Дома не стоит по-
купать новую обувь (чтобы не покинуть свой дом), особенно
сапоги (верили, что это принесет горе).

3 ЯНВАРЯ. ПОЛУКОРМА

КОЩУН КОСТРОМА
Такое необычное название дано этому дню не случайно:

к этому времени половина зимнего корма уже была израс-
ходована и оставалась только половина. Проверяли амбары,
сусеки, закрома. Зерно у славян – аграриев считалось особой
ценностью не только материальной, но и сакральной. В По-
лукорма было хорошо творить волшбу на оберег зерна. Обе-
регали запасы зерна, чтобы злая темная сила не испортила



 
 
 

жизненную силу семян, и они благополучно проросли в нуж-
ное время

Кощун Кострома отображает аграрно – заклинательную
символику славян и идеален для обрядов на сохранение уро-
жая, зерна, любых материальных запасов. Просмотрев свои
запасы, нужно, взяв в руку кощун КОСТРОМЫ, и встав ря-
дом с тем, что вы хотите защитить, проговорить, повернув-
шись лицом на восток

МАТЬ КОСТРОМА, КОЛОСАВА, КРАСАВА
ПЛОДОРОДНА, ЩЕДРА, ВЕЛИЧАВА
СЕЯЛА, РАСТИЛА, ПРОРАСТАЛА
Я МОЛЮСЬ
ЧТОБЫ ТЫ, МАТЬ–КОСТРОМА
Мой УРОЖАЙ -Золотник СОХРАНЯЛА
ЧТОБЫ БЕРЕГЛА, ЗАЩИЩАЛА
От недруга, от сглаза, зависти, дурного глаза
И от всего зла сразу

Народ верил, что в  день Полукормов не  стоило стричь
волосы, чтобы потом не было с ними проблем и давать ка-
ких-либо обещаний или клятв, (они обязательно будут на-
рушены, так как не лучший это день для обетов!). 4 Янва-
ря – МАКОШЬ – УЗОРЕШИТЕЛЬНИЦА. Рожаницы. Ма-
коши день. Покров беременных



 
 
 

Кощун Печора. Кощун МАКОШЬ. Кощун Лада

Сразу три кощуна соотносятся с этой календарной датой –
ЛАДА, МАКОШЬ и ПЕЧОРА. Все они связаны с женщина-
ми и женским началом

Поскольку этот Женский день посвящен трем славянским
богиням Рожаницам очень благоприятно проводить обряды,
связанные с  защитой семьи и рода. Идеально он подходит
для волшбы (магии) для легких родов. Проводят все обряды
на укрепление здоровья новорожденных и матерей, творят
долгую жизнь для малышей. Творят волшбу на примирение
супругов

В этот день беременная может получить защиту от всех
матерей своего рода через кощун Богини Лады или Печо-
ры. (А мужчина может получить инициацию через женщину
–наставницу). Кощун Матери Сырой Земли Макоши помо-
жет укрепить и восстановить связь с энергией Земли мате-
ри и ребенку, то есть заземлиться. На Руси в этот день было
принято закармливать баб на сносях кашей, чтобы оградить
ребенка от зла.

ЧТОБЫ ЗАБЕРЕМЕНЕТЬ
Чтобы забеременеть нужно в этот день накормить (вкус-

ной едой, например сладкой кашей) трех беременных жен-



 
 
 

щин (днем), подать милостыню (либо дать что-то важное)
трем просящим женщинам, принести на могилу помин для
трех усопших родственниц. Перед тем как угощать, обра-
титься с молитвой к Матерям Рожаницам

Рожаницы – Матери родов русских
Жизни Берегини
Небесные и Земные Богини
к Вам взываю, Вас молю
Вас заклинаю, Вашей помощи жду-ожидаю
Там где пусто, пусть наполнится
Что желанно, пусть исполнится
Семя – чадо живое человечье
в утробу мою волею Судьбы попадет
Чадом живым здоровым прорастет
душа родная кровная в свой род вернется – придет!

ПШЕННИК
Ритуальная Пшенная Каша
Продукты (на 2 порции)
Пшено – 100 мл
Молоко жирное – 500 мл
Сахар – 3 ст. л. Соль – щепотка
Масло сливочное – 50 г
Ванилин – по вкусу
Пшено промойте несколько раз. Обдайте крупу кипятком



 
 
 

Затем пересыпьте пшёно в  посуду, которую можно ис-
пользовать для запекания в духовке

Добавьте к пшенной крупе сахар, ванилин. Перемешайте
Влейте молоко и добавьте кусочки сливочного масла
Поставьте пшённик в  духовку, предварительно разогре-

тую до 180 градусов, и запекайте около часа или до того мо-
мента, пока на  поверхности не  образует румяная корочка
(до 1,5-2 часов).

В этот день нельзя мыть пол женщинам в положении, это
навредит ребенку.

Мужчине как-либо обижать женщину (особенно в поло-
жении) и даже любое животное женского рода.

Если беременная женщина подарит в этот день шаль или
косынку своей подруге, родственнице, то та может забереме-
неть в текущем году.

5 ЯНВАРЯ – ВЕЛЕСОВ ДЕНЬ. ОБЕРЕГ СКОТИНЫ
КОЩУН ВЕЛЕС
Пеки в ВЕЛЕСОВ ДЕНЬ оберег коровки – масляной го-

ловки
Пекли из теста зверушек, птичек, овечек, коровок, козу-

лек
В  этот день принято было проводить обряды по  защи-

те домашних животных и птиц. Этот день отличается еще
и тем, что можно загадать заветное желание, у которого есть
все шансы исполниться в текущем году. Но для этого нуж-



 
 
 

но выполнить некоторые действия и испечь свою волшебную
птичку или коровку или пирожок. Купить ржаной муки под
расчет, либо не забирать сдачу при покупке. Тесто замеши-
вают из трех горстей на воде (желательно из родника или ис-
точника) и шепчут тайный заговор на исполнения желания.
Пирожок лепится символический, небольшого размера.

Велес- батюшка
прими моего пирожка
Пирожка не простого, ржаного
Начиненного волшебным словом
Скорбящему избавления
Страждущему спасения
Больному выздоровления
Любящему любви
Спящему проснуться
Потерянному найтись
Забытому вспомниться
Гневному успокоиться
Голодному насытиться
Бедному обогатиться
Как Цветам цвести
Колосьям колоситься
Как Скоту плодиться
Как Солнцу греть, Луне светиться
Как Земле родить, роду родиться



 
 
 

Моему желанью в году нынешнем
Проявиться…

С этими словами нужно готовый пирожок положить перед
образом Велеса (Кощуны Великого Круга). После предложе-
ния, нужно пирожок съесть.

25 ДЕКАБРЯ – 6 ЯНВАРЯ КОЛЯДКИ

КОЩУН КОЛОБОК. КОЩУН МАСЛЕНИЦА
На официальный праздник Коляды некогда очень попу-

лярный во всем славянском мире на Руси был наложен за-
прет 24 декабря 1684 года. Однако его имя до сих пор хра-
нит народный календарь

Названия праздника Коляда происходит от коло – круг.
Коляда – это ритуальное имя солнечного бога, относящее-
ся к зимнему циклу Солнцестояния. Жрецы Коляды имено-
вались «колдуны», а совершать обряды, посвященные это-
му богу, означало «колдовать». Рождение Коляды – это рож-
дение Солнца. Это было время веселья и радости. Однако
Коляда было замещающее имя бога, так как священное имя
нельзя было произносить вслух

Маленький Колобок – обозначает новорожденное солнце,
поэтому в  системе кощунов Коляду символизирует кощун
Колобок. Колядующие или ряженые были обязательной при-



 
 
 

метой праздника Коляды: мужики наряжались в сарафаны,
женщины приделывали накладные бороды, ряженые шутили
и смеялись, задорно гремели в сковородки.

КОЛЯДКИ – ритуальные открытые пирожки с начинкой
на Коляду

Колядки – это ритуальные изделия из пресного теста, ко-
торыми обязательно угощали колядующих. Колядки полага-
лось передавать из окна: чем больше угощенья – тем больше
счастья в дом! Также вместе с колядками пеклись калитки,
каракульки, витушки и козьи ножки. Угощать и угощаться
ритуальной выпечкой нужно было от души, даже животных
кормили ею, чтобы привлечь удачу. Верили, что Доля – дочь
богини Судьбы очень любит колядки, поэтому благосклонна
ко всем кто их печет, дарит и ест.

РЕЦЕПТ КОЛЯДОК
Пекут Колядки из  смеси ржаной и  пшеничной муки.

На 1 кг. муки берут 1 стакан воды (простокваши), 3 ст. л мас-
ла растительного или жира. Соль в них в древние времена
не клали, потому даже называли пресняшками, но вы може-
те добавить чуточку соли для вкуса. Муку обязательно про-
сеивали, смешивали с теплой водой, после добавляли мас-
ло или соль по вкусу. Тесто вымесить. Накрыть полотенцем
и поставить в теплое место на час. Затем раскатать, вырезая
кружочки. На серединку кладется начинка – все, что земля
подарила – грибы, картошку, творог, ягоды. Защипываются



 
 
 

колядки посолонь, так чтобы получились в лучики. Итак, ко-
лядка получается открытой вроде ватрушки, но только с лу-
чиками. Печется изделие минут 20 при температуре 180 –
200С.

6 ЯНВАРЯ – ЩЕДРЫЙ ВЕЧЕР. КОЛЯДА
КОЩУН КОЛОБОК
Дня прибывает на куриную лапку
Иней в этот день предвещал хороший урожай пшеницы
В этот день Солнце новорожденное играет
Растет день, растет и холод
Если ночь светлая – ноские куры, темная – молочные ко-

ровы, метельная – пчелы хорошо роиться будут, небо звезд-
ное – урожай на горох и чернику.

Звездная ночь обещала многочисленный приплод ягнят
и гусей

Обязательным в этот вечер было накрыть богатый щед-
рый стол со множествами кушаньями. Этот ритуал привле-
чет процветание и благополучие на весь год для вашей се-
мьи.

Этот день христианская Русь называет Сочельник, в честь
ритуального кушанья языческого происхождения – «Сочи-
во», которое православные христиане употребляли в пост.
Сочиво славяне готовили из  сушеных хлебных зерен, раз-
моченных водой. Считалось, чем богаче и вкуснее СОЧИ-



 
 
 

ВО на Коляду, тем урожайнее будет следующий год. Каждый
ингредиент Сочива имел свое сакральное значение: зерно –
символ жизни (семя и прорастание в одном), мед – процвета-
ния, богатства, сладкой жизни и благополучия, мак – изоби-
лия, здоровья и крепкой большой семьи.

СОЧИВО РИТУАЛЬНОЕ НА КОЛЯДУ
Зёрна пшеницы – один стакан, мак – 100 г, очищенные

грецкие орехи, фундук – 100 г, мёд – 3 ст. л., сухофрукты.
Зёрна растолочь в деревянной ступе, подливая немного

тёплой воды, чтобы оболочка пшеницы отошла. Ядро отде-
лить от шелухи, просеивая и промывая. Сварить рассыпча-
тую постную кашу на воде, добавив к крупе 2–3 стакана во-
ды. Растереть мак до  получения макового молочка, доба-
вить к нему мёд, перемешать и положить в пшеничную ка-
шу. В самом конце добавить толчёные орехи и запаренные
кипятком сухофрукты.

В древности славянские земледельцы подносили ритуаль-
ную кашу – Сочиво новорожденному Солнцу Коляде, чтобы
Солнечный Бог даровал урожаю тепло и процветание

6  Января проводили обряды на  долгую и  счастливую
жизнь новорожденных, творили волшбу (магию) на их здра-
вие и процветание, перекидывали болезнь с младенца на ско-
тину.



 
 
 

Текст КОЛЯДКИ
Здравия всем добрым людям
Пусть веселым праздник будет!
Солнце светит пусть всегда
Народилась Коляда!
Мы идем колядовать
С праздником всех поздравлять
Людям всем добра желать
Праздник светлый, вечер щедрый
Дай счастья Коляда тому, кто живет в этом дому!

8 ЯНВАРЯ – ДЕНЬ РОЖАНИЦ – ЛАДЫ И МАКОШИ,
ВСЕХ РОЖАЮЩИХ ЖЕНЩИН И ПОВИВАЛЬНЫХ БА-
БОК. ПРАЗДНИК КАШ. БАБЬИ КАШИ

КОЩУН ПЕЧОРА, КОЩУН ЛАДА, КОЩУН МАКОШЬ
«Каша – матушка, хлеб – отец родной», – говорили на Ру-

си
«Ячменная каша сама себя хвалит, а гречневую – люди»
«Зима в медвежьей шубе стучится, будит хозяек печи то-

пить»

Ритуальную кашу подносили в древности богиням Мако-
ши и Ладе. Поскольку этот день вошел в историю еще и как
Праздник Каш стоит немного рассказать об этом. Каша из-



 
 
 

вестна славянам как ритуальное блюдо с незапамятных вре-
мен. Вряд ли есть более исконное славянское или русское
блюдо. Есть версия, что слово каша происходит от санскрит-
ского «каш» дробить, тереть. Именно МАТЕРИ СЫРОЙ
ЗЕМЛЕ МАКОШИ подносили первую кашу земледельцы
после сбора урожая. И Солнцу Красному подносили кашу
славяне, и Отца Рода благодарили священной кашей, и Мате-
ри Ладе подносили с просьбой или благодарностью. Воинов,
провожая на битву, кормили кашей и встречали с победой
также кашей. При заключении мирного договора также гото-
вили «мирную кашу». По случаю начала большого и важно-
го дела обязательно варили кашу. Кашей кормили рожениц,
новорожденных, молодоженов на свадьбе и поминали усоп-
ших родичей тоже кашей. В летописях сами пиры и засто-
лья часто называются «кашей». А знаменитая фраза «с ним
кашу не сваришь» говорит сама за себя. Жизнь славян и ри-
туальная каша неразрывно связаны. Отсюда поговорка – ка-
ша – кормилица наша

Также в  этот день очень эффективно чтение заговора
на счастье

После полуночи нужно выйти на улицу и трижды прочесть
заговор:

Рожаницы Матери – Берегини
Земные и Небесные Богини



 
 
 

Слава вам в ПРАВИ, в НАВИ и в ЯВИ
Небо зимнее в вышней вышине
откройте, Матушки мои
путь к Счастию моему мне
Как звездам светлым на небе ночном нет числа
Как бесконечна ночная мгла
Так бы и Судьба моя счастливая
Доля моя все время со мною была

Малышей в этот день отец или мать поднимали вверх над
головой, произнося особые слова

Род свят, Вышень свят, Свет свят
А чаду нашему лад!
Дитятке расти, как цветку цвести
С бедами не знаться
Силушкой и радостью наполняться!
В  этот день благоприятно исцелять от  сглаза и  порчи,

снимать проклятие материнское, восстанавливать отвернув-
шуюся от человека удачу возвращать его счастливую Судь-
бу Долю, лечить бесплодие, снимать неудачу, делать обряды
на то, чтобы женщина (после 30 лет) удачно и скоро вышла
замуж

В  этот день наши предки не  покупали, не  плели вере-
вок и ниток, чтобы не притянуть зло и ничего не запутать.



 
 
 

А также не варили и не ели киселя, чтобы не зазвать нена-
роком навьев.

11 ЯНВАРЯ – ВЕЧЕР ЗАГАДОК
КОЩУН ДОБРОДЕЯ
Работа с этим кощуном поможет гармонизации отноше-

ний с детьми

Кощун Добродея (Делающая, Деющая Добро) ладит про-
странство семьи и дома, гармонизирует отношения между
родителями и детьми

В этот день особое внимание уделяли детям: им расска-
зывали интересные и поучительные истории, загадывали за-
гадки, говорили прибаутки

Знакомство с  фольклором позволяло детишкам лучше
узнавать традиции и обычаи своего народа. Даже одна загад-
ка, разгаданная или рассказанная в этот день, сулит добро –
такая вот связь с кощуном Добродея. Загадка в этот день об-
ладает волшебным даром приносить удачу

Летом спят, а зимой бегут
В гору деревяшка, под гору – коняшка. (Сани)
Упрятались голышки во мохнатые мешки
Четверо вместе, один на шесте. (Рука в рукавичке)



 
 
 

Идет Егорка – бела шубенка (Снег)
Глянули в оконце
Лежит белое суконце (Снег)
Трескучий ядрен
Намостил мостен
По дворам пробежал
Все окна расписал (Мороз)
Текло, текло и легло под стекло. (Лед)
Я вода да по воде же и плаваю. (Лед)
Гуляет в поле, да не конь
Летает на воле, да не птица. (Метель, вьюга)
Белый Тихон
С неба спихан
Где пробегает – Ковром устилает. (Снег)

Ведающие люди 11  января занимались волшбой, чтобы
свести вместе мужа и жену, снимали с человека сердечную
печаль, лечили от тоски по усопшему, занимались соедине-
нием судеб парня и девушки, привораживали и отворажива-
ли, унимали сильные морозы

В этот день заговаривают на защиту, если ребенок вынуж-
ден жить с неродными родителями (мачехой, отчимом, в ин-
тернате)

Считалось, что если в этот день постучали в дверь, нель-



 
 
 

зя было открывать сразу, иначе тяжкая болезнь могла про-
сочиться в дом. Впускать гостей можно было только после
второго стука в дверь.

11 ЯНВАРЯ – ПОРЕЗУХА. ГАДАНЬЯ ПО ЖИВОТНЫМ
КОЩУН ВЕЛЕС
11 Января на Руси резали животных – свиней, гусей и га-

дали по  их внутренностям. По  внутренностям животных
(печень и  селезенка) судили о  зиме. Рыбаки ловили рыбу
и также гадали по рыбьей печени. А в древние языческие
времена на ПОРЕЗУХУ скотьему богу Велесу, приносили
в жертву животных, делали это жрецы бога со специальны-
ми ритуалами и  молитвами. От  того как проходил обряд
жертвоприношения зависело, будет ли благословение Веле-
са и умножится ли приплод скота, буду ли животные здоро-
вы. Наличие животных в хозяйстве напрямую было связано
с богатством и процветанием. Потому Велеса часто именуют
богом богатства, помимо того, что он является богом живот-
ных, лесов и мудрости бытия

Если на ПОРЕЗУХУ даже простые люди гадали по внут-
ренностям животных (печень, селезенка), то ведуны в этот
день занимались лечением печени у людей. Считалось, что
именно в этот день можно вылечить самые тяжелые болезни
печени.



 
 
 

13  ЯНВАРЯ  – АВСЕНЬ. ГАДАНЬЯ. КОЩУНОСЛО-
ВИЯ.  ГАДАНИЯ РАЗЛИЧНЫЕ.  КОЩУНОСЛОВИЯ. КО-
ЩУН ЛУНА. КОЩУН СУДЬБА

Авсень, благослови-ка, бог, утра Новый год!
Народное название этого дня доносит до нас древнее язы-

ческое имя божества Авсеня, или Таусеня, связанного с воз-
рождением Солнца. Изначально Авсень относился к марту
и весеннему календарному циклу, но после перенесения да-
ты Нового года вошел в зимний календарь

Щедрый вечер. Полагалось готовить много еды. Счита-
лось, что обилие угощений в этот день обеспечит хозяину
достаток и процветание на весь год

Если месяц – пастух рогатый пасет звездочек в эту ночь,
значит, много ягод уродится

В этот день не стоит считать мелочь, чтобы не притянуть
слезы в свою жизнь. Народ верил, что заболевший 13 января
будет болеть долго

Чтобы укрепить память и умственные способности на год
нужно в этот день: из колоды достать четыре кощуна- Лелю,
Марену, Ярило, Есень, положить их посолонь, в центр поме-
стить глиняную или каменную чашу с водой, зажечь свечу
и прочитать Заговор 12 месяцев:



 
 
 

Как пришла зима Марена холодная
а с нею Декабрь, Январь и Февраль
(Коложег, Просинец, Лютый)
как за нею придет Леля весна-красавица, а с нею
Март, Апрель и Май, (Бере (зо) зол, Цветень, Травень)
как за весною придет лето жаркое красное с
Июнем, Июлем и  Августом, (Кресень (Изок), Червень,

Серпень)
а за летом осень Есень хлебосольная, урожайная с Сен-

тябрем, Октябрем да Ноябрем

(Вересень, Листопад, Грудень)
Как вечно они ходили друг за дружкой, никогда не путали,

никогда не ошибались, время свое помнили

в срок приходили, так чтобы и моя память была крепка,
на все часы, на все дни, на все года и зимою и весной, и летом
и осенью

Так тому и быть!
После чего воду выпить
Авсень очень хороший день для гаданий на кощунах. Вы

можете делать одиночные расклады из одной или трех карт
либо полные расклады, используя почти полную колоду карт.
Причем гадать благоприятно абсолютно на все: работу, се-
мью, любовь, удачу, здоровье. Гаданию в Авсень покрови-
тельствует сама богиня Судьбы Макошь



 
 
 

14 ЯНВАРЯ – ПОКРОВИТЕЛЬ СВИНЕЙ И КАБАНОВ.
СВИНЯТНИК

КОЩУН ВЕЛЕС. КОЩУН ВОЛХОВ
Перелом зимы или середка зимы
Считалось, что каким будет этот день Января таким будет

и весь оставшийся месяц. Не случайно этот день связан с ко-
щуном Волховом. Это кощун великого мага, повелителя сти-
хий. 14 Января очень удачный день для всех видов волшбы.
Этот день идеален для того: чтобы найти духа – помощника,
для получения посвящения в магию, для того, чтобы ведаю-
щий или ведьма (ведающая) укрепили свою магическую си-
лу, для вызова духов усопших, чтобы получить ответ на ин-
тересующие вопросы.

День, покровительствующий свиньям и кабанам

Во  многих древних культурах свинья ассоциировалась
с плодородием, и была священным животным солнечных бо-
жеств. Кабан золотая щетинка – не просто образ, а ритуаль-
ное животное, связанное с солнцем, золотом и богатством.
Восхищались силой, плодовитостью, яростью и мощью это-
го животного. К этому образу восходит и ритуальное закла-
ние свиньи на  празднование Коляды. Считалось, что вме-
сте со съеденным животным умирает старое солнце, а вме-
сто него рождается новое и начинается годовой цикл. Жерт-
венная свинья должна была обеспечить благополучие и уро-



 
 
 

жай всем жителям. Следует особо отметить, что в древно-
сти заклание и поедание животного носило ритуальный са-
кральный характер и непременно обещало съеденной жертве
возрождение и лучшее воплощение в новой жизни в цикле
перерождений. Слово «жрати» (жрать) обозначало ритуаль-
ное вкушение принесенной в жертву богам пищи. И с прихо-
дом христианства оно было искажено, превратившись в ру-
гательное. Лишь с утратой истинных мистических ценностей
все превратилось в  простое мясоедение, когда едят плоть
мертвых животных только для того, чтобы насытить желу-
док. Славянин осознавал себя частью ПРИРОДЫ (При Роде,
с Родом) – ЛАДЫ, неотъемлемой частицей ее лада, гармо-
нии. Наши предки не могли потребительски забрать жизнь
животного, ничего не дав взамен, не позаботившись о  со-
хранности лада, равновесии природных сил. Поэтому обря-
ды при заклании животных, были обязательными. А риту-
альная трапеза ни в коем случае не была примитивным по-
еданием мертвой плоти. Каждый славянский род бережно
хранил знания о том, как ПРАВильно жить (то есть согласно
законам Богов ПРАВИ), как сохранять духовную ПРАВду.

Свинина в медовой глазури

3 кг свиного окорока, 1 луковица, 3 дольки чеснока, 2 лав-
ровых листа, 1 корень сельдерея, 1 ст. ложка горчицы

Для глазури: 100 г сахара, 1 ст. ложка жидкого меда



 
 
 

Окорок положить в большую кастрюлю и залить холодной
водой. Добавить разрезанную пополам луковицу, лавровый
лист, корень сельдерея, довести до кипения и варить 2 часа

Мясо охладить, острым ножом срезать толстую шкурку,
оставив небольшой слой жира. Сделать острым ножом над-
резы в виде сеточки, натереть измельченным чесноком, по-
ложить на противень и смазать горчицей. Сахар, мед и ко-
ньяк нагреть до растворения сахара, обмазать окорок глазу-
рью и запечь в духовом шкафу при умеренном нагреве в те-
чение 40 мин.

15 ЯНВАРЯ – КУРИНЫЙ ПРАЗДНИК
КОЩУН ПЕТУШОК
«Куру и курке слава!»
Кощун Петушок поможет осознать собственные силы.

Это очень яркий, даже агрессивный кощун (Петушок – свя-
щенная птица Перуна бога молний и битв). Он аккумулиру-
ет энергии огня и принадлежит масти Цветков

Кощун Петушок обращает внимание на  главного героя
этого дня – Кура или Кочета

На  Куриный праздник чистят и  окуривают курятники
смолою с девясилом, ладят насесты. В этот день всем вла-
дельцам кур, нужно прибраться в курятнике. Сделать курам



 
 
 

новые гнезда или постелить чистой соломки

Для детей делали петушки – свистульки. Замечательный
подарок в этот день – фигурка петушка или курочки, а еще
лучше их обоих. Можно их купить, а  можно сделать сво-
ими руками. Например, слепить из глины, пластилина, па-
пье – маше, вырезать из дерева или сшить из ткани. Хоро-
шей идеей на Куриный ПРАЗДНИК окажется рисунок, кото-
рый вы нарисуете своими руками самостоятельно или со сво-
ими детьми. Так, во время семинара по кощунам участни-
ки перерисовывали кощун Малого Круга Петушок (10 Опы-
ления Птиц). И самое удивительное: притом, что все пере-
рисовывали с  моей лубочной колоды, у  каждого получил-
ся свой собственный петушок! Это потому что каждая лич-
ность уникальна, неповторима и  несет миру драгоценный
свет своей души.

Детская Русская Народная Игра «Курочки и петушки»

Три пары в течение одной минуты собирают зерна (фа-
соль, горох, тыквенные семечки), разбросанные на полу. По-
беждают те, кто больше собрал

Игра с «Петушком»
Ход игры. Дети стоят лицом в руг. В центре – ребенок

в шапочке петушка. Произносится текст потешки и выпол-



 
 
 

няются движения

Трух-тух-тух-тух!
Ходит по двору петух
Сам – со шпорами
Хвост – с узорами!
Под окном стоит
На весь двор кричит
Кто услышит – Тот бежит! – Ку-ка-ре-ку!

Дети идут по кругу, высоко поднимая согнутые в коленях
ноги и размахивая крыльями. «Петух» также идет по круг,
но  против часовой стрелки. Дети разворачиваются лицом
в круг, продолжая размахивать «крыльями». «Петух» оста-
навливается в центре круга, хлопает себя «крыльями» и кри-
чит. Дети разбегаются, «петух» старается их догнать.

ПОТЕШКА
Петя, Петя, Петушок
Петушок, петушок
Золотой гребешок
Гребешок, гребешок
Масляна головушка
Шелкова бородушка
Выгляни в окошко
Дам тебе горошка



 
 
 

16 ЯНВАРЯ – ОБЕРЕГ КОРОВЫ–КОРМИЛИЦЫ
КОЩУН ВЕЛЕС. КОЩУН ДОМОВОЙ
Просили в этот день Домового
«Дедушко – доможирушко, пои мою скотинушку
Пои да корми, да гладко води»

В этот день обмахивали метелками хлев, обихаживали

На Оберег Коровы Кормилицы женщинам благоприятно
носить головные уборы с рогами в честь коровки-кормили-
цы. Такие головные уборы на Руси называли «кичка» или
«кика». Обратите внимание на то, что на кощунах Великого
и Малого Круга Богини Рожаницы– Мать Лада, Мать Сыра
Земля Макошь изображены в киках

Ношение «кички» привлекает процветание и  здоровье
и отгоняет вредоносные силы. Так что на ОБЕРЕГ КОРО-
ВЫ – КОРМИЛИЦЫ можно устроить день национального
костюма и порадовать себя и близких. Надев кику и старин-
ное платье (сшитое своими руками или купленное) вы испы-
таете новые эмоции, и ощутите общность, связь со всем сла-
вянским миром

Детишкам дарили глиняных коровок. Да и вообще в этот
день благоприятно обмениваться сувенирами с изображени-
ями коров



 
 
 

На Оберег Коровы отчитывали людей, на которых была
наведена порча. Лечили от депрессии, меланхолии, тоски -
печали и даже от слабоумия

Верили, что какая погода будет 16 января, таким будет
и весь март.

17 ЯНВАРЯ – МЕДОВЫЙ ДЕНЬ
КОЩУН УЛЬЯНА
В январе иней – в августе хлеб, говорил русский народ

День, открывающий зимнюю грань кощуна Ульяна: Улья-
ну зимнюю. Для того чтобы четче определить календарную
дату, к которой относится, выпавшая в раскладе Ульяна, луч-
ше пояснить ее еще одним кощуном

День, покровительствующий пчелам. В этот день ели мед,
проверяли ульи

В этот «медовый день» благоприятно гадать на прибыль,
работу.

КОВРИЖКА МЕДОВАЯ «УЛЬЯНА»
Коврижка  – это исконно русское медовое лакомство.

Большие и  не  очень, круглые коврижки, причудливо рас-



 
 
 

писные, узорчатые готовились на  торжества и  праздники.
Огромную круглую коврижку пекли на свадьбу и подносили
молодым, чтобы жизнь была ладной да складной

В глиняную миску разбить яйцо, растереть с пол стака-
на сахарного песка. Добавить 150 г меда, корицу и гвозди-
ку, пол чайной ложки соды, тщательно перемешать, всыпать
2 стакана муки и 10 минут вымешивать тесто. Для прида-
ния коврижке темного цвета использовали или гречишный
мед, или добавляли жженого сахару (из 2 кусков рафинада
пережженного на сковороде). Жженку растворяют в 2 ст. л.
воды, кипятят и подмешивают в тесто с медом. Тесто выло-
жить на противень, смазанный масло и посыпанный мукой,
поставить в нежаркую духовку на 20 минут. Охлажденную
коврижку можно украсить глазурью.

18  ЯНВАРЯ  – КОЩУНОСЛОВИЕ.  ДЕНЬ ГАДА-
НИЙ. КОЩУН СУДЬБА. КОЩУН БАННИК

Этот день с глубокой старины считался главным днем га-
даний

Снег, собранный в этот день был наделен исцеляющими
свойствами

Чистый снег давали курам, чтобы они лучше несли яйца.
По тому, как колыхалась вода в проруби, определяли погоду



 
 
 

и гадали об урожае. В этот день считалось неблагоприятным
давать из дома огонь

В полночь ходили на реку за водой, которой приписыва-
лись целебные свойства

Целебной также считалась вода, которую добывали из та-
лого снега

18 января наши предки считали благоприятным для по-
сещение бани и поэтому и в наше время очень хороши будут
в этот день любые банные процедуры

Если в этот день в окно постучит птица, то какая-то род-
ная, но уже покинувшая мир Яви душа, просит, чтобы ее по-
мянули

Ряженые, разгуливающие в этот день по деревне, на уда-
чу стучали в  каждое окошко медвежьей лапой  – древней-
шим символом бога животного мира и мудрости ВЕЛЕСА.
Считалось, что Велес может наградить богатством, которое
в условиях натурального хозяйства часто выражалась в по-
головье скота. Поэтому работа и обращение к кощуну Веле-
са в этот день может способствовать удовлетворению этого
запроса вопрошающего.



 
 
 

ГАДАЕМ НА КОЩУНАХ ПРАВИЛЬНО
Или как ворожее самой по картам узнать, чего именно хо-

чет гадающий и с чем пришел
Гадание или ворожба на кощунах
(в древности это гадание определял глагол – «кощунить»)

Чтение, рассказывание кощунов или их сакральная рас-
шифровка называлась кощунословием. Можно гадать как
придется и  тогда ответы будут соответствующие, а  можно
(нужно!) ворожить правильно (от  слова Правь). Ворожея
и вопрошающий должны сидеть напротив друг друга, сто-
лик с  разложенными кощунами должен разделять их. Та-
кое положение символично и обязательно следует это учесть.
На столе стоит небольная мисочка с водой чистой. Мисочка
с солью. Горит свеча

Чрезвычайно важно, чтобы вопрошающий (тот, кто при-
шел к ворожее) задавал четкий вопрос, в первую очередь сам
для себя сформулировал только один вопрос, касающийся
исключительно одной темы. Например: «Как сложатся мои
отношения с Иваном Ивановым в ближайший месяц? или
«Как будут обстоять мои дела на работе на этой неделе?».
Ворожея (Гадатель) обращаясь к кощунам как к живым су-
ществам, должна (должен) произнести вслух или про себя:
«Кощуны, правду глаголящие, мне правду поведайте, на во-
прос (называем человека) ответьте»



 
 
 

Желательно, чтобы Вопрошающий выбрал личный – род-
ной кощун. Кощун выбирается из  Малого Круга только
из фигурных карт. В случае расширенного гадания или вол-
хования выбор родного своего кощуна можно производить
и из кощунов Великого Круга. По тому, какой кощун выбе-
рет Вопрошающий, можно определить какая тема более все-
го волнует на данный момент времени и личные качества че-
ловека. Традиционно, если Вопрошающий мужчина старше
30 лет, то его родная карта – один из князей. Если юноша –
Всадник. Если к Гадателю (Ворожее) обратилась девушка,
то выбирается Дева, если это женщина, то – Княгиня. Если
гадает женщина, которой за 60, то следует выбрать кощун
Марена из Великого Круга. Если мужчина, которому также
за 60, то можно выбрать кощун Род

Ворожея дает Вопрошающему колоду без личной карты
и предлагает ее перетасовать. Тасуется колода ровно столь-
ко, сколько по ощущениям нужно Вопрошающему и любым
удобным способом для того, чтобы сонастроиться с кощу-
нами. Все время нужно концентрироваться на своем вопро-
се. Когда Вопрошающий решит остановиться, следует снять
карты и разложить их в три стопки (прошлое, настоящее, бу-
дущее) на столе. Снимать кощуны можно как слева напра-
во, так и справа налево. Съем карт справа налево может со-
общать о желании узнать прошлое, а наоборот – будущее.



 
 
 

Итак, три стопки обозначают прошлое, настоящее и буду-
щее. Стопка слева всегда обозначает прошлое, она – первая,
вторая – настоящее и третья – будущее. Итак, прошлое, на-
стоящее и будущее читаем по самым верхним картам. Карты
Ворожея разворачивает к себе такими образом, чтобы они
лежали точно так, как лежали перед Вопрошающим. После
прочтения верхних карт, нужно попросить Вопрошающего
любым способом объединить все три стопки в одну колоду.
Та стопка, которую при этом Вопрошающий поместит свер-
ху, укажет главную тему гадания. После тасования, снятия,
складывания кощунов в том положении, в котором ее оста-
вил Вопрошающий, ворожея, наконец, приступает к основ-
ному раскладу. Она снова обращается к кощунам с просьбой
открыть правду и затем делает расклад. Сначала нужно раз-
вернуть кощуны и после этого считывать с них информацию.
Открывать, или разворачивать карты можно справа налево
или слева направо, но никогда сверху вниз

После гадания свечу гасим (но не задуваем), воду выли-
ваем, а соль выбрасываем.

19 ЯНВАРЯ – ВОДОСВЕТ (ВОДОКРЕС). ЗИМНИЙ ВО-
ДОСВЕТ. КОЩУН 10 СЕМЯН, РУСАЛИЙ (ВОДЫ)

Праздник живой воды. День живой воды. Когда живая во-
дица всему мать и царица! Купание в проруби, предложе-
ние водным источникам даров и приношений. Молитвы во-



 
 
 

де. Поклонение священным источникам. Вода в  этот день
обладает способностью очищать не только физическое тело,
но и душу и обращать сознание к Духу:

Водокрес или Водосвет – это время, когда вода – водица
всем и всему миру мать и царица! Праздник Живой воды.
Живая вода- целительная волшебная в полном смысле этого
слова сила. Она оживляет и воскрешает, защищает и обере-
гает, заряжает и вдохновляет, очищает от зла, болезней –хво-
рей и всего нечистого. Купание в источнике с живой водой
поможет вам не просто очиститься, но и возродиться духом.

Время живой зимней воды поможет вам и вашей колоде
в особенности масти РУСАЛИЙ, СЕМЯН или ВОДЫ, в ко-
лоде Черты и РЕЗЫ – это Черты ЛЕЛИ сонастроиться. По-
дойдите к источнику, держа на ладонях кощуны масти воды
и произнесите: «Матушка Вода – Водица, дай мне и моим
кощунам напиться! Родное – к родному! Живое – к живому!
Закройте на несколько минут глаза и почувствуйте, как про-
исходит таинство.

21 ЯНВАРЯ – СТРИБОЖИЙ ДЕНЬ. КОЩУН МАГУРА.
КОЩУН ПОВЕЛИТЕЛЬ ПТИЦ

Зимний ветер – морозу помощник: еще пуще холодил
В этот день следили за ветром: если дул южный ветер, то

он предвещал грозовое лето



 
 
 

Этот день очень хорош, для преодоления негатива, тем-
ных сил, устранения болезней, деструктивных вмешательств
разного рода и  энергетической порчи. Главным орудием
и помощью в этой работе будет кощун Магуры. Кощун Магу-
ра – очень сильный кощун, предназначенный для преодоле-
ний, изменения нежелательных обстоятельств, борьбы, несу-
щий в  себе мощнейший потенциал Сил Воздуха. Именно
в Стрибожий день его магическое действие может оказаться
наибольшим. Этот кощун учит не бояться силы и агрессии,
учит прямо и открыто смотреть в лицо трудностям и страху:

Заговор ЩИТ МАГУРЫ
Как ночью Солнце не видать
Как мертвому из могилы не встать
Так и ворогам меня не достать
Злые ветры ворогов прочь отгоняют
Руки связывают, ноги ломают
Громы грохочут
молнии сжигают
Темны воды им дороги заливают
Пески зыбучи их засыпают
Магуры Великой великий Щит вокруг меня
на все четыре стороны стоит, защищает
Никому не сдвинуть, не перекрыть
не опрокинуть
Гой!



 
 
 

Однако чтобы заговор «Щит Магуры» работал, нужно вы-
полнить обряд: напишите на бумаге или на бересте кровью
мертвого животного имена тех, кто несправедливо творит
зло против вас. После чего нужно бумагу сжечь. Затем взять
образ кощуна Магуры и, встав с ним в ветряный день (либо
в дождливый, когда грохочет гром, сверкают молнии) на воз-
вышенности на все четыре стороны развеять пепел, взывая
к Магуре.

22 ЯНВАРЯ – УМЫВАЛЬНИЦА. ПРЯХИ
КОЩУН ПРЯХИ. КОЩУН ДОБРОДЕЯ
Ясная погода в этот день предвещает хороший урожай
Погода этого дня характеризует весь Сентябрь

Начинались рабочие посиделки девушек: долгими зимни-
ми вечерами пряли пряжу, занимались рукоделием. Чтобы
разбавить монотонность работы, рассказывали сказки, вся-
кие интересные истории и пели песни

Этот день благоприятно проводить в  компании друзей
и подруг и вообще близких по духу людей. То, что вы начне-
те в этот день вместе с коллегой или партнером – дело, про-
ект и т. п. получит благоприятное развитие. Волшба с кощу-
ном ПРЯХИ. Гадания на работу, карьеру, совместное дело,
новый проект



 
 
 

Еще одна грань этого дня – особый обряд и подарки для
детей. День называется УМЫВАЛЬНИЦА потому, что де-
тишек в этот день мыли на счастье и здоровье. В древности
мыла не знали и мылись щелоком. Но каждое новое время
вносит свои поправки. Поэтому 22 Января благоприятно да-
рить детишкам новое мыло. Особенно хорошо сделать его
своими руками. Тем более, что в наше время мыловарение
достаточно популярное занятие. Волшебный подарочек, мы-
ло, сделанное своими руками, будет обладать ярко выражен-
ными защитными свойствами. «С гуся вода, а с сыночка (до-
ченьки) худоба!», так приговаривали в старину на Руси, ко-
гда мыли ребенка в этот день

Еще один заговор, произносимый 22 Января во время ку-
пания ребеночка: «Царь Морской, Царь Водяной, дай воды
на живот, на здравие, на красоту, да на чистоту!

Рецепт мыла своими руками, предложенный в этом КА-
ЛЕНДАРЕ относится к наипростейши. Не нужно «возиться»
со щелочью и составлять сложные смеси.

МЫЛО «НА ЗДОРОВЬЕ» с медом и молоком

Детское мыло – 100 гр., мед – 2 ч.л., облепиховое мас-
ло – 1 ст. л., эфирное масло ромашки – 7 капель, молоко –
100 мл., глицерин – 1 ч. л. Брусок детского мыла натереть



 
 
 

на терке. Растопить мыльную стружку на водяной бане. По-
догреть молоко и постепенно вылить в мыльную массу, что-
бы она была похожа на жидкую сметану

Добавляем мед, масло, глицерин и хорошенько переме-
шиваем

Выбираем любую интересную форму и смазываем маслом
Снимаем мыло с бани и добавляем эфирное масло. Тща-

тельно перемешиваем и выливаем в форму

Ставим на  день застывать, лучше всего на  подоконни-
ке при комнатной температуре, после вынимаем и убираем
на пару дней. Это мыло обладает смягчающим, увлажняю-
щим действием и питает кожу.

23 ЯНВАРЯ – ЛЕТОУКАЗАТЕЛЬ. КОЩУН ПОВОРОТ-
НИК

Каков день, таково и лето

В народе считали, что этот день показывает погоду на ле-
то. Верили, что если ветер дует с юга, то лету будет покро-
вительствовать Перун и оно будет грозовым

День благоприятен для волшбы по  изменению обстоя-
тельств, воздействию на ситуацию. Особенно удачным в этот
день может быть воздействие с целью что-то улучшить, из-



 
 
 

менить в хорошую сторону (но не ускорить!), возможно, да-
же изменить качество. Например, сделать эффективнее, яр-
че, качественнее, здоровее и т. п.

24  ЯНВАРЯ  – ЗИМНИЙ ВЕСНЯК.  КОЩУН СНЕГУ-
РОЧКА

Январская весна недобром веет. Хилая зима живуча
В этот день полагается закончить, то, что не доделано. За-

крыть все свои прорехи, чтобы не осталось «хвостов» и недо-
работок. Весняк, а с ним и кощун Снегурочка может пода-
рить удивительные возможности: закрыть прошлые страни-
цы жизни, повысить работоспособность, усидчивость, при-
нять в себе и в других то, что долго не хотелось принимать
или даже замечать. В  общем, день весьма хорош как для
психологической, магической так и для любой другой рабо-
ты над собой (например, для спорта или йоги) и обстоятель-
ствами. Именно в этот день противоречивая, часто «холод-
ная» и не очень зрелая психологически Снегурочка объеди-
няет две вроде бы взаимоисключающие грани – тепло и мо-
роз, снег и солнце. И делает это вполне гармонично! Так что
и вам поможет, если вы поработает с кощуном: волшба, вол-
хование, гадание или просто медитация. Выбирайте, что по-
дойдет именно вам!

25 ЯНВАРЯ – СОЛНЫШ. СКРИЖАЛИ. КОЩУН СКРИ-
ЖАЛИ



 
 
 

Мороз и Солнце в этот день к хорошему лету
Солнечная погода в этот день предвещает раннюю весну

и ранний прилет птиц
А вот снежный Солныш сулил дождливое лето
Кощун Скрижали в этот день поможет улучшить свои ин-

теллектуальные способности: поможет в  учебе, обучении,
приобретении навыка

Этот кощун особенно в свой день может максимально рас-
крыть свой потенциал: например, если вы хотите освоить но-
вое знание, умение

Великолепным решением будет начать в этот день изучать
нечто новое или пойти на какие-либо курсы. Если вы или
вам подарят в этот день книгу, то такой дар может принести
удачу не только тому, кому подарок достался, но и самому
дарителю.

ЗИМНЕЕ МАКОШЬЕ (ВЫСЧИТЫВАЕТСЯ НА  ВТО-
РУЮ ПЯТНИЦУ МАКОШИ В НОВОМ ГОДУ)

ЗИМНИЙ ПРАЗДНИК БОГИНИ МАТЕРИ МАКОШИ
Этот день – еще одна замечательная возможность обра-

титься к Богине Матери Макоши. Великой, загадочной, та-
инственной. В  нескольких ликах Богиня предстает перед
людьми – и как Мать Сыра Земля – всему опора и кормили-
ца, и как Судьба – Пряха, что прядет нити жизни. Трудно
переценить значимость Богини. В сей день хорошо просить



 
 
 

у Макоши Матери защиты для всей своей семьи, своих де-
ток, мужа, для вашего очага. Если вы даете обет, для того
чтобы Богиня услышала ваши мольбы, то на Зимнее Мако-
шье она их непременно услышит и благословит. Весь день
желательно на груди носить кощун Макоши (Великий Круг)
в кощунице.

На Зимнее Макошье хорошо сделать куколку – мотанку
Макошь в обязательной кичке – оберег вашей земли и всех,
кто на ней живет – вас, семьи, домашних животных.

30 ЯНВАРЯ – ПЕРЕЗИМЬЕ. КОЩУН СНЕГУРОЧКА
«Не верь теплой погоде зимой»
Перезимье – это середина зимы по народному календарю
Кощун подчеркивает особенность дня. В  этот  же день

могла случиться теплая погода. Снегурочка  – дитя стужи
и тепла. Кощун Снегурочка – как нельзя более полно иллю-
стрирует День Перезимья. Это зима, в которой самым удиви-
тельным образом скрыта, очень глубоко запрятана энергия
тепла и весны. Даже если тепла и солнца как такового вовсе
нет, это может быть вера или надежда на весну, трепетное
ожидание весны

31 ЯНВАРЯ – ПРОСИНЕЦ В МОРОЗАХ. МОРОЗ ХВА-
ТАЙ ЗА НОС. КОЩУН ВОЛХОВ

Сережки у Луны – к морозу и пурге
Много воронов – к морозу



 
 
 

Самовар сильно гудит – к морозу
В этот день знахари изгоняли нечисть

Продолжалась свадебная пора. До этого времени полага-
лось определиться со сватовством

«Мороз ленивых хватает за нос», – говорил народ.
Приготовить настой «ОЧИЩАЮЩИЙ» – свежего снега

растопить, крупной соли каменной добавить (3 ложки на ста-
кан), золы еловой или осиновой ложку, истолченные ягоды
рябины сухие или свежие ложку. Настаивать сутки. Над на-
стоем произнести перемешивая

Кручу, закручиваю, мешаю, части во едино собираю

Того, кого будем очищать посадить на  стул. У  ног
(в  центр) поставить свечу небольшую. Попросите закрыть
глаза. На груди в кощунице у вас должен висеть кощун Вол-
хова

Настой нужно разбрызгивать против часовой стрелки, об-
ходя вокруг того, кого очищать собираетесь:

Изыди темное, изыди лютое
И то, что явное и что укромное
Что схоронилося, что затаилося
Что было былью вновь народилося



 
 
 

Как слева пришло, так налево ушло
Сгинуло- кануло пропало
Без остатка ушло ничего не осталось
навеки вечные
Так тому и быть!



 
 
 

 
ФЕВРАЛЬ. ЛЮТЫЙ

 
Главный кощун сезона – МАРЕНА

Кощун, олицетворяющий месяц – Снегурочка, Волхов
1  ФЕВРАЛЯ  – ВЕСНОУКАЗЧИК. ВОЛХОВ.  МАКАР

РАЗДУВАЕТ САМОВАР. КОЩУН ВОЛХОВ
Начало февраля погожее и весну жди пригожую
Если ночь звездная, то зима долго простоит

В этот день можно проводить много обрядов для улучше-
ния жизни, здоровья, обстоятельств, так сказать взять ситу-
ацию в «свои руки». Волхов также очень благоприятен для
всех видов ритуалов усиливающих волю, силу воли. Кощун
Волхов поможет укрепить ваш внутренний стержень, стаби-
лизировать психологическое состояние, создать особое на-
стрение для волшбы и сладить магические взаимодействия
со стихиями. Особая сила дня заключена в том, что вы мо-
жете провести обряды по установлению контакта с каждой
стихией в  отдельности и  всеми сразу. Обряды со  стихией
Огня  – способны ускорить события, принести карьерный
рост, очистить мысли и пространство, наделить вдохновени-
ем и творческой активностью, улучшить здоровье. Стихия
Воды – несет покровительство в любовных делах, отношени-
ях и чувствах, материальные блага. Стихия Воздуха – помо-



 
 
 

жет прояснить мысли, планы, чувства, сделать обстоятель-
ства легче, ускорить события, преодолеть препятствия. Сти-
хия Земли – опора любому делу, это процветание, благопо-
лучие, обретение здоровья и сил, лад в делах материальных,
коммерции, получение достойного вознаграждения за свой
труд. И, самое главное, что покровитель дня Волхов окажет-
ся вашим незаменимым помощником в  этот день. Он на-
ставит и направит вас в вашей практике, окажет вам всяче-
скую помощь и даст возможность сделать то, что могло быть
невозможно в другое время.

ОБРЯД ПРИЗЫВАНИЯ СЧАСТЬЯ
Кощун Волхов установить на  столе, либо в  Кощуннице

(деревянная подставка для одного или несольких кощунов
для обряда). Принести снега или льда. Положить в  глиня-
ную миску. Взять четыре свечи разных цветов – синюю (голу-
бую), белую, красную и коричневую (лучше восковые). Све-
чи установить с четырех сторон света, вокруг миски со сне-
гом или со льдом. Поджечь посолонь. (Если вы хотите боль-
шего эффекта, то вам нужно на  каждую сторону зажечь
не по одной, а несколько свечей сразу)

Свечу зажигаю, Солнце призываю (каждый раз произно-
сим, когда зажигаем очередную свечу):

Батюшка Волхов
благослови мой кров
Благослови



 
 
 

Мою Долю и мою волю
Дай моей волшбе свой покров
Все свечи стоят, у каждой свой ряд
Все свечи мои зажжены, все сияют горят
Как лед (снег) тает, так беды исчезают
Снег тает, зиму провожает
Печаль – тревогу провожает, весну закликает
Счастье закликает, Солнце зазывает
Счастье мое зовет все лета, на год сей, и на весь мой век
Ключ. Замок. Оберег

Дождаться пока свечи догорят. Если остнутся огарочки,
не  выбрасывать, а  хранить до  Купалы и  сжечь в  купаль-
ском огне.

2  ФЕВРАЛЯ  – МЕТЕЛИЦА. ФИНИСТ  ЗИМНИЙ.  КО-
ЩУН ФИНИСТ

(ПО СТАРОМУ СТИЛЮ ГРОМНИЦЫ)
Второй день Лютого всю весну показывает

Этот день лучший для изменения: себя, других, обсто-
ятельства. Финист поможет преобразовать, трансформиро-
вать, а вот улучшить или ухудшить зависит от ряда факто-
ров. Финист  – это костер, на  котором можно приготовить
все – от сладости до горечи



 
 
 

Народ верил, что ежели метель в этот день разыграется,
то вся Масленица будет метельной.

3 ФЕВРАЛЯ – ЖНИЦА СНЕГОВ. КОЩУН – ЖНИЦА
СНЕГОВ

Ясная заря – к морозу
Зимой Солнце сквозь слезы улыбается

День благоприятен для совершения магических обрядов
на рост, увеличение, обретение, возврат, нахождение чего-
либо, удачен для принятия рискованных решений.

МАЛЫЕ ВЕЛЕСОВЫ СВЯТКИ или ВОЛЧЬИ СВЯТКИ
4 – 11 ФЕВРАЛЯ (старый стиль) или 17—24 ФЕВРАЛЯ

(новый стиль)

С  4  по  11  февраля (старый стиль) или 17—24  (новый
стиль) отмечаются Малые Велесовы Святки, которые также
называют Волчьими. Дело в том, что у волков в это время
так называемые Волчьи Свадьбы. Поэтому это время не са-
мое лучшее для походов в лес. Бог Велес сшибает в образе
волка на Волчьи Святки « рог зиме – Марене», силушку ее
убавляет. Это время очень благоприятно для серьезных об-
рядов на защиту домашних животных и скота. Велес Батюш-
ко на Малые Святки в «скотий бог» как именовали его сред-
невековые летописи. Он творит оберег скотпоу и помогает



 
 
 

роду людскому пережить зимние холода. Почти каждый день
Малых Велесовых Святок имел свое название.

4/17 назывался ВЕЛЕС СТУДЕНЫЙ, или МОРОЗНЫЙ.
Морозов день получил такое название, так как почти всегда
в этот день зима лютовала и стояли сильные морозы.

5/18  ВЕЛЕС КОРОВЯТНИК. (КОРОВНИЦА). Верили,
что в это время по деревням бродит злая Коровья Смерть
и женщины совершали магические ритуалы для ее изгнания.
Для этого использовали старые лапти и березовый деготь.

6/19 ВЕЛЕС ТЕЛЯТНИК. В это время начинали рождать-
ся телятки – коровьи детки. Их всячески оберегали и прово-
дили защитные обряды. Окуривали хлев целебными и маги-
ческими травами.

7/20 СПАСОВЫ КОРЕНЬЯ
8/21 ВЕЛЕС СЕРПОВИДЕЦ
9/22  ВЕЛЕС ЖИТНЫЙ. Пришло время плести новые

лапти.
11/ 24 ВЕЛЕСОВ ДЕНЬ. Последний день ВЕЛЕСОВЫХ

СВЯТОК. После него зима идет на убыль. После того как
Русь приняла христианство названия дней были заменены
на имена христианских святых.

6  ФЕВРАЛЯ  – СЕРЕДИНА ЗИМЫ. ПЕРЕЛОМ ЗИ-
МЫ. ПОЛУХЛЕБНИЦА. КОЩУН СНЕГУРОЧКА

Метель в этот день предвещала запоздалую весну
Хорошая погода говорила о ранней весне



 
 
 

Погода на Полухлебницу ясна, так и весна прекрасна
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