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Аннотация
В книге собраны огромное количество практик на все случаи

жизни, пользуйтесь следующим образом: читать и выполнять
можно ежедневно, выполняйте то, что написано с понедельника
по воскресенье (то, что вам близко, по душе), можно и все сразу,
и на каждый день открываете день календаря и дополнительно
увеличивайте свою энергию (проглядывайте заранее хотя бы на
неделю вперед, иногда к некоторым практикам нужно готовиться
заранее и найти необходимые атрибуты). И не забудьте, как только
непогода на улице: дождь, снег, ветер сразу открывайте погодные
явления, и смело привлекайте в свою жизнь богатство.



 
 
 

Содержание
День Рождения 4
Учеба 5
Бросить курить 8
Большой урожай 9
Клещ не помеха 11
Рыбалка удалась 12
Здоровье 13
Конец ознакомительного фрагмента. 20



 
 
 

Владимир Малянкин
Симорон.

Карманный вариант
 

День Рождения
 

В день рождения. Задуваем свечи на торте, но не простые,
а по цветам (выбирайте сами) красные, розовые (любовь),
зеленые (деньги), синие (равновесие душевного состояния,
здоровье), серебряные (карьера), золотые (творческие жела-
ния). Задуваем сильно и с такой же силой верим в скорое
исполнение желаемого.



 
 
 

 
Учеба

 
Чтобы поступить в медколледж или еще куда. Накануне

экзамена прочитать на зеленую нить слова «На лесной по-
ляне посреди дремучего леса стоит высокая изба. В избе
той живет богатырь, с ним живет жена умница, да детки –
школьники. Готовят тех детей, их родители, богатырь да ум-
ница, учиться поступать, знания получать. Как нужно жить
рассказывают, всякие премудрости житейские показывают.
Книги дают читать премудрые, мышление, да логику трени-
руют. Умница мама учит детей интуицию свою слушать, слу-
шать свое сердце, да первую мысль. Папа богатырь обуча-
ет как логикой пользоваться, память им тренирует, да вни-
мание. Готовятся дети к институту-университету. Поступят
обязательно! На их стороне духи лесные, на их стороне зве-
ри, да птицы, на их стороне сама озерная ведьма, на их сто-
роне медведь – хозяин леса. Школа детям знания дала, те-
перь дальше отпускает, а жизнь им дорогу указывает! Доб-
рое волшебство этому способствует! Здравствуй студенче-
ство!» затем привязать нить к одежде, в которой вы пойдете
на экзамен. Главное чтобы этот предмет был с Вами на эк-
замене. Чтобы сработал заговор, а Вы поступили, после эк-
замена, нить необходимо убрать в укромное место, пока не
станут известны результаты поступления, после чего сжечь.

Собираясь на важное дело (собеседование, экзамен, сдел-



 
 
 

ки и др.) возьмите утюг и прогладьте любую часть одежды, в
которой собираетесь пойти на это дело, приговаривая: «Как
гладко я глажу свою одежду, так гладко я экзамен сдаю (или
что Вы там делаете) Да будет так! 27 на 108 раз.

Перед экзаменом. Накануне заварите чай, возьмите круж-
ку в руки и скажите: «Волнение уходит, знания остаются. На
экзамене все знаю, правильно отвечаю, отличные оценки в
зачетку получаю». Чай нужно выпить и лечь спать. На чай
можно нашептать и дать своему ребенку.

Для отличной учебы. В рюкзак положите ткань с выши-
той пятеркой, когда будете вышивать приговаривайте: «Хо-
рошие оценки получай, знания не забывай. Что ни день, то
хорошую отметку получай, кругозор свой расширяй». Мож-
но «5» вышить прямо внутри рюкзака, чтобы она не броса-
лась в глаза.

Для успешной учебы. Каждый день перед сном читайте
над его кроватью: «Сон у моего ребенка крепок и приятен.
Так пусть и учеба будет приятной. Как мой ребенок легко
засыпает, так пусть и знания так же легко получает. Да будет
так! 27 на 108 раз» Потом произнесите по каким предметам
какие оценки он должен получить.

Заговор на отличную учебу. После того как ребенок уснет,
над его головой разворачивают дневник и проговаривают:
«Оценки хорошие получай, знания новые воспринимай. Как
утром проснешься, так за ум возьмешься» Под матрацем ре-
бенка положите записку с надписью «Учись на отлично, ни-



 
 
 

чего не пропускай, все сказанное с первого раза запоминай»,
записку оставляем под матрацем.

Перед экзаменом, возьмите стакан воды, нашепчите на
нее 3 раза Волшебные слова и дайте выпить ребенку: «Уда-
чу и везение призываю к (имя человека, который собирает-
ся сдавать экзамен). Чтоб предстоящий день новости при-
носил и чтоб все они были только хорошие. Отметку хоро-
шую пусть заслужит тот, кто водицу эту отведает. Все долж-
но быть так, как я того желаю!»

Расширить память и быстрее запоминать нужный матери-
ал. Заварить чашку кофе, сделать 1 глоток, пока кофе будет
горячим, нажмите на свою макушку и скажите: «Память рас-
ширяйся». Кофе можно допить или вылить.

Чтобы ребенок лучше запоминал материал. Нужно приоб-
рести плитку шоколада и на протяжении целой неделе еже-
дневно давать ребенку по одному кусочку, одновременно по-
вторять такие слова: «Сладкий, но горький, горький, но слад-
кий, да маркий. Для дитя моего, для его головы это подарки.
Да будет так! 27 на 108 раз.

Если завтра зачет. По дороге на зачет читайте: «Я на за-
чет иду, урок отвечать, знания защищать. Какое бы слово ни
сказал(а), все бы похвалу получал(а). Да будет так!»



 
 
 

 
Бросить курить

 
Чтобы бросил курить и не знал. Берете сигарету (лучше

из пачки), пишите на ней имя этого человека и смачиваете
водой. Затем кладете в морозильник, чтобы заморозить тягу
к курению) Результат Вас удивит.



 
 
 

 
Большой урожай

 
Высаживаем рассаду. Рыхлят землю, посыпают древесной

золой и шепчут: «Огнем дерево выжгло, зола стала, на гряд-
ки попала. Как ту золу насекомые вредители видят – бе-
гут без оглядки. После этого высаживают рассаду и шепчут
над ней: «Расти, развивайся, сил набирайся. Болезни уходят,
урожай вызревает, зима сытой станет.»

При поливе. Поливают лучше дождевой или талой водой,
эта вода хорошо усваивается. Поливают и шепчут: «Лей дож-
дик, лей воды для рассады моей не жалей. Как природа вес-
ной сил набирается, в рост пускается, так и у меня все за-
колосится, урожай отменный получится, желание накормить
семью сбудется»

При удалении сорняков. Сорняки собирают, складывают в
ведро и шепчут над ними: Рассаду мою душить сорняки пе-
рестанут, урожай отменный получу, всю семью угощу.» По-
сле этого сорняки оставляют на день или на ночь, чтобы они
подвяли, потом выкидываем.

На отменный урожай: перед переносом рассады в тепли-
цы или открытый грунт, приговаривают: Земля растения пи-
тает, засохнуть не дает, от вредителей бережет. Как посажу,
так и выращу, всем на радость, себе на сладость.

При посадке моркови, редиса, свеклы, редьки и др. шеп-
чите: «Корень к корешку, а вершок к вершку. Пусть будет



 
 
 

каждый корень крепок. Да будет так!



 
 
 

 
Клещ не помеха

 
От клещей. «Иду в лес, не тронь, клещ! Кровь – смола,

сердце – камень.» или «клещ, клещ иду в лес. Мое сердце
камень, кровь – смола. Не тронь меня!» или «Я в лес, клещ
на лес».



 
 
 

 
Рыбалка удалась

 
Чтобы была хорошая рыбалка. Чтобы был хороший улов,

нужно перед рыбалкой рюмку алкоголя вылить в озеро (или
то место, где будут ловить)



 
 
 

 
Здоровье

 
Перед операцией. «Ангел мой, будь со мной. Ты впереди

я за тобой»
От аллергии. Шепоток: «Древо корнями вверх не растет,

камень пряники не жует и (имя) обойди слеза, кожи краснота
от цвета, зелья да куста. Да будет ТАК!

От прыщей. Пейте воду натощак и говорите такие слова:
«Средство лучшее, вода чистая, в теле чистота, в теле кра-
сота.

Снизить сахар в крови. На листе бумаги напишите сахар,
становитесь на стул и бросайте листок на пол с криком «Са-
хар падает! Листочек отправь во вселенную (сжечь или в
унитаз).

Для здоровья. Делаем самолет из листка бумаги, потом
пишем свою болезнь на нем и отправляем его в окно. «Бо-
лезнь моя прощай на век, ведь я здоровый человек».

От стресса. Нет того ветра, что не утихает. Нет той воды,
что вечно течет. Так и мои беды пусть утихнут, переживания
уйдут, разум прояснится. Да будет так! 27 на 108 раз.

Чтобы дети были здоровыми. Выпишите, перед тем как
лечь в больницу или придет врач справку что Ваш ребенок
здоров, справку берем с собой.

Шепоток на шампунь для блеска волос. Выдавив шампунь
на ладонь прошепчите: :Расти коса ниже пояса, сияй каждым



 
 
 

волосом. Крепкие волосы растут, защиту от любой беды со-
здают. Читать перед каждым мытьем волос.

Чтобы близкий человек выздоровел. Возьмите кусочек
или ложку сахара и добавьте в чашку со словами «Как чай
сахар растворяет, так и болезнь (имя человека) исчезает! Чай
или кофе надо вылить в раковину. Повторять можно еже-
дневно.

На снижение веса. На убывающую луну. Шепчем перед
сном в течение девяти ночей, а звучит он так: Луне на убыва-
ние, мне на похудание. Луне – золотые рожки, мне – строй-
ное тело».

Упражнение на дыхание, творит чудеса. Сядьте в постели
с прямой спиной и прижмите кончик языка к нёбу. Сохра-
няя это положение, закройте рот и вдохните через нос на 4
счета. Задержите дыхание, считая до 7. А затем медленно
выдыхайте через рот на 8 счетов. Повторить 4 раза.

При приеме лекарств. «Семь рек в одну сливаются, силы
объединяют, камни на пути в песок стирают, русло прокла-
дывают, глубокими водами землю питают, кров дают, жажду
утоляют, жизнь в пустыни возвращают. Как лекарства водой
буду запивать, так и здоровьем крепким обзаведусь, от лю-
бых недугов вмиг исцелюсь.»

От потливости. Заговор читаем над потной футболкой
или носками. «Не страшен зной и жаркая погода, у меня
в подмышках сода, От любых запахов свобода, пот мне не
враг, он ходил по дороге да скатился весь в овраг произне-



 
 
 

сите 7 раз и в конце добавьте «Да будет так! 27 на 108 раз.
Если провести безымянным пальцем по любой ране или

царапине – она быстрее заживет.
От депрессии. Умывайтесь проточной водой из крана и

приговаривайте: Матушка быстрая речка течет, ни об чем не
думает. Быстрая речка, забери от меня грусть-печаль с тос-
кой, забери ее с собой. Вода утечет, да с собой и тоску-пе-
чаль унесет. Повторяйте ежедневно до результата.

Для избавления от депрессии, грусти и навязчивых мыс-
лей. Проснувшись утром, произнесите волшебные слова:
«На душе больше кошки не скребут, Мысли грустные голо-
ву не посещают. Поутру просыпаюсь водой ледяной умыва-
юсь счастью открываюсь». Умойтесь ледяной или прохлад-
ной водой.

Избавиться от веснушек на теле. Возьмите чистую про-
хладную воду и начитайте на нее трижды слова: «Пусть ста-
нет мое лицо, словно зеркальная гладь, чистым и свежим,
как водица мать. Пусть станет белее, чем снег, светлее, чем
свет, на ныне, навсегда, на все времена!» Воду льем на левую
ладонь и ей умываем лице, обмыть три раза и не вытирать.
Проводим утром и вечером до получения результата.

Кашель уйдет если… Читаем заговор над лекарством и
принимаем или даем ребенку в первой половине дня: «Ка-
шель отступает, выздоровление наступает. Лекарство приму
и иммунитет подниму. Утром начну, а к вечеру о болезни
позабуду»



 
 
 

Восстановление шеи и спины, грыжа и т.д. – «Позвоноч-
ник мой здоров, вся спина здорова. Это очень хорошо, это
очень клево. Все само произошло, все само случилось! И те-
перь здорова я, Вот так получилось! Да будет так! 27 на 108
раз». Читать каждый день по 7 раз или несколько раз в день
по 7 раз.

При неврозах и бессоннице. Шепчем на медовую воду:
«Семь, Семьдесят семь, Семьсот семьдесят семь. Гой» затем
эту воду выпиваем не спеша за 20-30 минут до сна.

Ячмень на глазу. Как только появляется (первые призна-
ки) смажьте веко подсолнечным маслом, при необходимости
повторите.

Избавляемся от бородавок. Соберите 2-3 небольших об-
мылка. Когда наступит фаза убывающей луны, Вам нужно
будет несколько раз в день намыливать этими обмылками
образования и читать слова: «Мылом пенным тело свое очи-
щаю, бородавки с себя смываю», затем места с бородавками
тщательно обмывают и обмылки прячут. Манипуляции по-
вторять, пока мыльные кусочки не закончатся.

Похудение. За час до сна. В прозрачный стакан налейте
чистую воду и заговорите ее: «Водой, источником жизни здо-
ровье поправлю, от лишнего веса избавлюсь.» Воду выпить,
а действие повторить в течение 3-х следующих дней.

Избавляемся от алкоголизма. Говорим слова и выполняем
действия: Чтоб мужчина бросил пить, надо мне трусы сва-
рить. Свято место, чтоб не пусто – высушить трусы на люст-



 
 
 

ре. Выдать мужу, как обновку, С чувством, с толком, с рас-
становкой, чтоб он гордо их носил, Трезв, здоров и полон
сил!

ОТ сглаза. Скажите в слух или просебя «Соль в глаза»,
а вообще сглазить можете разрешить только Вы сами, а так
никто не в силах изменить Вашу судьбу.

Откройте все окна, откройте все двери, везде включите
свет, везде откройте краны прислонитесь к любой стене и
скажите: «Дом мой, крепость моя, защиты ты меня» Так Вы
наполните себя здоровьем и избавите от всех болезней.

Чтобы шов после операции стал незаметным. Сначала
представляем, как на месте шрама складываешь маленькие
дровишки и поджигаешь, нужно почувствовать, как жжет ко-
жу, и шрамик закипает. Это ощущение держать не менее 10
минут. Затем, это все кострище исчезает и нужно шрам по-
крыть коркой льда, и тоже держать ощущение сильного хо-
лода не менее 10 минут. И, когда корка льда сойдет, пред-
ставить, что шрама нет. Сутки не смотреть на то место. ВО
время сего действа испытывать положительные эмоции, же-
лательно улыбаться.

Практики на выздоровление. Назначьте какой-то предмет
болеть за Вас например: болит спина, берем и назначаем от-
ветственным за болезнь стул, перевязываем его шарфом и
говорим: Важное дело ты теперь выполняешь, даю тебе пору-
чение – теперь ты болеешь за меня, а я здоров! Периодиче-
ски подходим к нему, интересуемся его здоровьем, хвалим и



 
 
 

благодарим за помощь. И так с любой болезнью, горло – бу-
тылка, нога – табуретка, голова-лампочка, Вы сами назнача-
ете, в соответствии со своими ассоциациями. Делаем прак-
тику в позитивном настроении.

Убрать боль в коленях. Прочитайте стих: Написала эти
строки, запустилось волшебство, здоровы у меня ноги, вот
ТАКое мастерство, Досчитала я до триста. И исчезла боль
сама. Без следа исчезла, быстро, вот такие чудеса! Да будет
так! 27 на 108 раз!» Досчитать до 300 (один, два и т.д.)

Практика на здоровье. Возьмите чайный пакетик не ис-
пользованный, высыпьте все его содержимое и выкиньте, оно
нам больше не понадобится, Загадайте желание на здоровье
и сожгите пакетик. Например: Мой организм полностью здо-
ров прямо сейчас».

Ваши волосы всегда будут шикарными: Каждый день рас-
чесываясь приговаривайте: «Волос мой ложись, не падай и
не секись. Крепким, здоровым будь, о перхоти позабудь. Си-
лой питайся, Красотой наливайся. Да будет ТАК! 27 на 108
раз!»

Избавиться от боли на теле. Помогут эти буквы:
ч.д.и.ю.к.ф.о.к.о.т – водите по больному месту указательным
пальцем и повторять эти буквы и боль утихнет.

Используйте мыло для стройности. Нацарапайте на мыле
«Антижир» и используйте.

От головной боли: Удобно сядьте, наложите руки на ли-
цо и шепчите: «Уходи-ка ты, боль, на ладони, а с ладоней



 
 
 

на тетку Февронью, что в океане-море живет да боль вместо
хлеба жует. Да будет так! 27 на 108 раз», после паузы повто-
рить (всего 7 раз).

Здоровье себе и близким. Утром заварив чашку зелено-
го чая(именно зеленого), забыв о суете обратитесь к старич-
кам-боровичкам, которые в чае: «Старички-боровички, спа-
сибо, что вы меня поддерживаете, следите за моим организ-
мом. Прошу вас, пожалуйста наполните мое прекрасное те-
ло здоровьем» Потом пейте чай маленькими глотками. Ощу-
щайте тепло и свет раскатывающийся по всему вашему телу
и идет в нужные органы.

Цифровой заговор на здоровье. Перед приемом лекарств
говорим трижды: «Двенадцать, девять, три,один,ноль»
и пьем усиленное лекарство.

Заговор от веснушек и варикоза на ногах. Глядя в тем-
ное время суток, на убывающий месяц, читайте слова: Ме-
сяц Месяцович, ты то растешь, то убываешь. Как станешь ты,
месяц, убывать, молю тебя с меня мою хворь забрать. Возь-
ми с моих ног синие шишки. Да будет так! 27 на 108 раз.

Исцеление. Станьте под лучу солнца и произнесите Вол-
шебные слова: «Солнце ясное, солнце красное, посмотри на
меня, лучами согрей, хвори и боли мои одолей. Да будет так
27 на 108 раз.
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