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Аннотация
Не всегда жизнь человека наполнена позитивными событиями.

У нее свои правила, и она никогда не будет играть по правилам
человека. Часто Вселенная даёт знаки или предупреждения.
Знаки от Вселенной необходимы, чтобы человек вовремя
поменять свою судьбу. Каждый человек по своей сути стремиться
к совершенству. Вся суть знаков – это помощь достижения
совершенства для человека. Это касается абсолютно всех сфер
жизни. Вселенная подаёт знаки, чтобы уберечь и спасти человека
от ошибок и бед, сделать жизнь лучше и проще. Стоит только
внимательно присмотреться, прислушаться, и вы увидите эти
знаки. Не стоит их игнорировать, ведь они играют большую роль
в судьбе человека
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Твоя Вселенная
Знаки Вселенной

 
Введение

 
Когда мы стоим на распутье в жизни и не можем принять

решение или слать выбор, то ищем знаки Вселенной, кото-
рые подскажут нам верный путь. Уловить эти сигналы непро-
сто. Нам нужно обращать внимание и настраиваться на эти
знаки, чтобы распознавать их как таковые.

Бывают моменты, когда мы теряемся на жизненном пути
и не можем найти правильный путь. Мы можем столкнуться
с дилеммой выбора между нашими мечтами и потребностя-
ми нашей семьи. Выбирая между карьерой и отношениями,
или новой работой и семьей, мы можем ощущать, что колеб-
лемся между выбором и не в состоянии принять решение.
Часто это происходит, когда мы сталкиваемся с судьбонос-
ными решениями. Хотя такие моменты могут встречаться и
в повседневной жизни.

Обращая внимание на знаки Вселенной, мы обнаружим,
что наша жизнь обогащается самым удивительным, радост-
ным и выгодным образом. Первый шаг к получению этих
эфемерных посланий – открыть свой разум и следить за эти-
ми знаками. Когда мы держим свой разум закрытым и при-



 
 
 

нимаем эти события как незначительные совпадения, то те-
ряем замечательные возможности принести счастье, процве-
тание и успех в нашу жизнь. Когда мы учимся обращать вни-
мание на то, что Вселенная пытается нам сказать, мы обна-
руживаем полезность и щедрость ее поддержки. Чем больше
вы обращаете внимания, тем больше сообщений вы получа-
ете.

Когда ваш разум занят гаммой эмоций, эти сигналы лег-
ко пропустить. Первый шаг – успокоить ум, чтобы мы могли
следить за этими сигналами. Знаки Вселенной часто тонкие,
косвенные и неуловимые, хотя иногда они могут быть оче-
видными, сильными и громкими. Спокойный ум с опытом
безошибочно улавливает эти признаки.

Время от времени, даже узнав сигналы, мы отвергаем их
как простые совпадения или интуицию и игнорируем их.
Чтобы избежать этой ошибки, нам нужно настроиться на
сигналы. Секрет в том, чтобы замедлить темп нашей жизни
и жить настоящим. Нам также нужно держать наши сердца
открытыми, чтобы получить ответы, которые мы ищем.

Самая распространенная ошибка, которую мы соверша-
ем, состоит в том, что мы думаем, что знаки Вселенной до-
ставляются ангелами, спускающимися с неба, или открове-
нием с небес. Вселенная находится не где-то на небе или
небесах, а прямо на Земле вокруг нас, присутствует во всем
и в каждом. Мы можем чувствовать ее присутствие в нашей
повседневной жизни, если мы настроены и обращаем вни-



 
 
 

мание на ее послания.
Мы неразрывно связаны со Вселенной многочисленными

способами, так что у нее есть несколько путей, чтобы свя-
заться с нами.

Давайте взглянем на некоторые из этих способов общения
и научимся обращать внимание на эти сигналы.



 
 
 

 
Почему мы не видим

знаки Вселенной?
 

Почему мы не видим знаков Вселенной и не прислушива-
емся к ним? Как часто мы куда-нибудь спешим, но что-то
мешает, препятствует, а мы пытаемся догнать, успеть…

Вот я опаздываю на встречу, у меня падают ключи, пер-
чатки, я запинаюсь о порог, задерживается такси, а я все рав-
но бегу ловить попутку. А потом встреча проходит так, что
лучше бы ее вообще не было.

Вот я вижу, как парень во дворе со злостью пинает колесо
своей вдруг внезапно заглохнувшей машины и не понимает,
что это для его же блага, что его специально держат, не давая
возможности оказаться в ненужном месте. Или я нервничаю,
попав в огромную пробку, а потом оказывается, что в это
время возле моего дома кружил воришка, выискивая жертву,
чтобы отнять сумку.

Таких моментов в жизни много. Чуть ли не на каждом ша-
гу. Как будто кто-то сидит на небесах и нашептывает, остере-
гая на опасном повороте, предотвращая беду. Мы ежеднев-
но получаем знаки, но редко обращаем на них внимание. Не
видим, не умеем их распознавать. А если видим, то часто са-
ми отвергаем и не хотим к ним прислушиваться.

Порой случаются такие моменты, незначительные, неза-



 
 
 

метные для других, а для тебя – словно условный, предупре-
ждающий сигнал.

Например, вы встречаетесь с человеком первый раз, и все
прекрасно, все замечательно, вы в восторге друг от друга. Вы
прекрасно общаетесь по телефону, по интернету вдали друг
от друга, но когда вы собираетесь поехать куда-то вдвоем,
что-нибудь происходит: ломается машина, у вас вдруг появ-
ляются срочные дела, у него неожиданно случается приступ
мигрени, вы раз за разом откладываете встречу. А когда все-
таки вопреки всему встречаетесь и собираетесь ехать в зара-
нее оговоренное место, вы теряетесь по дороге и долго плу-
таете, не находя нужного поворота. В итоге вы оба устаете
и собираетесь по домам, смущенно договариваясь отложить
поездку на потом.

И вы задумываетесь: почему так? Но списываете все на
случайности, на невезение, на совпадения. А через какое-то
время этот человек приносит вам столько душевной боли,
столько бед и негатива, что вам и в страшном сне не снилось.
И вот тогда вы начинаете вспоминать то, над чем смеялись
и удивлялись в самом начале.

А ведь душевный дискомфорт – это очень ясный знак. Ес-
ли нужно принять решение, никто лучше внутреннего «Я»
не знает, что нужно делать. Почему мы не прислушиваемся
к этому голосу, почему не хотим прислушаться к себе и к
тому, что происходит вокруг нас?

Знак имеет голос. Каждое знамение о чем-то говорит,



 
 
 

предупреждает, на что-то указывает, чтобы человек обратил
внимание. Вселенная дает эти предупреждения, если вы сто-
ите на линии перемен в вашей жизни.

Знак – это некий договор с Вселенной, с тем, что внут-
ри вас, ну вы знаете, да? Это защита, которая дается свы-
ше, потому что Вселенная хочет, чтобы человек не пошел по
неправильному пути.

Все, что происходит с вами, это, можно сказать, намек на
качество грядущего. Если он ассоциируется с неприятными
ощущениями, внушает опасение, беспокойство, дискомфорт
– значит это сигнал о негативном повороте событий. Если уж
вы обратили внимание на него, то не стоит им пренебрегать.
Может быть, он предупреждает о том, что надо быть осто-
рожней, или в корне изменить свое поведение, или совсем
остановиться, или выбрать другое направление действий.

Если задуманное никак не поддается, появляются стран-
ные препятствия, а дело движется со скрипом – может быть,
вы выбрали тупиковый путь и вам туда вовсе не надо? Ес-
ли вы стараетесь, но впустую, значит, это знак сверху. Все-
ленная говорит вам: не надо, займись чем-нибудь другим
или оставь этого человека – тебе не будет с ним счастья. А
женщинам интуиция, надо сказать, очень часто безошибоч-
но подсказывает: не твой мужчина. Почему многие не слу-
шают?

Вам хочется одно, а вы делаете другое, хочется бросить
нелюбимую бухгалтерию и пойти учится на дизайнера, но



 
 
 

возраст не тот. При этом вы постоянно видите вокруг знаки и
убеждаетесь, что ваше истинное призвание действительно не
в том, чем вы занимаетесь. Но вам говорят, что надо делать,
и вы делаете, потому что должны. Почему должны?

Мы забыли, что свобода выбора предполагает не просить
и не делать, потому что так положено, а прислушаться к сво-
ему «Я» и пойти и взять.

Если приходят мысли, что вы живете не своей жизнью,
что-то не устраивает, что нет той радости, которая была
раньше, не гоните их прочь, думая, что это приступ депрес-
сии. Нет, это не депрессия, это тоже знак того, что надо что-
то менять, это ваше внутреннее «Я» пытается достучаться
до вас.

Вам необходимо принять важное решение? Остановитесь
и прислушайтесь к себе. Если решение уже принято, вспом-
ните, какие чувства вы испытывали, когда принимали его.
Вам было «хорошо» или «плохо»? Если решение далось с
трудом, если было гнетущее состояние, тогда это однозначно
«плохо». В этом случае вы можете смело менять решение.

Здравый смысл часто заглушает шепот души. Разум все-
гда старается обосновать и доказать свою правоту. Вот вы
стоите перед выбором: душа пытается робко возразить, ра-
зум слышит, что говорит душа, но притворяется, что не слы-
шит и настаивает на своем, опираясь на «здравые рассужде-
ния».

Конечно, стоит заметить, что чем более волнительным яв-



 
 
 

ляется для нас событие, тем большее значение мы придаем
всему, что вокруг него происходит. Конечно, иногда мы ви-
дим вовсе не знаки, а просто проявление того, на чем в дан-
ный момент сосредоточены. Закон притяжения гласит, что
вы магнит и привлекаете в свою жизнь то, что находится в
гармонии с вашими желаниями. Вы ведь не раз замечали, что
стоит подумать о человеке, как он звонит или вы случайно
его встречаете?

Стоит вам решить что-то сделать, как появляются знаки
и все, что занимает мысли, привлекается в вашу жизнь. Но
если эти знаки негативного характера и вам приходится себя
убеждать и уговаривать, значит, что-то не то. Значит, душа
против. Если душа не против, вам не придется себя уговари-
вать. Душа не думает, она чувствует и знает. Слушайте себя
и свое сердце.

Особенно тщательно нужно уделять внимание желаниям
и поступкам, которые способны изменить жизнь и судьбу.
Если желание вызывает неудобства и опасения и есть воз-
можность от него отказаться – лучше откажитесь. Это изба-
вит от многих проблем. Это желание идет не от души. Ес-
ли проигнорировать дискомфорт, то очень часто приходится
потом жалеть.

Свои знаки можете расшифровать и замечать только вы
сами. Вы все поймете, если будете наблюдать за собой и
окружающим миром. Главное достоинство знаков в том, что
они способны вовремя пробудить и дать понять, что вы, воз-



 
 
 

можно, действуете в ущерб себе. Начав сознательно прислу-
шиваться к ним, вы приобретете силу и разовьете интуицию,
не имеющую пределов, как и человеческий мозг в целом. А
сила положительных эмоций и гармония с самим собой уже
сами по себе способны изменить жизнь в лучшую сторону.



 
 
 

 
Учимся читать знаки Вселенной

 
В существование высшей силы, так или иначе, верят все.

Только одни называют это Богом, другие – Бесконечностью,
а третьи – Вселенной. Но это не так важно. Главное, что
эта Сила способна управлять судьбой человека, давая ему
различные подсказки, буквально указывая путь к успешной,
счастливой и приятной жизни. Нужно только научиться при-
слушиваться к ее подсказкам, видеть те мистические знаки
Вселенной, которые даны человеку без исключения.

Для чего нужны знаки?
Если вы постоянно видите одни и те же цифры, слыши-

те практически одни и те же фразы от разных людей, встре-
чаете незнакомого человека в разных местах и так далее –
знайте, это абсолютно не совпадение. Высшие силы хотят,
чтобы вы обратили внимание на что-то. Игнорировать Зна-
ки Вселенной совершенно не стоит. Ведь только прислуши-
ваясь и принимая сигналы Вселенной, вы сможете избежать
многих неприятных ситуаций. Только научившись их пони-
мать, вы сможете повлиять на исход дела, сможете изменить
собственную жизнь.

Приведу простой пример знака Вселенной: вы решили
устроиться на работу. Даже если объявлений о наличии же-
лаемой работы много, звонки на выставленные телефоны
приводят к отказу: либо должность уже занята, либо зарпла-



 
 
 

та слишком низкая, либо еще что-то. Проходит несколько
дней, но все безуспешно. В то же время, где бы вы ни нахо-
дились, вы повсюду видите одного и того же незнакомца. Ес-
ли с ним поговорить, то окажется, что он может помочь най-
ти работу на желаемой должности с хорошим уровнем дохо-
да. Часто как бы случайная встреча с ним является знаком
Вселенной.

Другой пример: решить, стать ли фельдшером или про-
граммистом. Проведите несколько дней в раздумьях и на-
блюдайте за знаками. И вот, когда едешь на машине, случа-
ется авария. Нельзя оставлять пострадавших в беде, нужно
помочь им. В магазине мы «случайно» встречаем врача, ко-
торый с большим энтузиазмом рассказывает о своей профес-
сии. Кроме того, в Интернете вы постоянно натыкаетесь на
видео про медицину или скорую помощь пострадавшим. Это
судьба! Высшие силы дают понять, кем вы должны стать.

Другой пример: вы встречаете фантастического парня на
вечеринке и влюбляетесь в него. И он был бы не против по-
знакомиться с вами и даже пригласить вас на свидание. Ты
элегантна и красива, идешь к нему, но вдруг звонит мама
и говорит, что больна. В следующий раз произойдет что-то
еще. Словно кто-то тебя не отпускает, говорит, что это не
судьба. Если вы решите все списать на совпадения и недора-
зумения, настоять на своем и все-таки начать встречаться –
человек невероятно усложнит вам жизнь, если вы ее вовсе
не превратите в ад. Если вы стоите, прислушиваясь к при-



 
 
 

метам – через какое-то время вы найдете настоящую вторую
половинку и создадите с ним большую семью. Пусть не сра-
зу, а через месяц или год, но это произойдет. Просто еще не
время.

Наш мир и наша жизнь – это то, что мы создаем сами. Мы
выбираем людей в круг нашего общения, нашими мыслями
и действиями строим свою реальность.

Жаль, что не существует единого сценария счастливой
жизни для каждого человека. И никто не расскажет нам, как
правильно поступить в той или иной ситуации. Можно полу-
чить советы от мудрых родственников или от мамы, но ино-
гда с изменением жизненных условий и нюансов этот совет
совсем не поможет в нашей ситуации.

Есть важное явление, которое поможет сориентироваться
в нашей жизни – это советы или подсказки Вселенной.

Мы постоянно получаем знаки из окружающего нас мира,
но очень редко их замечаем, и еще реже умеем правильно
расшифровать.

Существуют положительные и негативные знаки. Поло-
жительные подсказки означают, что мы действуем и поступа-
ем правильно, проживаем свой сценарий, принимаем верные
решения. Что относится к таким знакам? Удачи и все виды
везения, как их следствие и как отдельное явление – хоро-
шее настроение и позитив, радость от проживаемой жизни.

Удачи и счастливые события в жизни наших родственни-
ков и людей вокруг тоже являются таким знаком. И стоит



 
 
 

не зависть проявлять, а радоваться: богатство друга может
означать скорое получение прибыли.

Позитивными подсказками Вселенной являются также
хорошие сны, мерцающие огни в небе, случайные встречи
и добрые совпадения, животные с хорошей символикой (ба-
бочки, птицы).

Такие негативные знаки, как болезни, депрессия и просто
полоса невезений говорят нам о неверных шагах или преду-
преждают о чем-то. Возможно, предостерегают нас от опас-
ности.

Небольшие, мелкие неприятности зачастую могут высту-
пать предвестником более крупных надвигающихся про-
блем.

Стоит различать действительно существующую проблему
и наши тревоги о том, что может случиться. В этом случае
негативные мысли и наше сознание могут притянуть плохое
событие, даже если оно не было предначертано нам судьбой
или Вселенной.

Любое отрицательное событие или проблема на нашем
жизненном пути предупреждает нас о том, что мы отклони-
лись от своего сценария. Что стоит сделать в этом случае:
остановиться, проанализировать настоящую ситуацию и по-
нять, что нужно изменить в себе и своем поведении.

К негативным знакам относятся также звон в ушах, ноч-
ные кошмары, утеря или поломка вещей, пробки на дорогах,
любое отрицательное событие, отмены и стоп-сигналы, нега-



 
 
 

тивные примеры вокруг.
Выделяют два источника подсказок
Внутренний. Наш разум и наше тело зачастую сообща-

ют нам, что наша жизнь повернула не туда и что-то идет
неправильно. Мы склонны испытывать боль, разочарование,
упадок здоровья и сил. В этом случае стоит пересмотреть
сложившуюся ситуацию и собственные решения. Напротив,
подъем сил, отличное физическое состояние и успехи в лю-
бой деятельности говорят о верном направлении жизни.

Когда человек не анализирует внутренний источник, всту-
пают в игру внешние силы.

Внешним источником знаков служат события, происходя-
щие в окружающем нас мире. Причем стоит обращать вни-
мание на подсказки, приходящие не только от знакомых и
семьи, но и от незнакомых людей и всего мира в общем.

Прежде чем учиться, нужно понять, что разговор между
подсознанием и Вселенной происходит постоянно. Но чело-
век, к сожалению, часто не обращает внимания. А жаль, ведь
от этого можно только выиграть: улучшить свое настроение
и здоровье, избавиться от многих проблем, выйти на новый
социальный уровень. И для этого ничего не нужно делать:
только прислушаться к себе, понять свое внутреннее «Я»
и осознать настоящие желания.

Чтобы получать знаки Вселенной, как и любые другие, вы
можете заниматься йогой или ежедневной медитацией. Они
помогут вам в этом. Кроме того, стоит вечером, засыпая, за-



 
 
 

дать Вселенной четкие вопросы, которые вас беспокоят. Во
время вашего пребывания в «ночном царстве» подсознание
будет генерировать отклик и отправлять его в виде образов.
Все, что приснилось – утром следует записать в блокнот,
чтобы потом проанализировать и понять, что хотела сказать
Вселенная.

Работать с информацией можно по-разному. Нужно
сформулировать четкий вопрос, задать его вслух и попро-
сить Вселенную показать знамение. После этого наблюдай-
те, что происходит. Если ответ не уточнен, можно попросить
изложить его в более доступной форме. Когда вы научитесь
читать подсказки, вы сможете понимать законы Вселенной
и принимать все происходящие события с благодарностью и
радостью. Любая ваша проблема будет решена с легкостью.

Интересно, что у многих людей подсказки Вселенной есть
на руках, то есть на ладонях. Например, если их пересека-
ет большое количество пунктирных линий, значит, человек
умен и может многого добиться в жизни. Обилие ответвле-
ний и точек у линии сердца говорит о том, что у их обладате-
ля хорошо развиты творческие способности и воображение.

На ладони имеются звезды, представленные несколькими
пересекающимися линиями. Если они на холме Аполлона –
вас ждет успех в актерской профессии, на холме Меркурия
– в науке или бизнесе, на холме Нижнего Марса – в военных
делах, на холме Венеры – в любви.

Люди, которые считаются удачливыми и любимчиками



 
 
 

судьбы, вообще не имеют особого дара или гена, они не
благословлены, а просто умеют пользоваться подсказками,
предоставленными Вселенной. Вы тоже можете это сделать,
если откроетесь миру.

1. Представьте, что вы хотите.
Обученные собаки в аэропортах могут находить наркоти-

ки по запаху, потому что знают, как они пахнут. Точно так
же вы должны знать и чувствовать свои мечты. Напишите
на листе бумаги, чего именно вы хотите, будь то карьерный
рост, крупная сумма денег, идеальный дом в нужном районе
или что-то еще. Опишите как можно подробнее.
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