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Аннотация
Каждый день человек сталкивается с различными

негативными энергиями. И очень важно, научиться очищать
себя от различных негативных воздействий, которые приходят
из внешнего мира, а также тех, которые сам человек производит
каждый день. Нужно научится не только чистить себя, а также
и правильно защищаться. 4  Стихии, отливка воском, ритуалы
очищения и еще о многом другом я рассказываю в своей книге.
Эта книга для тех, кто хочет чистить себя и других людей, чистить
свое жилище, а также ставить энергетическую защиту.
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Дария Каюмова
Чистки и Защиты

 
Вступление

 
В нашем мире все существует в балансе. В нем есть доб-

ро и зло, темные и светлые энергии. Поэтому любой человек
сталкивается как с позитивными эмоциями, радостью, гар-
монией, счастьем, любовью, так и с негативными энергиями,
такими как зависть, зло, обиды, вина. К тому же существует
еще достаточно много сглазов, порчи, проклятий, подкладов
и т.д., если мы коснемся мира магии. И существуют они в
независимости верит в них человек или нет. К сожалению,
различные виды негативных воздействий, которые могут на-
вести на человека, или человек неумышленно сделает себе
сам, очень тормозят путь развития и создают сотни препят-
ствий на пути.

Поэтому каждому человеку необходимо научиться себя
диагностировать и снимать различные деструктивные воз-
действия. А если вы работаете с клиентами и практикуе-
те магию, то знание ритуалов очищения просто необходимо
иметь в своем арсенале и постоянно использовать.

Также важно уметь укреплять энергетическую защиту,
чтобы весь деструктивный мусор не оседал в поле человека



 
 
 

и не привлекал еще больше негатива в его жизнь.
Конечно, не все трудности в жизни можно объяснить пор-

чами и сглазами, ведь в любом человеке сидят свои сопро-
тивления, страхи, травмы, обиды. Но хотя бы попытаться из-
бежать различных негативных энергетических посылов, что-
бы они не усложняли жизнь.

Когда-то это было и моей проблемой, что я не знала, как
себя защитить во время ритуалов и чисток, как укрепить
свою защиту, а также как снимать тяжелые негативные воз-
действия. Поэтому я решила написать книгу для тех, у кого
есть желание научиться чисткам и постановкам защит.

Я расскажу о простых и доступных способах чисток и за-
щит, разберем, как сделать отливку воском, а также поде-
люсь ритуалами на очищение, на снятие пут и открытия до-
рог. Информация в этой книге будет частично перекликать-
ся с моей предыдущей книгой Магия для начинающих.

Вас ждем много нового и интересного! Только помните,
что практика нарабатывается постепенно, прикладывайте
достаточно усилий, и результат не заставит себя ждать!

Начнем!



 
 
 

 
Как сделать диагностику

 
Диагностика – это очень важная вещь в магической рабо-

те. С помощью чего или как вы делаете диагностику себя или
другого человека, не столь важно. Главное, чтобы вы научи-
лись считывать информацию с окружающего пространства
или биополя человека. Но это приходит с опытом.

Кто-то использует карты Таро, Руны, кости, спички, ножи
и т.д. Со временем вы найдете свой инструмент, подходящий
именно вам.

Но пока, чтобы не быть слепым котенком в пространстве,
я предлагаю вам обучиться работе с маятником. Простой и
эффективный метод.

Конечно, есть свои нюансы, но все не всегда идеально.
Вам понадобится маятник. Их сейчас много видов в ма-

газинах, главное, чтобы его нить или цепочка не были боль-
ше расстояния от вашего локтя до кисти руки. Если вы не
можете купить маятник или у вас нет его на данный момент,
возьмите кулон, кольцо и повяжите на нитку.

Только для того, чтобы на вашем маятнике не было старой
энергии, предварительно положите его в морозильную каме-
ру на 3 дня или обмойте водой, или поводите вокруг свечи,
чтобы обнулить старую энергию.

И вот ваш маятник готов к работе!
Желательно, чтобы ваш локоть стоял на твердой поверх-



 
 
 

ности, когда вы будете задавать свои вопросы через маятник.
Сначала нужно его настроить. Попросите маятник кач-

нутся в ту сторону, когда он будет отвечать на ваши вопросы
ДА. Потом качнутся в ту сторону, когда он будет отвечать
вам НЕТ и НЕТ ОТВЕТА.

Запишите эти 3 положения маятника, чтобы потом не пе-
респрашивать.

Маятник может не только качаться вправо, влево, вперед
и назад, а еще крутиться по часовой стрелке или против ча-
совой. У каждого это индивидуально.

Задавая ваши вопросы, вы должны понимать, что маят-
ник будет отвечать ДА – НЕТ – НЕТ ОТВЕТА, поэтому и
вопросы нужно задавать соответствующие.

Для достоверности ответов, во время того, когда вы зада-
ли вопрос, не смотрите на маятник. Таким образом, зритель-
но вы можете заставить его отвечать так, как вы хотите.

Когда маятник отвечает, что НЕТ ОТВЕТА, в большин-
стве случаев, это означает, что вам пока рано знать эту ин-
формацию или по интересующему вас событию еще не сфор-
мирована нужная энергия.

Также, когда вы задаете вопрос маятнику, вам нужно со-
средоточиться на этом вопросе. Отпустите все мысли, все
планы. Если с этим сложности, то перед тем, как работать с
маятником, сделайте пять глубоких вдохов через нос и вы-
дохов через рот. Это обнуляет и выводит на спокойное со-
стояние.



 
 
 

Так какие вопросы мы можем задавать маятнику?
Любые. Даже про будущее, но здесь будьте аккуратны,

здесь много нюансов. Ведь будущее постоянно меняется, и
иногда может не произойти того, что предвещал вам маят-
ник или произойдет позже.

Так как мы разбираем тему чисток, то вам необходимо
спросить у маятника, есть ли на вас негативные воздей-
ствия? Если да, то какие (о видах мы поговорим далее, по-
ка ориентируетесь на ту информацию, которую уже знаете)?
Сделаны умышленно или неумышленно? И кто это сделал?

Мы спрашиваем, кто это сделал, не для того, что обвинить
человека и послать ему обратно все зло, а для того, чтобы в
следующий раз при общении с этим человеком быть на чеку
и обезопасить себя. А от этого негатива вы почиститесь!



 
 
 

 
Дыхание и энергетическое поле

 
В магии очень важную роль играет дыхание, потому что

оно помогает прийти к нужному состоянию. Когда вы что-то
делаете, например, ритуал, отливку воском или закладывае-
те определенную программу на амулет, важно быть в энер-
гетически правильном состоянии. В Альфа-состоянии.

Это состоянии достигается при помощи дыхания. Вы глу-
боко вдыхаете через нос, а потом глубоко выдыхаете через
рот. 5-7 таких вдохов, и вы уже расслаблены, и находитесь
между сном и бодрствованием.

Что касается энергетического поля, то оно у всех разное.
Так же, как и видят его все по-разному. У кого-то поле рас-
каченное, плотное и достигает до 1 км от тела, а у кого-то 5
см от тела и слабое. Но это нарабатывается. Чем больше вы
практикуете магию и занимаетесь энергетическими практи-
ками, тем плотнее и сильнее ваше поле становится.

Когда я начала основательно заниматься магией, прора-
ботав свои страхи. Мое поле было слабым и маленьким, но
спустя год работы, мое поле расширилось и уплотнилось, а
вместе с этим и усилилась моя защита. Поэтому заниматься
укреплением своего поля важно для того, чтобы быть защи-
щенным от различных негативных воздействий.

Давайте сейчас сделаем диагностику вашего поля, чтобы
вы понимали, с какими данными начали, а потом увидели



 
 
 

свой прогресс. Эту диагностику можете делать с периодич-
ностью раз в 3-6 месяцев.

Зажгите свечу и поставьте слева от себя. Глубоко вдыхай-
те и выдыхайте. Возьмите себе за правило, обязательно ды-
шать перед любой практической работой или ритуалом. За-
кройте глаза. Активно потрите ладони секунд 30. Представь-
те, что вы сидите в темноте, и только слева от вас горит свеча.

Соедините ладони в районе груди, как при молитве, и
начинайте по чуть-чуть разводить ладони, чувствуя поток
энергии. Ладони могут искрить, становиться тяжелыми, го-
рячими или, вы можете чувствовать электрический ток, по-
калывание. Далее начинайте формировать в ладонях энер-
гетический шар и растягивать его все больше и больше. Не
старайтесь развести руки как можно дальше, если хоть пять
сантиметров чувствуете, это уже хорошо. Главное, чувствуй-
те эту энергию, ваш энергетический шар между ладоней. Как
только энергия начинает истончаться, приближайте медлен-
но ладони. Теперь медленно приближайте ладони, уменьшая
шар. Смыкайте ладони и плотно упирайтесь ладонь в ладонь,
чувствуя напряжение в локтях и ладонях. Подышите и от-
пускайте ладони.

В этой практике важно, на сколько вы смогли расширить
ладони. Если ладони вышли за локти, то это замечательно.
Ваше поле большое. В пределах локтей тоже хорошо. Если
вы отодвинули ладони на 5 см, не расстраиваетесь. С прак-
тикой все придет, есть над чем работать.



 
 
 

Также для расслабления вашего поля, старайтесь каждый
день перед сном дышать. Делайте 5 глубоких вдохов и выдо-
хов.

А чтобы включить поле с утра, поставить его в боевой
режим, чтобы оно не пропускало плохое. То вставайте пе-
ред зеркалом прямо. Тяните макушку вверх, соедините ла-
дони в районе груди как при молитве и давите ладонями друг
на друга, при этом подключайте дыхание. Делайте глубокие
вдохи через нос и выдохи через рот с большим усилием. По-
дышите 5 раз и отпускайте ладони.

Эту практику хорошо бы делать в течение месяца, а мож-
но и больше. Если вы хотите плотное и большое поле, то де-
лайте эти практики ежедневно. Тем более, если вы планиру-
ете заниматься чистками, то вам просто необходимо раска-
ченное поле.



 
 
 

 
Заговоры

 
В магии заговоры занимают колоссальное место. Ведь с

помощью заговоров мы активируем и конкретизируем свое
намерение, то есть направляем энергию в то русло, в которое
необходимо.

С помощью силы мысли люди уже творят невообразимые
вещи, а когда мы еще озвучиваем это голосом (используем
чакру звука, пятую), то мы как бы ставим точку в своем ре-
шении. Мы озвучиваем то, что мы готовы что-то принять
или от чего-то освободиться.

Заговоры бывают разные. Я считаю, что всегда лучше ис-
пользовать те заговоры, которые вы понимаете, где все сло-
ва знакомы, и вы легко их проговариваете. Я не сторонник
чтения заговоров на непонятном языке, например, на латин-
ском или древнеаравийском, если этот язык незнаком.

В идеале заговор должен быть в стихотворной форме. Это
для того, чтобы при зачитывании был определенный ритм,
который активирует нужные энергии. Но иногда сказанный
заговор своими словами и от души имеет большую силу, чем
тот, который в стихотворной форме.

Поэтому я, в большинстве случаев, выражаю свое наме-
рение своими словами, а в некоторых использую или свои
заговоры, или чужие.

Также много споров по поводу того, что можно читать за-



 
 
 

говор по листу или обязательно заучивать. Я за то, что можно
изначально читать с листа, потому что через несколько раз
использования этого заговора, он уже запоминается в связи
с тем, что он читается в трансовом медитативном состоянии.

И конечно, заговор нужно произносить уверенно, четко и
с концентрацией на желаемое. Ведь самое мощное влияние
на материализацию желаемого оказывает сила, которую вло-
жили в произнесение заговора.

Также по окончании произнесения любого заговора же-
лательно использовать ключи – «закрепки» для заговоров.
«Ключ» является установкой защиты на разрушение произ-
несенного заговора другими магами, колдунами, а также за-
ключением того, что вы выражаете намерение что-то полу-
чить или от чего-то освободиться.

Ключи – «закрепки» для заговоров могут быть следующи-
ми:

«Будьте, мои слова крепки и лепки, крепче камня и бу-
лата, острого ножа и меткого копья. А ключ моим словам и
утверждение, и крепость крепкая, и сила сильная в небесной
высоте, а замок в морской глубине»

«Будьте мои слова крепки и лепки»
«Слово каменное, замок железный»
«Будьте, мои слова, крепки и заговористы»
«К моим словам ключ и замок, и булатная печать»
«К моим словам ключ и замок, и булатная печать»
«Зажигаю я 7 свечей, закрываю я на 7 ключей»



 
 
 

«Как у замков смычки крепки, так мои слова крепки»
«Слова, тверды и крепки, вовеки нерушимы, заговор сей

крепок и лепок вовеки!»
«Будьте мои слова крепки и лепки! Ключ в море, язык в

роте! Аминь! Аминь! Аминь!»
«Будьте мои слова крепки и лепки отныне и довеку. И во

веки веков»
«Слова мастера крепки, лепки, крепче камня, острее бу-

лата. Будьте, мои слова, крепки и прочны. Ключ, замок.
Аминь».

«Будьте слова мои крепки и лепки до века, нет моим сло-
вам переговора и недоговора, будь ты, мой приговор, крепче
камня и железа»

«Да будет так! Аминь»
«Отныне и до века, и во веки веков»
«Ключ, замок, язык!»
«Воля моя!»
«Истинно!»
Вы можете использовать любые ключи после произнесе-

ния заговора, какие вам больше по душе.



 
 
 

 
Негативные воздействия

 
Сейчас рассмотрим самые распространенные негативные

воздействия, с которыми вы можете столкнуться.
Начнем с того, что есть бытовые негативные воздействия,

которые часто люди делают неосознанно, сами того не ведая.
Особенно, если эти люди обладают магическими способно-
стями, но либо не подозревают о них, либо не умеют ими
управлять. Любая их мысль, злость, любое брошенное сло-
во или зависть могут нанести сильный энергетический удар
человеку, который их спровоцировал, хотя вроде они сами
этого не хотели. Вот почему важно, понимать свои способ-
ности и управлять ими, используя во благо себе и другим. Но
не сразу все к этому приходит, а кто-то не приходит вообще.

И у меня были косяки в этом плане, когда я боялась сво-
их магических способностей и не управляла ими. Помимо
того, что мои негативные эмоции вредили людям, так и эта
неиспользованная сила разрушала меня изнутри. У меня ло-
пались бутылки, взрывались лампочки, техника выходила из
строя и т.д. Поэтому часто говорят о том, что, когда человек
не принимает и не использует свою силу, начинает болеть и
его преследует череда несчастий.

Поэтому любой человек, обладающий магической силой
или нет, может подумать о вас плохо, позавидовать, разо-
злиться, даже если вы ему ничего не сделали, и вам прилета-



 
 
 

ет энергетический удар в виде сглаза, порчи и т.д. Если ва-
ша защита слабая, то вы принимаете это повреждение, а оно
постепенно разрастается в вашем поле и влияет негативным
образом на вас.

Только поймите то, что если сделали себе диагностику и
обнаружили на себе негативное воздействие извне, а также
узнали, что это сделал знакомый человек, то не впадайте в
обвинение, попробуйте понять этого человека. Ведь часто
люди это делают неумышленно и из-за своей душевной бо-
ли и чувства недостаточности. Для вас это повод укрепить
защиту. А также помните, что даже самая прочная защита
пропустит кармический урок, если вам его нужно пройти.

Я не сторонник того, чтобы после чистки отправлять сня-
тый негатив тому, кто его навел. Бывает, у меня спрашивают
клиенты об этом. Я обычно отвечаю, что все уже на усмот-
рение Высших сил, я счищаю, а они сами уже решают, при-
летит ли это обратно человеку.

Вот такие бытовые негативы обычно слабые, но не всегда.
В любом случае, такие надо счищать.

Есть умышленно направленные магические воздействия,
которые уже делают практикующие маги и ведьмы, или те
люди, которые обучились черной магии на курсах или из
книжек. С такими магическими воздействиями обычными
свечами будет справиться проблематично, лучше обратить-
ся к профессионалу. Но далее мы с вами обучимся отливке
воском, которая снимает даже самые тяжелые воздействия,



 
 
 

так что вы будете во всем оружии.
Сглаз – это воздействия какой-то злости, зависти, нега-

тивных посылов на человека с целью навредить в какой-то
сфере жизни. Часто бьет по энергетике, здоровью, самочув-
ствию и т.д.

Порча – это воздействие с целью испортить человека, из-
вести на нет. Обычно под воздействием порчи человек на-
чинает чахнуть постепенно, так же как разрушать сферу за
сферой в его жизни. Особенно если это порча на смерть.

Бывает такое, что сглаз или порча могут находиться в ва-
шем поле и никак себя не проявлять в течение полугода, по-
ка не добавится еще одна большая порция негатива, и тогда
все активируется, и может очень быстро разрушать человека
изнутри.

Ко мне обратилась как-то клиентка с запросом на то, что
у нее пропал аппетит, нет энергии, желание жить и работать,
просто пустота и ничего не хочется, даже думала, уволиться
с работы. После диагностики оказалось, что на ее место ме-
тила другая девушка, причем давно, и полгода назад она из-
за зависти и желания занять место моей клиентки, отправила
неумышленно ей порчу. Эта порча жила в моей клиентки и
никак не проявлялась активно, пока спустя полгода не нача-
лась активная борьба за место. И вот тогда порча вылезла и
сбила с ног мою клиентку, вплоть до того, что она готова бы-
ла уволиться. После качественной отливки воском все про-
шло, и моя клиентка продолжила работать на своем месте.



 
 
 

Самопорча – ее человек создает сам, когда злиться на се-
бя, критикует и обвиняет себя, когда происходят в жизни ка-
кие-то события, которые ломают человека. Тогда создается
программа в теле человека, которая активирует разрушение
его здоровья, благополучия, счастья, и перед человеком за-
крываются все дороги. Самопорчи могут быть очень сильны-
ми, но их также можно счистить и отлить воском.

Морок – это воздействие с целью обесточить, сморить, со-
здать болезни и апатию в жизни, лишить сил.

Приворот – это воздействие на человека, чтобы он полю-
бил того, кто привораживает или заказывает приворот. За-
помните, не бывает белых приворотов, потому что интернет
просто кишит такими предложениями, что белые привороты
без вреда и бла бла. Придется расплачиваться потом и тому,
кто делал, и кто заказывал, потому что это идет направлен-
ное магическое воздействие на человека против его воли, он
становится куклой, а тот, кто привораживает, кукловодом.
Нет там никакой любви, только привязка, которую причем
привороженный может осознавать, но сделать ничего не мо-
жет. Привороты часто делают по трем каналам, чакрам: по-
ловые, сердечные и мыслительные.

Подселение может быть двух видов. Первый, когда чело-
веку целенаправленно в поле подсаживают сущность, чтобы
она его разрушила. Второй вид – это когда сущность само-
стоятельно подселяется к человеку и сосет из него жизнен-
ные соки. Сущность – это не дух, это энергетический темный



 
 
 

паразит, который питается негативными энергиями. Их до-
статочно в нашем мире, и подхватить сущность можно хоть
где, если ваша защита слабая. Особенно их много обитает на
кладбище, и если мы на кладбище слишком эмоционируем,
то мы становимся уязвимыми.

Когда сущность подселяют профессионально, то здесь да-
же при самой прочной защите, сильный практик сможет пра-
вильно ослабить человека и подселить сущность в поле. Бы-
вает и такое, что практики сами подселяют в себя сущность,
чтобы быть сильнее, и думают, что смогут ей управлять, но
рано или поздно, этот контроль теряется, и маг превращает-
ся в марионетку сущности. Причем ее нужно постоянно кор-
мить, и когда энергии практики не хватает, он находит кли-
ентов, к которым можно присосаться.

С какой целью подселяют сущность? Чтобы ослабить че-
ловека, свести в могилу. Причем, сущность не хочет расста-
ваться со своим донором, поэтому так просто ее не вычи-
стишь, при этом во время диагностики они могут тщательно
скрываться. Сущности есть разного порядка, но не буду за-
гружать вас этой информацией.

Давайте разберем, что происходит с человеком, когда в
нем сущность. Человек может жить годами с сущностью, и
не подозревать о ней. Есть люди, которые ходят к целителям,
их лечат, но болезнь возвращается. Сущность питается энер-
гией человека, негативными эмоциями. Поэтому, если чело-
век не производит их, она ему создает их. Сущность про-



 
 
 

воцирует человека на агрессию, драки, ссоры, конфликты,
несчастные случаи, но таким образом, чтобы донор остался
жив, ведь не хочется искать нового. Помимо того, что чело-
век с сущностью, ослабляется с каждым днем, и его здоро-
вье ухудшается, еще и начинают рушиться сферы жизни. Че-
ловек может начать пить, курить, принимать наркотические
средства, менять постоянно партнеров и т.д. Также у челове-
ка начинается раздвоение личности, он может слышать раз-
ные чужие голоса в своей голове, может включиться в силь-
ную агрессию, а потом даже не вспомнит об этом. Сущность
иногда может показывать себя во снах или наяву в страшном
виде или темной тени, чтобы напугать человека и вызвать
страх. Человек может чувствовать, что на него кто-то смот-
рит, хотя в комнате никого нет. Я перечислила самые основ-
ные признаки, позже разберем еще симптомы при магиче-
ских негативных воздействиях.

Как часто нас учили, что поможет в таких случаях святая
вода и поход в церковь, но их это не берет, не боятся они
этого.

Также в человеке может поселиться не одна сущность, а
даже две.

В моей практике был такой случай. Обратилась ко мне
беспокоящаяся мать за своего сына. Диагностика показала,
что шесть лет назад к нему подселилась одна сущность, а
через 3 года уже вторая. И, действительно, пять лет назад
парень развелся с женой, потом менял много работ, на ко-



 
 
 

торых задерживался не больше месяца. Лишился водитель-
ских прав, связался с разными подозрительными кампания-
ми, начались пьянки и употребление вредных веществ. На-
шел себе девушку, с которой часто ссорился и дрался, что
оставался на волосок от смерти. Проявлял частую агрессию
и несдержанность.

Конечно, я начала отливку воском, но ее я делала посте-
пенно, чтобы сгладить повреждения и убрать подселенцев из
его поля.

Причем люди, которые обладают магическим даром, мо-
гут распознать подселение на ранней стадии. Они могут чув-
ствовать, что что-то не так. Обычные люди могут жить с ни-
ми годами и не замечать.

Я вижу достаточно людей, у которых сидят сущности в
поле. И я подробно изучила эту тему на своем опыте.

Когда я не принимала свои магические способности, но
меня захотели подтолкнуть к ним. И в моем поле появилась
сущность. Сначала у меня начались отклонения по здоро-
вью, силы стали уходить и меня стали преследовать болевые
ощущения. Потом я начала слышать чужой голос в моей го-
лове, а когда я злилась и не только, мои зрачки расширялись
резко и сужались, как у наркомана. Далее я начала чувство-
вать, что как будто по мне что-то ползает холодное и непри-
ятное, а потом начались кошмары, где я убегаю от черной
жижи. И тогда я поняла, что что-то не так. Сделала себе ди-
агностику, как тогда умела, и узнала, что во мне сидит сущ-



 
 
 

ность.
Я начала искать специалиста, который мне поможет, и это

оказалось не так просто. Многие просто бросали трубки или
не хотели меня принимать. Я ездила к разным шаманам, но
толку было мало. Потом я ходила в церковь, обсыпалась со-
лью, пыталась делать ритуалы с зеркалом и святой водой, но
все зря. Силу я свою не принимала, и ничего не работало.
Пока я не нашла одну женщину в моем городе, которая от-
ливает воском. Когда я пришла к ней на диагностику, и она
разложила карты, ничего не увидела. Я сказала: «Есть, точно
есть!». Она сделала диагностику на воске и ей показали беса,
и она меня почистила.

Когда я начала практиковать магию и, наконец, приняла
свою силу, я решила, что буду помогать таким же людям.
И наработала достаточно опыта по этой теме. Конечно, сущ-
ность можно убирать не только отливкой воском, можно и в
зеркало загонять, проводить ритуал на кладбище и т.д.

Поэтому, имейте ввиду, что это те еще паразиты!
Есть еще такая категория – прицепка мертвого, злого ду-

ха, беса. Можете называть это, как угодно.
Их можно подцепить на кладбище или в любом другом

месте. Чаще всего они атакуют по ночам, когда человек уяз-
вим. Это как раз из тех случаев, когда человек просыпает-
ся, но не может пошевелиться, так называемый сонный па-
ралич. Злой дух может показывать свой облик в страшном
обличье или в виде черной тени, чтобы напугать человека



 
 
 

и напитаться его страхом. Они тоже прицепляются для кор-
межки. А также они могут приставать и насиловать женщин.
Редко, но такие случаи бывают. И это жуть еще та!

Злые духи могут появиться также, когда кто-то балуется
магией, создают по незнанию спиритические сеансы и вы-
зывают духов или умерших людей. Завесу они могут при-
открыть и впустить непонятно кого. Здесь нужна осторож-
ность, особенно у тех, кто предрасположен к магии духов и
кладбищенской. А то таких дел можно наворотить!

Также злых духов к вам может отправить какой-то маг или
практик, который точит на вас зуб или ему вас заказали.

У меня таких случаев полно, когда ко мне кого-то отправ-
ляют.

И если такой злой дух прицепился к вам, то для его ослаб-
ления можно под кровать и по углам комнаты, где спите рас-
ставить соль, они ее не переносят. Повязать на запястье чер-
ные или красные нити, а в изголовье кровати ставить на ночь
стакан с водой и яйцом.

Когда я не могу быстро почистить своих клиентов, то со-
ветую такие методы, и они помогают. Правда, у некоторых
красная нить обрывается за пару дней, значит, нужно повя-
зать новую.

Есть еще различные некропривязки, которые можно со-
здать с умершими близкими людьми, когда долго не можете
их отпустить, но здесь нужно исцеление другого плана.

Но оговорюсь о вещах покойных. Часто задают вопрос,



 
 
 

можно ли их носить? Я бы не советовала. Если вы не являе-
тесь энергетически сильным человеком, который своей энер-
гией перебьет энергию покойного, то не стоит. А если соби-
раетесь носить, то хотя бы эти вещи хорошо обнулите (об
этом поговорим позже).

Я видела случаи, когда дочь носила вещи матери, и все
было хорошо. Но бывают случаи, когда ослабленный и боль-
ной человек одевает вещи покойного, то быстрее уходит на
тот свет. Здесь нужна осторожность.

Подклад обычно делают с целью откачать у вас энергии.
Часто его еще называют крадник или подключка. Он может
быть направлен на кражу здоровья, денег, любви, успехов,
удачи и т.д. В большинстве случаев, это какая-то вещь, ча-
ще всего маленькая и неприметная. Иголка, монетка, коль-
цо и т.д. Чаще всего эту вещь подкладывают в ваш дом неза-
метным образом, и она начинает работать. Также это может
быть вещь, которую вам подарили, поэтому будьте осторож-
ны, особенно если есть сомнения в этом подарке. Например,
если у вас откачивают денежную энергию, то вы начинаете
терять какие-то суммы денег, случаются всякие непредви-
денные денежные траты, вас загоняют в долги, задержива-
ют или не выплачивают зарплату и т.д. При длительном дей-
ствии подклады опасны.

Для профилактики нужно убираться в доме и подме-
чать те предметы, которые видите впервые. Утилизировать
их можно по-разному. Если заметили дома подозрительную



 
 
 

вещь, то берите черный мусорный пакет, руками ее не тро-
гайте, и выкидывайте. Потом относите это на перекресток,
кидаете в проточную воду или закапываете в землю. И ко-
нечно, почистить себя и ваш дом.

Также подклады могут быть не физические, а энергетиче-
ские. Не буду объяснять, как их создают, но они есть. Поэто-
му, если замечаете у себя разрушения по какой-то сфере, то
нужно продиагностироваться и убедиться в том, что на вас
нет подклада.

Переклад – это перенос порчи, сглаза, болезни или других
негативных воздействий с одного человека на другого. Доб-
рые маги таким не занимаются, потому что можно перенести
порчу на что-то экологично, например, на мясо, воск и т.д.
Все зависит от воздействия. А черные маги как раз это дела-
ют. Например, обращается к черному магу клиент по снятию
порчи или болезни, а он берет и переносит это на другого
человека. Часто это делают в церкви, когда просят поставить
свечу. Также вас могут не знать, просто передали вам в руки
монетку, на которой порча. Поэтому, помним про защиту!

Рассорки – это когда заказчик или маг делает ритуал с на-
мерением на то, чтобы развести, рассорить двух влюбленных
людей, мужа и жену. Довольно частое явление, причем ка-
кие-то супер навыки не требует. Поэтому, если в своей семье
заметили частые ссоры, конфликты и злость по отношению
к друг другу, то лучше продиагностироваться.

Проклятье – это всеми известное нам явление. Причем



 
 
 

его может сделать любой человек. Стоит только сказать на
всей злости, ярости и боли и все, полетело оно. Часто такие
явления наблюдают в роду, но снимаются они всегда по-раз-
ному. Поэтому будьте внимательны к тому, что произносите
на негативных эмоциях!

Закрытие дорог. Сразу оговорюсь, что в большинстве слу-
чаев, люди сами закрывают себе дороги на негативных эмо-
циях, в связи с какими-то печальными событиями или со
злости на себя. Что-то произошло, и человек со всей зло-
стью принимает решение, что не хочу, не буду, пропади оно
все. И одна или несколько дорог закрыта. Бывает, что вам
умышленно закрывают дороги, чтобы навредить. А бывает
неумышленно. Например, мама очень переживает за сына,
что он делает карьеру и не создает семью, и не намеренно
своим желанием она перекрывает дорогу сыну на карьеру.
Есть и такие случаи, что Высшие силы закрывают пути или
предки, чтобы человек сконцентрировался на других вещах
или сферах. Открытие дорог можно делать по-разному, но
аккуратно.

Общие симптомы при магическом негативном воз-
действии:

– беспричинная злоба и обидчивость. Начинают прояв-
ляться неконтролируемые вспышки агрессии и провоциро-
вание на ссоры, а также может включаться состояние малень-
кого ребенка, который обижается по всякому поводу, начи-
нает истерить и плакать.



 
 
 

– может дурно пахнуть. На энергетическом уровне у чело-
века происходят изменения, и может появиться повышенное
потоотделение, а также неприятные запахи от тела, которых
раньше не было.

– мучают нехорошие предчувствия, навязчивые мысли и
идеи, которые не оставляют человека ни на секунду, дово-
дя до безумия или панических атак. Подсознательно человек
понимает, что в его поле находится что-то вредоносное, а на
сознательном не понимает, и в связи с этим образуется тре-
вога, страхи, навязчивые мысли, что со мной что-то не так,
что-то мне вредит. Плюс при любом воздействии уровень
энергии человека снижается, что тоже приводит к обостре-
нию различных страхов и беспокойств.

– возникает ощущение неприятных запахов, когда другие
этого не чувствуют. Это может быть, как раз из серии того,
что в вашем поле сущность или прицепился злой дух. Запахи
могут быть разные, например, запах алкоголя, мусора, затх-
лости.

– в доме могут появиться тараканы, мыши в больших ко-
личествах, а их выведение не даст положительных резуль-
татов. Насекомые и грызуны часто появляются в тех домах,
где много скопления негатива и не делаются чистки, а также
если на одном или нескольких домочадцев есть негативные
воздействия.

– при посещении церкви становится плохо, свечи за здра-
вие, поставленные такому человеку трещат, гаснут и оплы-



 
 
 

вают.
– внезапное изменение веса, причем совершенно необос-

нованное. Питание стабильное, а килограммы или теряются,
или набираются. Речь идет о резких скачках веса, а не пары
килограмм.

– во время сна возникает ощущение интимной близости.
Это явный признак порчи и того, что вас посещает злой дух.

–  нарушение сна (поверхностный сон, бессонница, по-
стоянные ночные кошмары, преследующие повторяющиеся
сны).

– слабость, бессилие, постоянная усталость. Любое нега-
тивное воздействие со временем или резко ослабляет че-
ловека, что приводит к постоянной усталости, болезням,
ослаблению иммунитета, лени, недосыпанию и апатии.

– отсутствие аппетита.
– болезни, неподдающиеся исследованиям и лечению. В

таких случаях врачи разводят руками и могут говорить, что
вы здоровы.

– чужие голоса в голове.
– черные полосы. Могут рушиться одна сфера жизни за

другой или все разом резко или постепенно.
– нет желания жить, пропал интерес к жизни.
– повторяющийся паралич тела во время сна.
– появляются пагубные привычки (алкоголь, курение, за-

прещенные вещества, беспорядочные половые связи) и со-
мнительные кампании.



 
 
 

Мы разобрали основные и распространенные негативные
воздействия, и имея этот перечь, мы сможете по признакам
определить, если вдруг что-то попало в ваше поле, а также
сделать диагностику с помощью маятника.



 
 
 

 
Чистки с помощью 4 Стихий

 
Свечи в магии можно использовать по-разному. Давайте

сначала научимся делать программы для свечей.
Программа для свечи нужна для того, чтобы очиститься

или избавиться от чего-то, а также привлечь желаемое.
Во-первых, запомните, всегда используйте фразу «во бла-

го мне» в начале и желательно в конце программы, чтобы не
было потом неприятных неожиданностей. Если делаете ко-
му-то программу, то пишите «во благо Васи», например.

Во-вторых, программа всегда пишется в настоящем вре-
мени в утвердительной форме. Также при написании про-
граммы противопоказано использовать любые знаки препи-
нания. Никаких точек, запятых. Это тормозит энергию.

В-третьих, программа пишется на русском или латинском
языке. Некоторые считают, что на латинском лучше сраба-
тывают программы, я не увидела разницы, поэтому я стала
писать на русском, и ослабления эффекта не увидела. Вы мо-
жете проверить для себя, как лучше.

Пример программы на очищение: «Во благо мне я избав-
ляюсь от всех моих страхов, болезней, вины, деструктив-
ных энергий, страха денег, долгов, застоев энергии, во благо
мне» (я здесь использую для книги знаки препинания).

Пример программы на привлечение денег: «Во благо мне
ко мне легко и быстро приходит 500000 рублей, во благо



 
 
 

мне».
Для того, чтобы составить для себя корректную програм-

му, вы можете спросить маятник.
Если вы используете тонкие свечи, то программу вы пи-

шите на листе бумаги обычной ручкой. Для усиления вы мо-
жете использовать ручку такого же цвета, что и цвет свечи.

На свече сверху вниз маркером, фломастером или зубо-
чисткой пишите ваше имя русскими или английскими бук-
вами. Не в коем случае, не пишите ручкой или металличе-
ским острием, это считается оскорблением.

Можете взять свое фото, хотя можно и без него. На фо-
то кладете написанную программу, а сверху ставите свечу
и поджигаете. И, смотря в огонь, наговариваете написанную
программу, таким образом, активируя ее. И оставляете све-
чу догорать. Листок с программой потом нужно сжечь.

Что касается того, сколько раз наговаривать программу на
свечу, зависит от вас. Для усиления программы, если она у
вас короткая, как указана у меня в примере на привлечение
денег, вы можете ее прописать от 2 до 10 и более раз. Може-
те уточнить через маятник, а также какое количество свечей
вам нужно сжечь для того, чтобы желаемое реализовалось.
Очень в редких случаях, недостаточно сжечь одну тонкую
свечу с программой и ожидать желаемого. Порой нужно та-
ких 10 или 20 свечей сжечь и к каждой свече написать ту
же программу на новых листах. В общем, одна свеча и од-
на написанная к ней программа. Да, один и тот же листок с



 
 
 

программой не стоит использовать на много свечей. Нужно
потратить энергию и написать новые.

Если у вас толстые свечи, то наверху, где фитиль, вы по
кругу пишите свое имя. Если вы делаете свечи на привле-
чение желаемого, то кладете свечу фитилем к правой руке
и также фломастером или зубочисткой пишите программу,
только строчки должны уходить вверх, а не вниз. Написа-
ли одну строчку, следующую пишите вверху над строчкой,
а не внизу. Это необходимо, чтобы энергия свечи раскручи-
валась по часовой стрелке.

Если вы хотите от чего-то избавиться или освободиться,
то свечу кладете фитилем к левой руке и также пишите про-
грамму. Здесь энергия свечи будет раскручиваться против
часовой стрелки.

В магии для привлечения энергии нам нужно раскрутить
энергию, поэтому часто в ритуалах мы раскручиваем маят-
ник или раскручиваем руками энергию по часовой стрелки,
нам нужно раскрыть поток, сдвинуть энергию.

Если мы делаем очистительные ритуалы и от чего-то из-
бавляемся, то мы сворачиваем энергию, поэтому используем
поток против часовой стрелки.

После того, как вы написали программу на свече, также
под свечу можете положить фото, зажигаете свечу и нагова-
риваете написанную программу.

Так как толстые свечи горят долго, то пусть у вас она по-
горит какое-то время, а потом потушите. И прожигайте све-



 
 
 

чу, когда это возможно для вас. Только обязательно каждый
раз, когда зажигаете свечу, наговаривайте программу.
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