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Аннотация
Эта книга – результат долгих поисков себя, своего пути,

способов исцеления и развития жизни. Познакомившись с самим
собой, когда-то достигнув критической точки в своей жизни,
автор начал активно искать ответы на вопросы: кто я, куда иду,
чего хочу, во что верю, как быть здоровым телом, душой и духом,
как научиться строить отношения, как найти свое место в этом
мире.
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Дорогой читатель!

 
Начинаю работу над этой книгой 11 декабря 2021 года, в

холодный зимний вечер. На улице уже темно, но что-то внут-
ри сияет и хочет донести до вас мой взгляд на то, как можно
познать себя, раскрыть свой потенциал и пройти свой путь. В
этой книге постараюсь собрать то, чему до сегодняшнего дня
научился, проверил на собственном опыте и что подтвердил
в работе с людьми. Примерно за 15 лет личной терапии, обу-
чения разным практикам, путешествий по местам силы, ин-
дивидуального консультирования, ведения групп и путеше-
ствий (ретритов) накопилось достаточно опыта для того, что-
бы поделиться с миром.

В 2014 году, получив диплом МГУ по специальности
«Психологическое консультирование и психодиагностика
личности», я нарабатывал опыт, ведя частную практику и
работая в психологических центрах. Через 5 лет открыл для
себя астрологию, ее философию, гармоничный взгляд на 12
сфер жизни, возможности прогнозирования и трансформа-
ции жизни. Активно обучаясь, работая со своей натальной
картой и картами людей, я увидел, насколько это расширяет
возможности и дает эффективный результат при использо-
вании синтеза психологии, астрологии и других практик.

Резюмируя, отмечу, что подход этой книги можно назвать
астротерапией. Я пользуюсь синтезом подходов, взглядов,



 
 
 

методов и техник, которые связывают психологию, астро-
логию, регрессии в прошлые воплощения, энергетические
методы, трансовые практики и путешествия, помогающие
пройти свой путь в более осознанном, здоровом, гармонич-
ном и зрелом состоянии. Не знаю, сработают ли они именно
для вас, но предполагаю, что ничто в этом мире не случайно
и книги не приходят к людям просто так. Возможно, тем или
иным образом данные методы подойдут именно вам.

Книга даст вам ориентиры на пути саморазвития. Если
выбирать какое-либо определение астрологии, я бы назвал
ее наиболее объективным способом представить путь жиз-
ни человека. Да, он одинаков для всех нас, как представите-
лей одного биологического вида, но индивидуален для каж-
дого как личности. Важно не только узнать, что заложено в
натальной карте по рождению, но и найти ответы на вопро-
сы, что делать с этой информацией, как развить потенциал
и пройти свой путь полноценно. Общие задачи для всех по-
могают осознать цикл эволюции, увидеть картину в целом, а
фокусирование на специфических жизненных задачах кон-
кретной личности позволит пройти свой путь наиболее осо-
знанным, целостным, гармоничным и здоровым образом.

Астрология – это направление, указывающее уникальный
путь самопознания и раскрытия своего потенциала, что осо-
бенно актуально сегодня, при обширном разнообразии под-
ходов к теме личностного роста. Ориентируясь по астроло-
гической карте, вы поймете, что необходимо исцелять и рас-



 
 
 

крывать, сможете осознать индивидуальный путь развития
жизни. Однако это только часть карты, так как натальный го-
роскоп показывает данные на момент рождения, в то время
как техники прогнозирования отображают то, что происхо-
дит в вашей жизни сейчас и какие есть вероятные варианты
будущего развития.

Анализ натальной карты и прогнозирование – это важная,
но не главная часть моей работы. Основное внимание в кни-
ге уделяется вариантам развития элементов карты с помо-
щью разных методов.

Книга носит практический характер для самопознания,
развития качеств жизни и эффективной навигации на своем
пути. Каждая из двенадцати глав книги соотносится с двена-
дцатью астрологическими сферами жизни: мое самосозна-
ние, мои доходы, мое общение, моя семья и т.  д. В книге
представлена теоретическая часть каждой сферы жизни, а
далее предложены практические упражнения и вопросы для
проработки этой сферы. Для более детального и целостного
понимания конкретной сферы жизни и ее развития привожу
много примеров из фильмов, сериалов и книг. В завершении
книги идет 13-я глава – начало нового цикла жизни как сим-
вол перезагрузки и выхода на новый уровень.

Книга будет полезна всем, кому встретилась на пути. Как
людям, не знакомым с астрологическим подходом, но ищу-
щим новые методы практического саморазвития, так и прак-
тикующим астрологам, психологам и другим специалистам



 
 
 

помогающих профессий для себя и для работы с людьми.
Чтобы понять эту книгу, не требуются профессиональные
знания каких-либо дисциплин, все необходимые термины и
понятия будут описаны ниже.

Приятного и продуктивного прочтения!
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Предисловие

 
Эта книга поможет вам в поиске собственных вариантов

развития всех 12 сфер жизни, а также в познании и прохож-
дении своего уникального жизненного пути и нахождении
ответов на следующие вопросы:

• как стать настоящим собой – без ролей, масок, подстра-
ивания под чужие ожидания;

• как познать себя (для этого большой акцент в книге сде-
лан на натальной карте – объективном способе познания се-
бя);

• как раскрыть свой потенциал;
• как принять ответственность за свое развитие и активно

трудиться над этим;
• как научиться быть самодостаточным и целостным;
• как сотрудничать с другими людьми и быть полезным

для окружающих;
• как стараться эволюционировать разносторонне (по 12

сферам жизни).
Информация в книге не поможет в следующем:
• стать кем-то другим, копируя чужие модели поведения;
• строить свою жизнь по шаблону;
• соответствовать чьим-то ожиданиям («мама хотела, что-

бы я была…»);
• быть идеальным, совершенным;



 
 
 

• уйти в иллюзии духовного развития;
• развиваться односторонне (например, развивать только

духовность, без семьи, жилья, работы).
Многие известные психологи, философы, астрологи и пи-

сатели формулировали свои представления о человеческом
предназначении. Цель жизни заключается в том, чтобы про-
явить заложенный внутри нас потенциал. Очень точно опи-
сал этот процесс Абрахам Маслоу: «Самоактуализация пред-
ставляет собой внутреннюю активность личности, направ-
ленную на выявление и изучение собственных ресурсных
возможностей». Многие исследователи разработали схожие
подходы, но назвали этот процесс по-своему:

• Карл Юнг – индивидуация;
• Абрахам Маслоу – самоактуализация;
• Эрих Фромм – развитие индивидуальности;
• Карл Роджерс – самореализация;
• Роберто Ассаджиоли – самоосуществление, самопости-

жение;
• Герман Гессе – путь к себе.
Проживание жизни с обращением к натальной карте и ди-

намике (прогностическим методам) позволяет более четко и
ясно видеть свои потенциал и ресурсы. Натальная карта яв-
ляется путеводителем по нашей жизни, помогает ставить по-
нятные цели, указывает, куда идти и как реализовать себя. А
многие другие методы самопознания позволяют продуктив-
нее работать с этой информацией.



 
 
 

Элис Лоффредо, астролог, пишет в книге «Совершенство
– в единстве: астрология, карма и вы»:

«Карта рождения – картина вашего потенциала в жизни.
Эта невероятно сложная сеть символов обозначает спо-
собности, таланты и качества, свойственные вам в особой
степени. Карта также указывает на то, какой опыт вы
можете приобрести, какие уроки усвоить, каким образом
сделать выбор и принять происходящее. Натальная кар-
та дает ключи к преодолению трудностей, которые могут
встать на вашем пути. Другими словами, гороскоп – это ис-
ключительное средство, которое вы можете использовать
для создания наилучшего сценария своей жизни, и он дает
вам столь важное понимание того, почему вы такой, какой
есть. Гороскоп поможет выяснить вашу жизненную цель и
наилучшим образом направить ваши последующие шаги на
духовном пути».

Роберт Хандт, астролог, которого особенно интересуют
философские аспекты астрологии, пишет:

«Астрология – это не карта предопределенной судьбы, а
руководство к раскрытию подлинного, высшего “Я”».

Стайн Мюррей, юнгианский аналитик, метко описал про-
цесс индивидуации:

«Трансформация на каждой стадии развития призвана
обеспечить максимально возможное для данного индивида
раскрытие его личностного потенциала. Индивидуальность
необходимо отличать от индивидуализма, который чаще



 
 
 

всего предполагает нарциссическое ощущение собственной
значимости и отстраненность от ценностей общества и
сотрудничества. Индивидуация, означающая непрерывное
развитие на протяжении всей жизни, движется по спирали,
начиная с зародышевого состояния, когда внутриутробный
человечек обладает наибольшим потенциалом, к последую-
щему полному и совершенному выражению своего личност-
ного начала в рамках семьи и культуры, в которой он себя
обрел.

На последующих стадиях личность приобретает более
глубокие возможности для своего развития, выходящие за
пределы семейного круга, когда личностный микрокосмос
открывает для себя более общее в уже обретенном част-
ном».

Абрахам Маслоу пишет про самоактуализацию следую-
щее:

«Самоактуализация – это непрерывная реализация по-
тенциальных возможностей, способностей и талантов,
как свершение своей миссии, или призвания, судьбы и т. п.,
как более полное познание и, стало быть, приятие своей соб-
ственной изначальной природы, как неустанное стремление
к единству, интеграции, или внутренней синергии личности.

Самоактуализация – это высший результат успешного
роста и развития личности. И для финала самоактуализа-
ции характерны образованность и понимание пути мудро-
сти; высокие ценности: чувство ответственности за близ-



 
 
 

ких людей, постижение тихой постромантической любви и
преданности; уважение к разумной власти и достойным ав-
торитетам; обретение своего места в жизни, своего призва-
ния, куда можно положить все свои способности и талан-
ты; своя система ценностей, наличие жизненного опыта,
включающего как настоящий успех, так и серьезные утра-
ты; смелость в притязаниях и реалистичность в постанов-
ке жизненных задач; спокойное признание смерти и других
неизбежных потерь, умение терпеть неизбежное, принятие
естественного несовершенства мира, себя и окружающих;
смелость быть хорошими, добродетельными людьми, го-
товность принять безвестность, отсутствие признания».

В практической части этой книги предлагаются методы,
которые я использую в работе с людьми. Синтез разных под-
ходов позволяет существенно расширить возможности исце-
ления и развития жизни. Кратко опишу каждый из них.

• Астрология/астропсихология/астротерапия. Детальное
изучение натальной карты позволяет видеть то, что заложе-
но в нас на момент рождения, и то, что нам нужно развивать
в течение жизни. Техники прогнозирования («динамика»)
дают возможность четко и ясно увидеть те этапы жизни, ко-
торые вы проходите сейчас, чтобы прожить их с максималь-
ной пользой. В дополнение к анализу карты, основная часть
работы состоит в развитии разных элементов карты. Приме-
няя астрологию в сочетании с другими методами, мы можем
переводить знаки, планеты, аспекты и дома в нашей карте в



 
 
 

более здоровое состояние.
• Психосинтез. Психологический метод, разработанный

Роберто Ассаджиоли. Суть метода – рассматривать лич-
ность, «я» как совокупность многих частей личности (суб-
личностей). Образно говоря, наше «я» – это оркестр, состоя-
щий из дирижера и разных музыкантов. Когда оркестр игра-
ет слаженно и гармонично, он кажется единым организмом.

Если же возникают разногласия и конфликты, кто-то пе-
ретягивает внимание на себя, между оркестром и дириже-
ром нет понимания, исполнять всем вместе одну компози-
цию становится трудно, а порой невозможно. Задача пси-
хосинтеза – научиться осознавать свои субличности и стре-
миться объединить их в одно целое, чтобы сознание высту-
пало в организующей и направляющей роли. Данный подход
важен для поддержания психологического здоровья, а также
помогает работать с астрологическими энергиями.

• Транзактный анализ. Психологический подход Эрика
Берна, который рассматривает личность, исходя из трех со-
стояний («эго-состояний»): Внутренний Родитель, Взрос-
лый, Внутренний Ребенок. Каждое из этих состояний отве-
чает в нашей психике за свои функции. Родитель – роди-
тельские функции, в первую очередь по отношению к свое-
му Внутреннему Ребенку, а также к другим детям. Взрослый
– это зрелая часть личности, отвечающая за анализ и рацио-
нальность, понимание причинно-следственной связи. Внут-
ренний Ребенок – это детская часть психики, которая прояв-



 
 
 

ляется в состоянии радости, игры, счастья, любопытства, от-
крытости и так далее. Цель транзактного анализа – исцелить
каждое эго-состояние по отдельности, наладить взаимодей-
ствие трех состояний между собой, а также изменить сцена-
рии жизни.

• Юнгианский анализ. Огромный вклад в понимание ин-
дивидуальных и коллективных психологических процессов
внесли Карл Густав Юнг, Джеймс Холлис, Стайн Мюррей,
Джин Шинода Болен и другие авторы. Юнгианский подход
близок к философии астрологии и пониманию планет как
архетипов.

• Эмоционально-образная терапия. Метод Николая Дмит-
риевича Линде позволяет эффективно работать с образами
подсознания, решая многие психологические запросы с по-
мощью простых и понятных техник.

• Регрессии – терапия на уровне прошлых воплощений.
Этот метод я применяю в тех случаях, когда необходимо
искать и исцелять причины текущей жизненной ситуации в
опыте прошлых воплощений. Существенный пласт психики
связан с кармическим опытом, с которым необходимо рабо-
тать на определенном этапе развития.

• Трансовые техники и трансперсональная психология.
Помогают выйти за пределы привычного восприятия и обра-
титься к ресурсам своего высшего «я» и коллективного бес-
сознательного.

• Энергетические практики. Исцеление, восстановление



 
 
 

и укрепление энергетики, здоровое состояние чакр (энерге-
тических центров) являются важной и необходимой частью
полноценного развития жизни.

• Путешествия с практиками (ретриты). Мощная заряд-
ка новыми ресурсами, эмоциями, впечатлениями, стихиями
природы, выходом из привычной зоны комфорта в новый
мир. Я провожу путешествия с группами с 2017 года и вижу
в этой практике огромный потенциал в развитии человека.

• Техника «перерешение». Данный подход позволяет при-
нять новое убеждение, «решение» вместо старого. В книге
часто используется эта техника. Подробнее про нее можно
узнать в книге Дмитрия Шустова «Клинический транзакт-
ный анализ».

• Свобода выбора в повседневной жизни. Ни один метод
не поднимет человека с дивана, если он не хочет вставать, и
не изменит направление жизни человека, если тот настроен
проживать жизнь в негативном варианте. После любой тера-
пии, консультации, путешествия, книги у человека появля-
ется выбор – делать по-старому или по-новому. Выбор оста-
ется за нами. Поэтому повседневная жизнь – это то поле,
где мы реализуем и закрепляем то, чему научились. Я верю,
что у каждого есть определенная свобода выбора – конеч-
но, с учетом прошлых выборов, текущих жизненных обсто-
ятельств и динамики натальной карты.



 
 
 

 
Концепция счастья

 
Я воспринимаю счастье не только как отдельные моменты

положительного эмоционального состояния, наслаждения и
удовольствия, но и как прохождение своего пути, разносто-
ронний и самодостаточный образ жизни, стремление к раз-
витию и раскрытию потенциала, а также плодотворные отно-
шения с другими людьми и социумом, наполненную смыс-
лом жизнь с пользой миру. Счастье – это быть на своем ме-
сте в свое время и следовать своей дорогой. Одна из целей
написания этой книги заключается в том, чтобы найти отве-
ты на вопросы «Кто я?», «Где мое место в жизни?», «Како-
ва моя дорога?», «Что сейчас происходит в моей жизни?».
На последний вопрос поможет ответить анализ астрологиче-
ской динамики.

Слово «счастье» можно разложить на «с + частями»: со-
единенные части, разные сферы жизни объединены в одно.

Можно также символически воспринимать каждую сфе-
ру жизни как субличность, то есть представить, что какая-то
часть личности отображает ценности в определенной сфере
жизни. Здоровье и взаимодействие разнообразных сублич-
ностей ведут человека к полноценному развитию.

Принимая за основу натальную карту как ориентир на
жизненном пути, можно сказать, что у каждого из нас свое
счастье.



 
 
 

Астрология точно описывает это следующим образом. В
астрологии все сферы нашей жизни представлены 12 дома-
ми.

Вкратце и в общем:
• 1-й дом – «Кто я»: уверенность, самооценка, понимание

и принятие себя как личности, физическая энергия и здоро-
вье тела.

• 2-й – «Материальные ресурсы»: финансовое положение,
заработок, траты.

• 3-й – «Общение»: с кем и как я общаюсь, коммуника-
бельность, общительность.

• 4-й – «Дом и семья»: отношения с семьей, домом, родом
и страной.

• 5-й – «Самовыражение»: возможности для проявления
себя в мире, в том числе через родительство и через соб-
ственного Внутреннего Ребенка.

• 6-й – «Работа»: качество и количество работы.
• 7-й – «Отношения с партнером»: сотрудничество и парт-

нерство в любовных, семейных, деловых, дружеских отно-
шениях.

• 8-й – «Психическая энергия. Трансформация жизни»:
насколько сильна психика, как мы обновляем свою жизнь.

• 9-й – «Мировоззрение»: философия жизни, знания,
мудрость.

• 10-й – «Авторитетность»: статус и положение в обще-
стве, понимание иерархии.



 
 
 

• 11-й – «Увлечения, хобби и друзья»: что мы делаем вме-
сте с другими, на что и с кем тратим свободное время и ре-
сурсы, чем делимся с окружающими, коллективные интере-
сы.

• 12-й – «Экологичность жизни. Высшая любовь. Польза
миру»: насколько экологично я живу и как помогаю миру.

Каждую сферу можно развить через практику и работу с
сознанием и подсознанием.

Развивая себя по 12 сферам жизни, учитывая индивиду-
альные особенности натальной карты и динамики (через та-
кие прогностические техники, как дирекции, соляры, тран-
зиты, прогрессии), мы приближаемся к реализации своего
потенциала, к выполнению жизненных задач (предназначе-
ния), к построению гармоничных взаимоотношений с дру-
гими людьми и социумом и обретаем ощущение счастья.



 
 
 

 
Счастье с точки зрения Юнга

 
Интересно, как точно Карл Густав Юнг определил счастье

в одном из интервью. К слову, он не раз писал про приме-
нение астрологии для себя и в своей профессиональной де-
ятельности, объединяя ее с психологией. Если сопоставить
астрологические дома с его высказываниями о счастье, по-
лучается довольно полная картина.

В одном из интервью у Юнга спросили:
«Что, вы считаете, является базовыми факторами сча-

стья в человеческом восприятии?»
В скобках я добавил дома, с которыми можно соотнести

его идеи:
«1. Хорошее физическое (1-й дом) и психическое (8-й и 12-

й дома) здоровье.
2. Хорошие личные и интимные отношения, такие как

брак (7-й дом), семья (4-й и 5-й дома), дружба (3-й и 11-й
дома).

3. Способность воспринимать красоту в искусстве и при-
роде

(5-й и 7-й дома).
4. Разумные стандарты жизни (2-й, 10-й дома) и удовле-

творительная работа (6-й дом).
5. Философская или религиозная точка зрения, способная

успешно справляться с превратностями жизни (9-й, 12-й



 
 
 

дома)». Ко мне часто обращаются клиенты, желающие най-
ти смысл жизни (с экзистенциальными запросами), а также
те, кто хочет достичь разностороннего развития. Конечно,
для каждого человека путь развития будет индивидуальным,
с фокусом на каких-то отдельных сферах. Однако, взяв за ос-
нову своего развития полноценное описание счастья и при-
кладывая усилия, чтобы укрепить в жизни все нужные сфе-
ры (то есть астрологические дома), мы стремимся раскрыть
себя с разных сторон и проявить весь свой потенциал.



 
 
 

 
Введение

 
Проходить свой путь нам помогают определенные ориен-

тиры. В этом путешествии мы получаем важные уроки для
души и приобретаем здоровый опыт в разных сферах жизни.
Мы стараемся сделать наш путь более осознанным, зрелым
и здоровым, познать заложенные ориентиры в жизни и со-
направить (в согласии с другими людьми, социумом и кол-
лективным бессознательным) энергию жизни в позитивное
русло.

Натальная карта как отображение планет, знаков, аспек-
тов, домов и астрологической динамики помогает осознать и
понять свой путь. Мы развиваем энергии 10 планет и учим-
ся проявлять их через 12 знаков зодиака в 12 сферах жизни
(домах).

В этом разнообразии мы учимся целостному развитию ду-
ши.

В астрологии есть 10 планет, и они являются основой раз-
вития жизни. По аналогии с таблицей Менделеева, где есть
118 элементов, из которых состоит весь наш мир, астрология
позволяет увидеть отдельные элементы и общую целостную
картину в развитии жизни. Десять планет проявляются че-
рез 12 знаков зодиака (характеристик) и в 12 домах (сферах)
жизни. Все как в химии: если взять некачественные H и О,
то получится некачественная вода Н20. А если атомов будет



 
 
 

мало, то мы получим мало воды. В развитии жизни необхо-
димо работать над качеством и количеством проявления 10
планет, 12 знаков и 12 домов, и тогда процесс синтеза раз-
ных энергий будет протекать оптимальным образом.

Фокус данной книги и моего подхода в консультировании
в целом сделан на внутренней работе на уровне сознания и
подсознания. В том числе на развитии планет, знаков, домов
и аспектов.

Любая энергия в натальной карте может проявляться в
здоровом и нездоровом варианте. В практической части кни-
ги я не раз буду обращаться к символической шкале от -10
до +10, которая помогает осознать, где мы находимся в дан-
ный момент, и увидеть ориентир для развития. Отрицатель-
ные показатели означают нездоровые состояния, а положи-
тельные – здоровые качества. Упражнения на осознание и
изменение вашей карты помогают перевести энергии знаков,
планет, домов и аспектов ближе к верхней, здоровой части.

Например, энергия Девы на уровне -8 будет проявляться в
излишней педантичности, перфекционизме, навязчивых со-
стояниях, зацикленности на деталях или, в другой крайно-
сти, в беспорядке и хаосе. Та же самая энергия Девы на +5
будет вести к упорядочиванию, структуре, вниманию к де-
талям и восприятию общей картины, к чистоте. Есть мно-
го способов развития качеств жизни, и часть из них мы рас-
смотрим в этой книге.



 
 
 

 
Натальная карта

 
Натальная карта – это дорожная карта жизни. Максималь-

но объективный способ познать и развить себя. В ней отоб-
ражено состояние 10 планет и их знаков, подробное состоя-
ние 12 сфер жизни (домов), аспекты между планетами и дру-
гая полезная информация.

Планеты – это основные архетипические энергии, кото-
рые символически отображают качества жизни. Всего в аст-
рологии рассматривается 10 планет: Солнце, Луна, Мерку-
рий, Венера, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон.
В таблице ниже даны их подробные характеристики.

Знаки зодиака – это фильтры энергий планет, кото-
рые придают им специфические характеристики. Например,
Солнце как таковое – это сила жизни, внутренний свет, раз-
витая воля, наличие своего мнения, здоровая самооценка.
Знак же, в котором находится светило в карте, определит
характер того, как Солнце проявляется в жизни. Например,
Солнце в Овне будет нацелено на смелость, самоутвержде-
ние, инициативность, движение вперед, в то время как оно
же в Весах будет ориентировано на сотрудничество, парт-
нерство, умение слышать других. Солнце в Близнецах – си-
ла жизни связана с характером общения и коммуникации.
Солнце в Деве – те же качества планеты с фокусом на наве-
дении порядка, учете.



 
 
 

В астрологии знаки зодиака делятся на три типа:
• кардинальные (Овен, Рак, Весы и Козерог), их основные

принципы – действия, активность, инициативность, дости-
жение цели;

• фиксированные (Телец, Лев, Скорпион и Водолей) отли-
чаются стабильностью, надежностью, неизменностью;

• мутабельные (Близнецы, Дева, Стрелец и Рыбы) – гиб-
кие, подвижные, изменчивые.

Знаки условно относятся к четырем стихиям:
• огонь – Овен, Лев и Стрелец;
• земля – Телец, Дева и Козерог;
• воздух – Близнецы, Весы и Водолей;
• вода – Рак, Скорпион и Рыбы.
Дома – это сферы жизни. Всего в карте есть 12 домов,

каждый имеет свою характеристику и свои пути развития. В
любой натальной карте особо выделены какие-то отдельные
дома. В динамике фокус будет смещаться на другие дома.

Асцендент, Узлы, Лилит. Каждая из этих энергий до-
полняет понимание пути и придает более точные ориентиры
в жизни.

В некоторых случаях состояния, определяемые этими по-
казателями карты, важно развивать, в других же картах эти
составляющие уходят на второй план.

Аспекты – это связи между планетами. Есть условно гар-
моничные аспекты (соединение, секстиль, трин) и напряжен-
ные аспекты (квадратура, оппозиция). Любой аспект может



 
 
 

проявляться в жизни в нездоровом состоянии, и наша жиз-
ненная задача заключается в том, чтобы наладить взаимо-
действие пары планет, связанной аспектом. В этой книге по-
казан подход к работе с 10 основными энергиями (планета-
ми), все дальнейшие качества – это сочетание разных эле-
ментов.

Например, Солнце в положительном аспекте с Марсом
указывает на то, что воля человека и его действия едины, а
при напряженном аспекте у обладателя карты будут сложно-
сти с тем, чтобы переводить свою волю в действия.

Динамика (прогнозирование) – это актуальное поло-
жение планет, знаков и домов в текущий момент и в буду-
щие периоды жизни. Натальная карта дает нам информацию
только про момент рождения, а динамика показывает, какой
период мы проходим сейчас и какой будем проходить спу-
стя 20 или 30 лет. Это очень важная информация, и в книге
ей уделяется немало внимания, хотя фокус будет сделан не
на предсказывании будущего, а на использовании динамики
как возможности роста («окно возможностей»). В работе я
применяю такие методы динамики, как дирекции Найбоды,
транзиты, соляры и прогрессии. В каждом отдельном случае
тот или иной метод открывает нам новый слой информации.

Точное время рождения – это известное вам время
рождения с погрешностью плюс-минус 30 минут. Оно необ-
ходимо для полноценной детальной работы с натальной кар-
той. Если погрешность больше получаса, необходимо снача-



 
 
 

ла сделать ректификацию натальной карты (процедуру уточ-
нения времени рождения по знакам, домам и по прошлым
событиям).

В случаях, когда время рождения неизвестно совсем,
очень редко получается провести точную ректификацию, но
нужно пробовать. У меня были примеры, когда получалось
найти время рождения по прошлым событиям. Однако и без
точного времени рождения мы можем извлечь из натальной
карты много полезной информации для развития жизни.

Общее и частное. Материал книги изложен с учетом об-
щих параметров развития жизни, вместе с тем путь каждого
из нас уникален. Мы осознаем общечеловеческие ценности,
приближаясь к ним через прохождение своего пути. Одно-
временно с изучением материала книги рекомендуется ра-
ботать с вашей натальной картой и динамикой.

Знаки и дома. Дома имеют символическую взаимосвязь
со знаками через их планеты-управители. Так, 1-й дом свя-
зан с Овном, 2-й дом с Тельцом и т. д. Соответственно, в ка-
кой-то мере дома отображают качества каждого из 12 знаков.

При этом в каждой натальной карте дома будут попадать
в разные знаки и приобретать свой характер через управи-
теля дома. Например, 1-й дом в Козероге будет более сдер-
жанным, зрелым, ответственным, а в Близнецах – открытым
и общительным.

Связь будет проявляться через символического управите-
ля дома:



 
 
 

1-й дом – Солнце и Марс,
2-й дом – Венера,
3-й дом – Меркурий,
4-й дом – Луна,
5-й дом – Солнце,
6-й дом – Меркурий,
7-й дом – Венера,
8-й дом – Плутон,
9-й дом – Юпитер и Нептун,
10-й дом – Сатурн,
11-й дом – Уран и Сатурн,
12-й дом – Нептун.
Ваша карта. Знакомство с вашей собственной картой

существенно поможет при работе с материалом книги. Для
этого полезна профессиональная консультация астролога.

Если нет такой возможности, можно обратиться к ре-
сурсам в интернете, которые рассчитывают натальную кар-
ту и представляют достаточно подробное описание ее ком-
понентов. Например, https://ru.astro-seek.com или https://
geocult.ru.Однако такой анализ карты будет в какой-то сте-
пени ограничен и не заменит полноценную консультацию со
специалистом. Например, довольно трудно точно рассчитать
и самостоятельно интерпретировать информацию по дина-
мике.

Как вы заметите в процессе чтения, существенная часть
книги опирается не только на анализ карты как таковой, но и



 
 
 

на развитие, поиск более здоровых энергий и практическое
применение новых качеств в повседневной жизни.



 
 
 

 
Развитие заложенных качеств

 
Жизнь каждого человека и его путь уникальны. Для

успешной работы нужен индивидуальный подход к жизни с
учетом многих ключевых особенностей натальной карты и
динамики (того, что происходит в жизни сейчас).

10 планет реализуют себя через 12 знаков зодиака и про-
являют свой характер в нашей жизни. Мы приходим в этот
мир, и у каждого из нас планеты в карте попадают в опреде-
ленные знаки. Нам же нужно научиться проявлять здоровые
энергии планет через каждый знак зодиака, перевести кон-
фликтующие аспекты в гармоничные, развить качества до-
мов и научиться отслеживать периоды в динамике и старать-
ся проходить их в здоровом состоянии.

Например, при отрицательном проявлении человек с
Солнцем в Овне будет импульсивным, несдержанным, рез-
ким, раздражительным, эгоистичным, грубым. Однако, пе-
реводя энергии знака в плюс, он будет проявлять свое Солн-
це в более здоровом варианте. В нездоровом варианте 1-й
дом проявится в виде заниженной самооценки, неуверенно-
сти, проблем с внешним видом. Но, развивая энергии 1-го
дома правильно, человек обретет здоровую самооценку, уве-
ренность, активность, здоровое тело. Энергии Сатурна в ми-
нусе будут выражаться в неорганизованности, недисципли-
нированности, безответственности, незрелости, а раскрывая



 
 
 

их в плюсе, вы увидите, как качества планеты начнут прояв-
ляться в здоровом состоянии: в виде зрелости, ответствен-
ности и самодисциплины.

В натальной карте отображено, какие энергии и качества
должен освоить человек, какие задачи стоят перед его ду-
шой, какие сферы жизни нужно раскрывать. Для примера,
Солнце в Раке будет означать, что человеку нужно учиться
проявлять себя в спокойном, интровертном и защищенном
состоянии с фокусом на развитии эмоциональной сферы.

Нужно учиться зрелым эмоциям, эмоциональной защи-
щенности (броня Рака как опора, а не как защита), не оби-
жаться и не убегать в свою раковину в стрессовой ситуации.
А, к примеру, Луна в Козероге означает, что человеку необ-
ходимо развивать внутренний мир, чувства, эмоции до зре-
лого, взрослого состояния, выходить из незрелой неустойчи-
вой позиции, при этом не уйти в крайность сниженной чув-
ствительности и безэмоциональности. Фокус на 3-м доме бу-
дет означать, что человеку необходимо получать новый опыт
в сфере общения и коммуникации.

Наша задача – научиться проявлять энергии 10 планет с
разным характером. Какую-то часть нового опыта мы можем
получить в этой жизни в ходе работы над собой, в динами-
ке, когда планеты меняют свой знак (в дирекциях, транзи-
тах, прогрессиях). Мы учимся раскрывать здоровые состоя-
ния по домам (сферам жизни). У каждого из нас будет осо-
бо заметный фокус планет, знаков и аспектов на некоторых



 
 
 

домах (обычно в карте есть 2–3 наиболее ярко выраженных
дома). В этих сферах жизни мы накапливаем необходимый
опыт в процессе прохождения пути.



 
 
 

 
Осознание своего пути

 
В процессе жизни мы так или иначе развиваем свою на-

тальную карту. Одна из целей книги – расширить сознание
читателей, сделать их путь более осознанным, зрелым и яс-
ным, привести к пониманию того, кто мы такие, куда и за-
чем идем. Мы стараемся определить, какой новый опыт по-
лучаем в этой жизни, какие характеристики планет развива-
ем (знаки), какие базовые энергии важны для нас (планеты),
какие сферы жизни для нас приоритетны (дома), связи каких
энергий нам нужно усилить (аспекты).

В книге не делается акцент на духовности как противове-
се материальности. Духовность, в моем понимании, – это и
есть прохождение своего пути. И у кого-то этот путь может
быть сфокусирован на 2-м доме (заработке) или на 4-м до-
ме (семье). Если карта человека отражает фокус на этих до-
мах, значит, концентрируясь на этих сферах жизни, человек
находится на своем месте, проявляет свой дух. Уже другой
вопрос, насколько развиты здоровые энергии знаков, домов
и планет.

Материал книги помогает найти ответы на оба вопроса и
приложить усилия для того, чтобы изменить жизнь к лучше-
му.



 
 
 

 
Путь – процесс и цель одновременно

 
Материал в книге изложен исходя из поиска баланса меж-

ду процессом развития и его целью. Процесс – это то, что мы
проживаем в пути. И при правильном подходе мы раскроем в
себе наполненность, счастье, удовлетворение, радость, осо-
знанность, смысл прохождения пути. Цель – наша финаль-
ная точка, наиболее полное, целостное и здоровое понима-
ние натальной карты. Материал книги не подразумевает це-
ли побыстрее «сдать уроки» души и достичь вершины.

Излишне фокусируясь на осознании и осмыслении пути,
мы можем так и остаться в начале дороги.



 
 
 

 
Дух развивается с

помощью нового опыта
 

Отталкиваясь от того, что мы растем через получение но-
вого опыта, мы можем осознать, какой именно опыт необ-
ходим нам в нынешнем воплощении. Эта информация сим-
волически отображена в знаках, планетах, домах, аспек-
тах. Осознавая, зачем мы здесь, мы стремимся предпринять
определенные действия для получения нового опыта, прохо-
дим уроки жизни и накапливаем здоровый опыт. Все полу-
чается не сразу, так как любое обучение предполагает ошиб-
ки. Однако, если будем слишком бояться ошибок, мы так и
останемся на одном месте. Как говорил бог Гелиос своему
сыну Фаэтону, «лучше усвоить урок поздно, чем не усвоить
вовсе».



 
 
 

 
Выход из зоны комфорта

 
Развитие жизни предполагает выход из зоны комфор-

та, состоящей из наших привычных убеждений, ценностей,
взглядов, привычек, повседневных мыслей и действий. Если
завтра мы точно такие же, как и сегодня, мыслим так же и
делаем то же самое, то что изменилось в нашей жизни? Ге-
рой фильма «День сурка» (1993) обновил свою жизнь, толь-
ко когда изменился сам. Как писал Юнг, «любая трансфор-
мация в качестве неизменного условия требует “конца све-
та” – крушения прежней философии жизни».



 
 
 

 
Предназначение в жизни

 
Если мы возьмем натальную карту и начнем использовать

ее как ориентир в реализации жизненного предназначения,
то увидим, как много информации о нашем потенциале в
ней заложено. Карта является поистине уникальным «отпе-
чатком» предназначения, и, работая с ней, мы двигаемся в
сторону развития именно тех качеств и опыта, которые нам
необходимо раскрыть в себе в этой жизни.



 
 
 

 
Сбиться с пути

 
Как подтверждают многочисленные примеры, чем силь-

нее расходятся информация в натальной карте и реальный
путь человека, тем больше проблем возникает в его жизни.
Иными словами, когда человек не на своем месте, не на сво-
ей дороге, не развивает то, что в нем заложено, не проявля-
ет энергии планет и знаков в здоровом варианте, все идет не
так. Наша задача – вернуться на свой путь и проживать свою
жизнь. Тогда трудности станут ступенями в эволюции души.



 
 
 

 
Здоровье тела, души и духа

 
Все одинаково важно. Тело отображает физическое и

энергетическое состояние, душа – эмоциональное и психо-
логическое, дух – духовное. «В здоровом теле – здоровый
дух» и «в здоровом духе – здоровое тело». Все три состоя-
ния важны вместе, но для каждого по отдельности иногда
нужен новый метод работы. Астрология отлично помогает
понять наши духовные задачи, увидеть карту жизни, наталь-
ную карту. Психологические методы исцеляют душу, укреп-
ляют эмоциональное состояние, залечивают травмы детства,
позволяют исцелить и принять Внутреннего Ребенка, гармо-
низируют наши чувства и эмоции. Телесное состояние, на-
пример в путешествиях, укрепляется совместно с душой и
духом.

Духовное и психологическое впоследствии переходит на
уровень тела, при этом, занимаясь физическим состоянием
(делая зарядку, правильно питаясь), мы помогаем духу и ду-
ше быть здоровыми.



 
 
 

 
Поиск золотой середины

и выход из крайностей
 

Само слово «зло» созвучно с устаревшим «зело», что
означает «сверх, чрезмерно». Любая крайность, предель-
ность, переходит меру и проявляется с негативной стороны.
Чрезмерная любовь становится удушьем, забота – гиперопе-
кой, избыток питания – обжорством. Недостаток любви пе-
реходит в равнодушие, заботы – в отстраненность, питания
– в голод. Все хорошо в меру. В книге внимание уделено по-
нятию меры и поиску золотой середины.



 
 
 

 
«Я +, Мир +»

 
Мировоззренческая концепция, сформулированная Эри-

ком Берном, помогает настроиться на позитивное отноше-
ние к миру. Согласно этому принципу, если у человека будет
восприятие «Я +, Мир —», то есть «со мной, с моей лично-
стью все в порядке, но с миром что-то не так», то многие ве-
щи вокруг он будет воспринимать в негативном ключе.

При такой ситуации астрологические показатели тоже ста-
нут проявлять себя с худшей стороны. Марс – разрушитель,
Сатурн – ограничитель, 8-й и 12-й дома – тяжелые. Если же
мы будем стараться смотреть на мир через призму «Я +, Мир
+», то сможем воспринимать намного более положительные,
обучающие и направляющие состояния. При таком подхо-
де Марс станет активной, действующей и созидательной си-
лой, Сатурн поможет повзрослеть, 8-й дом будет точкой ро-
ста, 12-й дом позволит подвести итоги и отдать накопленный
опыт миру.



 
 
 

 
Наказание – наказ, указ, сказ

 
Воспринимая события жизни, в том числе трудные, как

направление, наставление, указ, как своего рода этап обуче-
ния для развития нашей души, мы учимся взаимодейство-
вать с миром с позиции роста. Мы спрашиваем себя: «Че-
му может научить меня эта ситуация? Для чего я оказался в
этих обстоятельствах? Какой выбор могу сделать?» Ответы
на эти вопросы ведут нас к развитию жизни. Не всегда это
предоставляется возможным, так как часто мы задаем себе
вопрос: «Почему и за что это со мной случилось?» Однако,
направив внимание на обучение, мы можем разглядеть скры-
тый смысл в любых ситуациях.



 
 
 

 
Я – Другой – Мы

 
Двигаясь по сферам жизни (от 1-й к 12-й) и получая но-

вый опыт, мы переходим от позиции «я» к позиции «дру-
гой», а затем осознаем себя и других как «мы». При этом
мы не теряем предыдущие позиции, а добавляем новые осо-
знания к уже накопленному опыту. Застревание на какой-то
позиции может приводить к ограничениям в жизни. Главы
этой книги построены таким образом, чтобы двигаться по
принципу развития, от «я» к «другой» и, наконец, к «мы».
Так вы сможете расширять мировоззрение от частного к об-
щему, от индивидуального к коллективному.



 
 
 

 
Подсознательная работа

 
Я считаю, что работа над собой должна включать в себя не

только сознательные, но и подсознательные изменения. Об-
ласть сознания в среднем составляет 5–10 % нашей психи-
ки, в то время как на подсознание приходятся остальные 90–
95 %. Когда мы стараемся измениться только на уровне со-
знания, получается, что малая часть хочет изменить намно-
го бол́ьшую часть. Можно выбрать и такой путь, но он тру-
ден и требует значительного количества ресурсов. Предпо-
ложим, что у человека присутствует подсознательное убеж-
дение «я несчастен», и он сознательно начинает укреплять
убеждение «я счастливый». Две противоположно направлен-
ные установки могут конфликтовать друг с другом. А если
же мы изменим подсознательную установку на «я счастли-
вый», то подсознание и сознание будут действовать в союзе
друг с другом.



 
 
 

 
Есть выбор

 
Каждый день мы сталкиваемся со множеством ситуаций, в

которых нам приходится делать выбор. Утром мы выбираем,
с каким настроением встать: радостным, бодрым, грустным.

Потом решаем, сделать ли хотя бы небольшую зарядку
или нет. Затем в течение дня у нас возникают десятки но-
вых ситуаций выбора – у кого-то больше, у кого-то мень-
ше. После консультации у специалиста, после путешествия
или просмотра фильма, который дал нам новую полезную
информацию, после прочтения книги, в том числе этой, у
вас появляется выбор: жить по-старому или по-новому. Не
всегда действовать иначе получается сразу, потому что сила
привычки играет роль, но, если мы будем настойчивы и по-
стараемся меняться, со временем обновится и наша жизнь.
В конце книги эта тема раскрыта подробнее.



 
 
 

 
«В своем глазу бревна не замечу,

а в чужом соринку увижу»
 

Чем менее осознанно живет человек, тем хуже он будет
замечать в себе негативные качества, зато будет приписы-
вать их другим людям. В такой ситуации полезна практика
осознанности и принятия: она позволяет работать над своей
жизнью и помогает перестать проецировать на других свои
минусы и недоработки. Важная часть развития – это осозна-
ние, которое нужно развивать ежедневно. Как гласит япон-
ская пословица, «увидел чужой недостаток – исправь свой».



 
 
 

 
Ответственность за свои
мысли, слова и действия

 
«Что посеешь, то и пожнешь», «Посеешь ветер, пожнешь

бурю» и другие пословицы отражают закон причины и след-
ствия. Мы ежедневно сеем семена своими мыслями, слова-
ми и действиями, и потом приходит время собирать урожай.

Важно осознавать последствия своих действий, принимая
тот факт, что иногда нужно отработать карму, то есть со-
брать урожай того, что вы посеяли раньше. Если вы будете
20 лет подряд есть слишком много сладкого и наберете лиш-
ний вес, то потом, если решите похудеть, изменения в теле не
смогут произойти за пару недель, нужно время, чтобы орга-
низм перестроился. Именно поэтому принятие ответствен-
ности за свои действия часто становится важным шагом к
полному изменению ситуации.

Мы должны понимать, что трудности могут быть след-
ствием наших прошлых решений и быстро и радикально из-
менить ситуацию не всегда возможно. Если крестьянин вес-
ной посеял плохие семена, не заботился о них, не поливал,
то осенью он не соберет хороший урожай. Обвиняя в сво-
их бедах весь мир и задавая вопрос «За что мне эта кара
небесная?», важно помнить, что нам необходимо брать от-
ветственность за свой выбор, в том числе и за решения, при-
нятые в прошлом. Нужно осознавать, что в прошлом (как в



 
 
 

этой жизни, так и в прошлых воплощениях) мы могли посе-
ять и что-то здоровое, и что-то нездоровое. Здоровые семе-
на выросли благом для нас и для мира, а нездоровые обер-
нулись для нас проблемами. В этом заключается ответствен-
ность за содеянное – сначала осознать и принять послед-
ствия своего прошлого, пересмотреть взгляды, уже потом
посеять новые семена.



 
 
 

 
Прошлые жизни

 
Существенная часть нашей натальной карты – это след-

ствие наших мыслей и поступков в прошлых жизнях. Мы не
начинаем жизнь с чистого листа, а имеем багаж накопленно-
го опыта. По опыту работы со многими людьми я могу сде-
лать вывод, что тяжелые положения карты напрямую связа-
ны с прошлыми воплощениями и проявляются сейчас в про-
тивоположной крайности, по принципу маятника. С травми-
рующими ситуациями прошлых жизней необходимо рабо-
тать, так как они оказывают существенное влияние на жизнь
нынешнюю. Осознание прошлых ситуаций может ослабить
их влияние, но не полностью исправить то, на что они по-
влияли.

Важно продолжать проработку опыта своих прежних во-
площений, чтобы выйти из кармических цепочек.



 
 
 

 
Изменения занимают время

 
Посеяв новое, мы сначала должны заботиться о нем и

только спустя время сможем увидеть результат. Юнг писал,
что в нашем бессознательном происходят те же самые про-
цессы, что и в физическом мире. Новым жизненным ценно-
стям (так же как и яблоку, например) нужно время, чтобы
созреть. Иногда приходится набраться терпения и пригото-
виться последовательно поддерживать себя на пути к изме-
нениям.



 
 
 

 
Мышление золотой середины

 
Стремление к золотой середине – важный принцип как

древних духовных учений, так и современных психологи-
ческих концепций. Будда, Конфуций, Гиппократ, Гераклит,
Маслоу, Юнг и многие другие известные философы и пси-
хологи говорили про «путь золотой середины», только раз-
ными словами.

В своей практике и в этой книге я тоже уделяю особое
внимание стремлению к балансу и взаимному дополнению
двух крайностей. Любой астрологический дом и знак зодиа-
ка рассматриваются всегда с учетом его противоположности.

Важно развивать в себе не одну сторону, а целую ось го-
роскопа. Например, Овен – Весы, Телец – Скорпион, 1–8-й
дома, 2–8-й и так далее. Важно, чтобы каждый из них был
в балансе со своей противоположной стороной, хотя, конеч-
но, основной фокус будет на одном знаке или доме из пары в
вашей карте. Тем не менее важно объединять качества двух
противоположных энергий.



 
 
 

 
Практическая часть

работы с натальной картой
 

Чтобы практическая часть книги была максимально по-
лезна и эффективна, рекомендую проанализировать зара-
нее свою карту, самостоятельно или с помощью астролога. В
частности, поисследовать ваши планеты, узнать, в каких зна-
ках зодиака они находятся, понять, какие дома у вас нагру-
жены планетами, посмотреть управителей домов, проанали-
зировать динамику (дирекции, соляры, транзиты). В книге
вы найдете для этого много практических упражнений, хотя
они не могут полностью заменить личное общение со специ-
алистом.



 
 
 

 
Прогнозирование

 
Динамика позволяет нам увидеть действие натальной кар-

ты в тот или иной период жизни, осознать фокус наших дей-
ствий и найти более здоровые варианты прохождения дина-
мики. В динамике работает тот же самый принцип, что и в
работе с натальным потенциалом, – исцеление и получение
здорового нового опыта по той или иной планете, знаку, до-
му и аспекту.

Например, мы видим в прогностике соединение транзит-
ного Сатурна с Сатурном натальным. Если человек про-
живает этот период осознанно, у него будет больше шан-
сов пройти его в более или менее здоровом варианте. Дан-
ный аспект знаменует наступление периода зрелости, ответ-
ственности, дисциплинированности, организованности. То,
насколько сильно этот период повлияет на человека, будет
зависеть, во-первых, от наличия у него вышеописанных ка-
честв в здоровом состоянии в начале транзита, во-вторых, от
нового положительного опыта, повышения вибраций Сатур-
на, пересмотра убеждений, ценностей, привычек и действий.
Если первое и второе условия транзита будут соблюдены, то
данный период может пройти более благоприятно.

В работе Маркуса Йеле «Креативная астрология» (3-й
том) рассматривается вопрос прохождения транзитов планет
с точки зрения осознания и выбора, зрелого и незрелого под-



 
 
 

хода. Эта книга будет полезна для понимания вопроса и са-
мостоятельной работы с прогностикой.

Что касается прогнозирования будущих событий как та-
кового, мне импонирует подход Мерлина. В одном из филь-
мов про этого волшебника есть эпизод, в котором он вместе
с воинами сидит у костра перед битвой с драконом. Все зна-
ют, что Мерлин – волшебник, и просят его предсказать им
судьбу на завтра. Мерлин отвечает: «Если я скажу, что вы
победите дракона, вы расслабитесь, напьетесь и завтра мо-
жете проиграть битву. Если скажу, что не победите дракона,
придете в отчаяние, напьетесь и тогда точно проиграете бит-
ву». Ответ Мерлина подразумевает, что у человека всегда
есть возможность сделать выбор в текущих условиях. Рабо-
та с динамикой карты (прогнозированием) в какой-то степе-
ни отражает подход Мерлина. Да, анализируя карту, мы мо-
жем предвидеть благоприятные или неблагоприятные пери-
оды на годы вперед.

Однако я считаю, что гораздо важнее понимать, какой вы-
бор мы делаем сейчас и как этот выбор определит наше бу-
дущее.



 
 
 

 
Общее описание

планет, знаков и домов
 

В этой части кратко опишу здоровые и нездоровые про-
явления планет, знаков и домов в жизни. Нездоровые состо-
яния чаще всего будут проявляться как переход в одну или в
противоположную крайность, поэтому я буду описывать их
как два полюса.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

В таблице ниже отображены общие здоровые и нездо-
ровые проявления знаков зодиака. Так как знак является
своего рода фильтром, пропускающим энергии планет, нам
также важно сфокусироваться на их оздоровлении. При ра-
боте со знаками необходимо рассматривать ось знаков – на-
сколько два противоположных по зодиакальному кругу зна-
ка проявляются в жизни. К примеру, ось Овен – Весы может
проявляться в человеке через качества смелого и решитель-
ного Овна, сотрудничающего с другими (по знаку Весов), од-
нако основным знаком будет Овен.

Каждая планета в карте имеет свой знак зодиака, и не все-
гда знак Солнца будет играть решающую роль, поэтому су-
дить человека только по Солнцу не всегда верно. Кроме того,
в натальной карте 3–5 планет могут находиться в каком-то
одном знаке, и тогда характеристики этого знака будут пре-
обладать над другими.

Описание гармоничного состояния знака включает в себя
один здоровый вариант проявления. В негармоничном про-
явлении чаще всего наблюдаются две крайности: или одно,
или другое.



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

Астрологические дома как сферы жизни также могут про-
являться в здоровом или нездоровом состоянии. Нездоровое
проявление будет заключаться в крайностях (или – или), то
есть в чрезмерно слабом или сильном проявлении.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1. Кто я?

 
Бог дал тебе лицо, но тебе выбирать его

выражение.
ВОСТОЧНАЯ МУДРОСТЬ

Познай себя и будь самим собой.
ОСКАР УАЙЛЬД

Жизнь каждого человека есть путь к самому
себе, попытка пути, намек на тропу.
ГЕРМАН ГЕССЕ. ДЕМИАН

Огромным достижением личности… является
акт высочайшего мужества – обращение лицом
к жизни; так происходит полное утверждение
всего, что составляет суть личности,
так осуществляется успешная адаптация к
универсальным основам бытия при максимально
возможной свободе самоопределения.
КАРЛ ГУСТАВ ЮНГ

Когда нашу уникальность мы увидим как
добродетель, тогда мы найдем мир внутри.
ИЗ ФИЛЬМА «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» (2017)



 
 
 

 
Кто я?

 
Наш путь начинается с 1-го дома, который помогает раз-

вить свое «я». Это дом личности, уверенности, самооценки,
принятия себя, любви к себе, ясности, жизненной энергии,
физического состояния. Эта сфера жизни, как и любая дру-
гая, может проявляться как в плюсе – и тогда все качества
будут реализовываться в здоровом варианте, – так и в мину-
се, когда будет преобладать негативная сторона сферы. Зада-
чи 1-го дома – перевести негативные, напряженные и нездо-
ровые состояния в здоровые, накапливая новый положитель-
ный опыт. Все последующие дома будут находиться под пря-
мым или косвенным влиянием 1-го дома, и, соответственно,
его правильное развитие привнесет здоровые энергии в дру-
гие дома.

В старом фильме «Кто я?» (1998) герой Джеки Чана поте-
рял память и все время пытался найти ответ на вопрос, дав-
ший название картине. Это извечный вопрос, который помо-
гает нам понять себя как личность, и первая глава открыва-
ется именно им. Задумайтесь и ответьте на него самому се-
бе, отбросив маски, роли, социальные статусы и ожидания,
а также представления других о вас.

На входах в храмы Аполлона в Древней Греции были вы-
сечены слова «Познай себя». Как позже подметил Оскар
Уайльд, сегодня к этому призыву следовало бы добавить:



 
 
 

«Будь самим собой». Познавая себя, мы обретаем здоро-
вые жизненные ориентиры, которые помогут проходить свой
путь, а также находим ответы на вопросы «Кто я?» и «Ку-
да я иду?». В процессе мы развиваем смелость, уверенность,
решительность, жизненную силу, ясность сознания, желание
двигаться вперед – все эти качества связаны с 1-м домом. В
последующих домах мы осваиваем и принимаем новые со-
стояния, которые способствуют прохождению дальнейшего
пути.



 
 
 

 
Уроки 1-го дома

 
Если мы посмотрим на разные дома натальной карты как

на пространство для обучения, развития определенных ка-
честв, состояний, ценностей, поиска ответов на вопросы, по-
лучения нового опыта, знаний, то увидим, что каждый дом
предполагает накопление определенного опыта в той или
иной сфере. Так, для 1-го дома задачи будут следующие:

• Научиться развивать и поддерживать здоровье физиче-
ского тела. Этот дом напрямую отвечает за наше физическое
состояние. Чтобы пройти свой жизненный путь, нужно по
возможности развивать физическую силу. Как говорится в
пословице, в здоровом теле – здоровый дух и, наоборот, здо-
ровый дух – в здоровом теле. В астрологической традиции
Марс является символическим управителем 1-го дома и от-
вечает за физическую силу и действия. Солнце, второй упра-
витель 1-го дома, отвечает за жизненную силу и внешний
вид.

Отсутствие физических болезней – это важное условие,
но это только первый шаг в направлении развития физиче-
ского состояния по 1-му дому. Работая с клиентами по за-
просу психосоматики (исцеление болезней тела через психи-
ку), я вижу, что болезнь практически всегда является симп-
томом дисбаланса в той или иной сфере жизни. Болезнь тела
– это один из последних способов подсознания дать человеку



 
 
 

понять, что что-то в его жизни идет не так. Можно сказать,
что практически в каждой болезни, особенно затяжной, есть
какой-то сакральный смысл в виде напутствия и подсказки,
которая призывает нас изменить образ жизни на более здо-
ровый и целостный. Известный психолог Лиз Бурбо в кни-
ге «Твое тело говорит: “Люби себя!”» собрала материал по
сотням болезней и описывает глубинное значение каждого
заболевания.

После того как тело перестает болеть, встает вопрос об об-
щем состоянии здоровья. Можно представить шкалу от -10
до +10. Болезни будут располагаться в минусе. Отсутствие
болезней – на нуле.

Здоровье начинается с +1. Развивая здоровье тела в сто-
рону +10, мы будем переводить состояние 1-го дома в плюс.

 
УПРАЖНЕНИЕ

 
Исследуйте физическое состояние вашего тела. Насколь-

ко оно бодрое, здоровое, в хорошей физической форме, в
норме ли вес? Насколько ваш внешний вид является для вас
здоровым? Насколько активно тело, какие действия вы пред-
принимаете для того, чтобы быть физически здоровым (фи-
зическая активность в течение дня, прогулки, зарядка, пита-
ние и т. д.). Если что-то находится в дисбалансе, какие дей-
ствия вы можете предпринять для укрепления физического
тела?



 
 
 

Представьте шкалу от -10 и до +10, которая отображает
текущее состояние вашего физического тела. Где бы вы по-
местили себя в данный период жизни? Поразмышляйте, ка-
кие осознания и действия нужны для того, чтобы улучшить
состояние тела на два-три пункта?

• Развить здоровую уверенность, самооценку и уважение
к себе. Человек, принимающий себя, со здоровой самооцен-
кой, верой в собственные силы, уверенный в себе, развивает
необходимые положительные состояния по 1-му дому.

Ясное, утвердительное и четкое понимание «я есть» (Аз
есмь) поможет развитию всего гороскопа намного сильнее,
чем сомнения, переживания, слабость, неуверенность, неяс-
ность. Первый шаг – познать себя, осознать свой путь. Вто-
рой – отправиться в путешествие, чтобы этот путь пройти.

Нездоровая самооценка, неуверенность часто имеют свои
причины в прошлом, проработать которые можно с помо-
щью различных методов. После освобождения от негатив-
ного опыта необходимо сконцентрироваться на получении
положительного опыта здоровой самооценки, уверенности,
принятия себя.

• Найти ответ на вопрос «Кто я?». Человек может ассо-
циировать себя с социальной ролью, должностью на работе,
своим имиджем и другими внешними атрибутами. Если же
поискать ответ на вопрос за пределами статусов и позиций,
он может стать основой жизни.

Натальная карта дает представление о том, «кто я такой»,



 
 
 

и открывает возможности для раскрытия заложенных лич-
ностных качеств. Наработка такого опыта будет положитель-
но влиять на все другие дома, так как 1-й дом – это стержень,
который объединяет вокруг себя разные структуры личности
и сферы жизни. Конечно, невозможно сразу полностью най-
ти ответы на вопросы 1-го дома, так как само путешествие
по жизни – это процесс познания и становления. В мифах,
сказках, легендах, фильмах показано, что в начале любого
путешествия герой или героиня обладает волей, желанием,
стремлением идти своей дорогой, хотя часто выбирает эту
дорогу под давлением внешних обстоятельств. В конце пути
герой становится самим собой, однако начинать ему прихо-
дится с какого-то базового набора: уверенности, смелости,
ясности, жизненной силы. Без этих качеств он едва ли смо-
жет отправиться в путешествие.

• В дополнение к эмоциональным, психологическим и
физическим качествам 1-го дома в этой области карты
также совершенствуется сакральное, метафизическое состо-
яние личности. В сериале «Вавилон-5» (1994–1998) героям
неоднократно задают следующие вопросы: «Кто ты?», «Че-
го хочешь?», «Зачем ты здесь?», «Куда идешь?», «Кому слу-
жишь?», «Кому веришь?». Часть ответов на такие вопросы
человек находит в 1-м доме, остальные же открываются по
мере прохождения дальнейшего пути. Осознанно или неосо-
знанно многие из нас ищут ответы на эти вопросы. Люди с
натальными картами с акцентом на 1-м доме так или иначе



 
 
 

будут искать ответы на эти вопросы, получая новый опыт по
1-му дому.

 
УПРАЖНЕНИЕ

 
Постарайтесь задать себе вопрос: «Кто я?» Сначала вам

в голову будут приходить общие ответы, связанные с опре-
деленными сферами жизни (муж, юрист, отец, сын). Про-
должайте искать ответы про вашу личность вне социальных,
гендерных, рабочих и других ролей. Поразмышляйте, что со-
ставляет основу вашей личности.

• Найти баланс между Солнцем и Асцендентом (Асц).
Солнце отображает внутреннюю суть, Асц – символическое
отображение того, как нас воспринимают другие люди. В
большинстве случаев Солнце и Асц имеют разные знаки, и
их необходимо развивать по отдельности, а также искать ба-
ланс между ними.

• Укрепить эмоциональное и психологическое состояние.
Негативные эмоциональные состояния – злость, агрессия,
ревность, обида, страдание, страх, стыд, вина – разрушают
физическое тело, снижают здоровую активность и ослабляют
энергетику тела. Разбираясь с эмоциями, работая с прошлы-
ми травмами, которые на них повлияли, человек становит-
ся более эмоционально здоровым, уравновешенным и гар-
моничным.

Большинство негативных эмоциональных состояний свя-



 
 
 

заны с прошлыми ситуациями. Когда вы возвращаетесь в
прошлое, исцеляете травмы, эмоции и чувства становятся
положительными. В 8-й главе в параграфе «Преодолей свои
страхи» вы подробнее познакомитесь с работой с прошлыми
ситуациями.

Во фразе «Здоровый дух – в здоровом теле» отображен
принцип связи 1-го и 8-го домов, которые помогают развить
физическую и психическую энергию. Марс, символический
управитель 1-го дома, показывает силу тела, и он связан с
Плутоном, символическим управителем 8-го дома, вопло-
щающим силу духа.

 
ПРИМЕР

 
Работая с мужчиной по запросу вспышек злости и агрес-

сии, хотя и контролируемой, мы выявили субличность, кото-
рая проживает эти негативные эмоции. Мужчина визуально
представил себя в виде части собственной личности: крас-
ной как помидор, со сжатыми кулаками. Чем больше муж-
чина старался ее контролировать, тем сильнее эта сублич-
ность сжималась. Мы стали искать причины в прошлом, раз-
бираться, когда зародилась эта злость. Мужчина вспомнил
детский садик, где его активность подавляли, не разрешали
играть, веселиться, где нужно было сидеть тихо и спокойно.
Ребенок злился, но не реагировал. Работая с детским состоя-
нием и негативными эмоциями, мы высвободили заблокиро-



 
 
 

ванные эмоции, Внутренний Ребенок успокоился. Это сразу
сказалось и на взрослом состоянии.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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