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Аннотация
Знаете вы это или нет, верите вы в это или нет, хотите

вы этого или нет, но вы – не тело. Вы – не мозг, не
внутренние органы и не скопление клеток. Вы – могущественный
бессмертный дух, который временно обитает в сложном биолого-
механическом устройстве под названием «тело», и использует его
для выражения себя в материальном, вещественном мире трех
измерений. Рано или поздно вы все равно об этом узнаете, и вам
придется это принять. Но от того, когда это произойдет, сейчас,
при жизни на Земле, или после того, как истечет срок годности
вашего нынешнего тела, зависит ваша посмертная судьба. Данный
труд помогает освоить эти, критически важные для любого
живущего знания, и получить ответы на множественные вопросы,



 
 
 

связанные с изучением Жизни после смерти: "Куда мы попадаем
после смерти? Как устроен Тот свет? Есть ли у нас Там тела?
Существуют ли дома и города на Том свете? Дождутся ли
нас наши усопшие любимые?" и  многие другие. Все ответы на
страницах этой светлой и доброй книги.
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Павел Иванов
Жизнь после жизни

есть. Я знаю! 100
вопросов и ответов про

потусторонний мир
Посвящаю Данечке Иванову, моей самой родной и близкой

душе в вечном, бесконечно великом, удивительном и прекрас-
ном мире Божественного Духа Любви, Добра и Прощения…

«Никто не в силах отнять у меня веру в бессмертие моей
души, которое даёт мне такое спокойствие, такое полное
удовлетворение».

– Цицерон



 
 
 

 
Предисловие

 
Здравствуйте, дорогой друг. Меня зовут Павел. Я обыч-

ный, среднестатистический человек, такой же, как большин-
ство из нас. Родился, учился, работал в меру скромных воз-
можностей и творческого потенциала. Вел ничем особо не
примечательную жизнь, и так бы, скорее всего, и умер –
обычно и среднестатистически. Если бы не целая череда уди-
вительных, порой трагических, а порой радостных событий,
полностью изменивших меня, мою жизнь, мое отношение к
ней и мои знания о жизни в целом.

Раньше я был отъявленным, закостенелым материали-
стом-эгоистом и скептиком во всем, что касается потусто-
роннего, непознанного и трудно объяснимого. Я не верил в
Жизнь после жизни, рассказы об Околосмертных Пережива-
ниях во время клинической смерти уверенно считал галлю-
цинациями мозга, а послания, знаки и сигналы с Того све-
та, о которых рассказывали друзья и знакомые – простыми
и надуманными совпадениями.

Все изменилось, когда из жизни ушел Даня, самый близ-
кий и родной мне человек. Ему было всего 22 года. Он сго-
рел буквально за полтора месяца в результате стремительно
возникшей и распространившейся онкологии с метастазами,
не оставившей ему никаких шансов задержаться в физиче-
ской жизни.



 
 
 

Уже на следующий день после его ухода, несмотря на от-
чаяние, на все мое горе, на весь мой скептицизм и неверие,
мне начал открываться духовный мир. Начался мой полный
разворот от всего, что я знал раньше.

С тех пор прошел год. За это время я столкнулся с неве-
роятными и удивительными событиями, которые принято
называть паранормальными. Стал свидетелем явлений, уве-
ренно доказывающих факт продолжения Жизни после смер-
ти для каждого из живущих, получил множество посланий,
знаков и прямых сообщений с Того света от Дани. В резуль-
тате этого я обрел не просто веру, но железную уверенность
в том, что духовный мир существует и ждет всех нас без ис-
ключения после завершения наших земных воплощений.

Своими новыми знаниями, уверенностью в продолжении
Жизни после смерти физического тела и неизбежного воссо-
единения за гранью земного мира всех, кто искренне и вза-
имно любит друг друга, я поделился в книге «Жизнь после
жизни есть. Я знаю! Путешествие скептика в потусторонний
мир», которую, как я понял уже в процессе ее создания, я пи-
сал не один. Мы писали ее вместе с Даней, который уверен-
но направлял в мое сознание свидетельства, информацию и
данные, открытые им после переезда на Тот свет.

Благодаря этой командной работе, книга, несомненно,
удалась. Она получилась очень светлой и позитивной, оку-
тывающей всех, кто берет ее в руки, теплой энергией Люб-
ви и утешения. Сразу после выпуска книга без какой-либо



 
 
 

рекламы и продвижения обрела своего читателя и получи-
ла множество положительных и даже восторженных отзывов,
что стало для ее авторов, желающих помочь людям знания-
ми и утешением в их горе в связи с разлукой с любимыми,
лучшей наградой за труды.

И все же, как и с любым другим знанием, каждая откры-
тая страница и каждый ответ на любой вопрос, ставит но-
вые вопросы и открывает новые горизонты познания. Чита-
тели, ознакомившись с книгой, стали задавать мне вопросы
о подробностях Жизни после жизни и устройстве Того света.
«Как устроен тот Свет? Как найти Там родных и близких?
Сколько у человека тонких тел? Есть ли у душ, проживаю-
щих в загробном мире, тела? Есть ли на Том свете дома, го-
рода и поселки? Что происходит с душами самоубийц? Кого
берут на Тот свет, а кого нет? Как мы Там выглядим и пере-
двигаемся? Существуют ли Ад и Рай? Больно ли умирать?
Можно ли встретить усопших в Осознанных Снах? Куда по-
сле смерти попадают дети? Есть ли реинкарнация? Чем за-
ниматься на Том свете?» и многие другие. Все это логично
интересует всех, кто открывает для себя знания о продолже-
нии Жизни после смерти.

Большинство из этих вопросов повторялись и организо-
вывали собой массив так называемых Часто Задаваемых Во-
просов. Поэтому я решил написать еще одну книгу, кото-
рая ответит на большинство таких вопросов и расширит
спектр познания потустороннего мира, уверенно распахнув



 
 
 

его двери перед любым, кто нуждается в знаниях об истин-
ном устройстве Вселенной и стремится к ним.

Эта книга перед вами. Наш духовный самолет снова готов
к взлету. Мы отправляемся и желаем вам приятного продол-
жения путешествия в страну Света, Любви и Счастья.

Всегда ваши, Павел и Даниил Ивановы



 
 
 

 
Вопрос 1. Откуда вы знаете,

что Жизнь после смерти
есть? Никто «Оттуда» еще
не вернулся и не рассказал

 
Знание о Жизни после жизни наталкивается на яростное

сопротивление скептиков и материалистов, которые под вли-
янием различных страхов, и, главным образом, страха смер-
ти, держат свой разум закрытым, отмахиваются от любых
доказательств, и не хотят ничего даже слышать о том, что
жизнь продолжается и после кончины физической оболоч-
ки, которую они полностью ассоциируют со своим «Я».

В связи с этим распространение важного знания буксует
уже на протяжении нескольких столетий. Мир загоняется в
тиски материализма, страхи главенствуют, повсюду сеются
вражда, насилие и жестокость, а освобождающее, созидаю-
щее и объясняющее ценность Любви и Добра знание оста-
ется в андеграунде, уделом якобы полусумасшедших лично-
стей, которые отправляются обществом к врачам за таблет-
ками.

Ситуация понемногу меняется, но происходит это крайне
медленно. Мир все еще чрезмерно зафиксирован на деньгах,
недвижимости, власти, положении в обществе, карьерах и



 
 
 

прочих материальных ценностях. «Мрачное средневековье»
в области духовных знаний безраздельно царствует в небла-
гополучных странах, где людям вместо сосредоточения на
духовном капитале, приходится без остановки думать о ма-
териальном – как заработать еще один рубль на пропитание
себя и своей семьи, как прожить еще один день, как обеспе-
чить хотя бы утлую крышу над головой, как не потерять ра-
боту, как не дать соседу донести на тебя, и так далее.

Условий и предпосылок для широкого распространения
такого важного и нужного знания о Жизни после жизни не
создается. Большинство продолжает считать вопросы, свя-
занные с умиранием, темой-табу, о которой в приличном об-
ществе не говорят. В результате близкие к Земле духовные
сферы переполнены сбитыми с толку духами умерших, ко-
торые при жизни ничего не изучали о процессе, называемом
смертью, не осознают сути произошедшей с ними перемены
и не понимают, куда им двигаться дальше. Они страдают, му-
чаются, не находят выхода, вынуждены день ото дня повто-
рять привычные для их земной жизни ритуалы и действия.
Так может продолжаться десятилетиями и даже веками. Вот,
почему крайне важно озаботиться вопросами о смерти, на-
ходясь еще в самом расцвете сил, а не откладывать это на
потом, когда, оказавшись на смертном одре или, как это ча-
ще всего бывает, умерев внезапно, будет уже не до сбора по-
лезной информации и учебы, а риск оказаться в не самых
приятных местах, по крайней мере поначалу, составит почти



 
 
 

100%.
Но пока мы сталкиваемся с огромным количеством за-

крытых для любого нового знания умов, переполненных
стереотипами и устаревшими знаниями о природе нашего
огромного и непознанного мира. Люди оперируют избитыми
фразами, давным-давно опровергнутыми заблуждениями и
откровенной ложью. Так, например, одним из главных дово-
дов любого скептика или человека, не желающего вести дис-
куссию о Жизни после жизни, а, наоборот, вместо этого же-
лающего, чтобы никто вокруг об этом не говорил, является
следующее, до мозга костей стереотипное, выражение: «От-
куда вы знаете, что есть жизнь после смерти? Оттуда еще
никто не вернулся и не рассказал!». Хотя, на самом деле,
многократно и вернулись, и рассказали, и показали, и даже,
словно астронавты с Луны, принесли с собой частички Того
света.

Каждый день сотни людей возвращаются из потусторон-
него мира, реанимированные после клинической смерти. Из
них, по разным оценкам, от 20 до 60% возвращаются «от-
туда» с Околосмертными Переживаниями (ОСП) – опытом,
во время которого они выходят из тела, встречают своих ра-
нее умерших родных и близких, величественных Существ
Света, от которых исходит абсолютная Любовь и Принятие,
смотрят «фильм» о своей жизни, делают выводы и судят се-
бя. Они проходят по темному туннелю, наблюдают неверо-
ятные по красоте пейзажи «Запредельного мира», общаются



 
 
 

с духами, получают во временное распоряжение новые су-
пер-способности психики. А затем они, возвращенные вра-
чами в тело, делятся этим опытом с окружающими, и выяс-
няется, что он практически полностью совпадает с опытом
других носителей ОСП, побывавших на Той стороне.

Каждый день на Землю с Той стороны возвращаются
некогда жившие здесь духи, и через медиумов и экстрасен-
сов, не являющихся мошенниками и шарлатанами (а такие,
безусловно, есть, хоть и немного), сообщают ученым, иссле-
дователям и простым людям о своем пребывании в потусто-
роннем мире, его устройстве, действующих там законах и
принципах. Их сведения в целом совпадают с теми, что по-
лучены в ходе исследований ОСП.

Каждый день из Внетелесных Путешествий возвращаются
те, кто обучился этой невероятной способности расширять
свое сознание, используя различные практики – йоги, экс-
трасенсы, обычные граждане, такие же, как мы с вами. Они
сообщают о том, что видели во время странствий по Астра-
лу и другим потусторонним областям. Сведения, получен-
ные таким путем, также показывают потрясающие совпаде-
ния с информацией из ОСП и посмертных коммуникаций.
Для понимания, что такое Внетелесные путешествия и какие
невероятные перспективы они с собой несут для всего чело-
вечества, я рекомендую прочитать трилогию американского
инженера и бизнесмена Роберта Монро о его Внетелесных
Путешествиях и сведениях, почерпнутых им на протяжении



 
 
 

более 30 лет исследования Тонкого мира.
Иногда оттуда возвращаются целыми группами и коопе-

рируются с еще живущими людьми с целью передать всем
знание о духовном мире. В конце 90-х годов прошлого века
в английском городке Скоулз группой ученых и исследова-
телей была проведена серия экспериментов, включавших в
себя связь с загробным миром, получение вещественных до-
казательств, фотографий, звукозаписей и видеосъемок. Все
это было получено. Живущие работали с целой группой раз-
воплощенных духов, включавшей в себя ученых, филосо-
фов, йога, обычную женщину и других представителей за-
гробного мира. А обобщенная в ходе экспериментов инфор-
мация снова обнаружила почти полное совпадение с тем, что
уже было известно из других областей изучения Того све-
та. Эту серию опытов назвали «Скоулзский эксперимент».
О нем Грандом и Джейн Соломон написана целая книга, в
которой представлены все полученные доказательства суще-
ствования духовного мира и Жизни после жизни.

Порой к нам возвращаются наши родные и любимые, же-
лая утешить нас, погасить наши горе, печаль, страдания и
скорбь, а также рассказать нам о том, что с ними все в по-
рядке, и они ждут неизбежного воссоединения с нами, когда
придет наш час покидать планету Земля. На протяжении ты-
сячелетий многие люди сталкиваются с такими возвращени-
ями – видят своих родных усопших в виде призраков, слы-
шат их в форме голоса в голове, получают послания и знаки



 
 
 

с Той стороны. С последним явлением я столкнулся на лич-
ном примере, многократно зафиксировал его документаль-
но, и в подробностях рассказал об этом в предыдущей своей
книге «Жизнь после жизни есть. Я знаю! Путешествие скеп-
тика в потусторонний мир».

Как видите, возвращенцев с Того света достаточно много.
И многие из них возвращаются с дарами – с бесценной ин-
формацией, которая по капле формирует огромный массив
нового знания об устройстве нашего безграничного, неверо-
ятно сложного и великолепного мира. Чтобы получить это
знание, нужно всего-то обладать открытым умом вместо то-
го, чтобы оперировать давно устаревшими стереотипами, за-
блуждениями, ложью, и тратить огромное количество сил и
энергии на отрицание очевидного. В конце концов – терять
на этом пути познания абсолютно нечего, а вот приобрести
можно, и очень многое.



 
 
 

 
Вопрос 2. Разве Околосмертные

Переживания – это не
галлюцинации умирающего мозга?

 
Большинство скептиков, включая даже многих ученых,

в любых спорах продолжает повторять устаревшие заблуж-
дения в качестве опровержения нематериальной природы
Околосмертных Переживаний (ОСП) в момент клинической
смерти или критической опасности. Они уверенно заявля-
ют, что выходы из тела, встречи с Существами Света, ранее
умершими родными и любимыми, прохождение по тунне-
лям, просмотр многомерного «фильма» о жизни, через кото-
рые проходили люди – ничто иное, как галлюцинации уми-
рающего мозга.

Уже несколько десятков лет прошло с тех пор, как ученые
и врачи уверенно опровергли эту гипотезу (см. книги Рэй-
монда Моуди «Свет вдали», Брюса Грейсона «После», Пи-
ма Ван Ломмеля «Сознание за пределами жизни», Джефф-
ри Лонга «Доказательства жизни после смерти», Дж. Сти-
ва Миллера «За гранью земной жизни»). С тех пор было
проведено множество повторных авторитетных исследова-
ний и экспериментов, которые подтвердили, что галлюцина-
ции ни при чем. Ни при чем оказались и другие обоснова-
ния скептиков в их нелепых попытках привязать ОСП к фи-



 
 
 

зическим процессам, таким как кислородное голодание, по-
вышенный уровень углекислого газа, синдром туннельного
зрения, психологические проблемы, ожидания пациента, ре-
лигиозная предвзятость и прочие. На сегодняшний день ги-
потеза нематериальной, духовной, трансцендентальной при-
роды ОСП остается единственной стройной теорией, кото-
рая не рассыпается словно карточный домик.

Исследование ОСП – это прекрасный инструмент позна-
ния потустороннего мира, который ждет каждого из нас в
свое время, поскольку трансцендентальный опыт побывав-
ших на Том свете в основном у всех совпадает вне зависи-
мости от пола, возраста, вероисповедания, цвета кожи, ме-
ста проживания, происхождения, ориентации, политических
взглядов и так далее. Людей, прошедших через ОСП так
много, что, на самом деле, они буквально окружают нас.
Считается, что как минимум 5% живущих на Земле, побы-
вали по Ту сторону с кратким визитом. Многие из них го-
товы поделиться вынесенными из путешествия на Тот свет
знаниями. Нужно только отнестись к ним с доверием, с по-
ниманием, без насмешек и ехидного отправления к психиат-
ру за рецептами и таблетками. Нужно начать их расспраши-
вать и внимательно слушать. И тогда вам откроются новые,
поразительные и удивительные сведения.

Недавно я подвозил незнакомую женщину с московско-
го вокзала в Санкт-Петербурге до ее дома рядом со стан-
цией метро «Пионерская». Она возвращалась из отпуска, и



 
 
 

мы разговорились о ее путешествии. Установилась атмосфе-
ра доверия, и я рассказал ей свою историю недавней утра-
ты моей родной души, моего духовного разворота и обрете-
ния новых знаний о продолжении Жизни после жизни. Она
по-доброму рассмеялась, махнула рукой и сказала: «Ой, я
вас умоляю, я уже давно все это знаю, и мне не нужны ника-
ких книжки, чтобы убедиться в том, что жизнь после смер-
ти есть. Я три раза умирала и летала туда-сюда, так что для
меня это даже не вопрос».

Я попросил ее рассказать подробнее и стал внимательно
слушать. Оказалось, трижды женщина за свою жизнь оказы-
валась в состоянии клинической смерти по разным причи-
нам – авария, болезнь и осложненные роды. И каждый раз
у нее были ОСП, похожие друг на друга, но с разным набо-
ром составляющих. Каждый следующий ее опыт оказывал-
ся глубже предыдущего. Она выходила из тела, парила под
потолком в операционной (как она выразилась, «сидела на
шкафу»), слушала разговоры врачей. Ей не понравилось, что
один из врачей, оперируя ее, грязно матерился, пошло шу-
тил и всячески издевался над ее телом, находившемся под
анестезией. Придя в себя после операции, она обратилась к
нему во время обхода и пристыдила за такое поведение в от-
ношении пациентов. Врач был в шоке, но все равно отказал-
ся признавать, что она могла это видеть и слышать во вне-
телесном состоянии, попытавшись убедить ее в том, что ей
просто кто-то рассказал об этом.



 
 
 

Самым масштабным было ее последнее ОСП во время
осложненных родов. Она зашла дальше всего, видела вол-
шебные пейзажи Того света, испытала чувство огромной ра-
дости, счастья и Любви, и не хотела возвращаться. Только
мысль о ее едва успевшем родиться ребенке и необходимо-
сти позаботиться о нем вернула ее на Землю и оставила глу-
боко недовольной тем, что ей пришлось снова втиснуться в
тяжелое, неудобное тело, испытывать боль, страдания и все
прочие неудобства физической жизни.

После первого ОСП ее личность, как это обычно и бы-
вает в подобных случаях, начала быстро меняться к лучше-
му, в сторону истинных ценностей – Любви, Прощения и
необходимости помогать страждущим. Через некоторое вре-
мя после клинической смерти, она бросила денежную работу
инженера в престижной компании и пошла учиться на вра-
ча-остеопата, чувствуя в себе способности к этой деятель-
ности. С тех пор прошло много лет, своими руками она ис-
целила множество людей и продолжает это делать и поны-
не. Особенно ей нравится работать на безвозмездной осно-
ве с маленькими пациентами-инвалидами. Она показала мне
несколько фотографий результатов ее работы с детьми, стра-
дающими ДЦП, в формате «До» и «После». Изменения в об-
лике этих детей после ее лечения – от нездорово выглядя-
щих, грустных и подавленных до румяных, радостных и ве-
селых, которых с большим трудом можно отличить от полно-
стью здоровых – поразили меня до глубины души. Я понял,



 
 
 

что духовный мир в доказательство своего существования в
очередной раз послал мне прекрасного человека и подарил
встречу с истинным целителем и при этом носителем Око-
лосмертного Опыта. О таком комбо нельзя было и мечтать.

Как видите, детали рассказа случайно встреченной мной в
России женщины полностью совпадают с обобщенным опы-
том огромного количества других носителей ОСП за бо-
лее, чем 50 лет исследования этого феномена, который, в
свою очередь, согласуется между собой. А значит, несомнен-
но, перед нами не галлюцинации, не результат кислородно-
го голодания и не выдумки охочих до славы и популярно-
сти граждан. Перед нами прямое и явное доказательство то-
го, что личность обязательно выживает после биологической
смерти тела и продолжает свою жизнь в духовном мире вме-
сте со своими ранее усопшими родными и любимыми, насла-
ждаясь дарованной ей Господом вечной, прекрасной и уди-
вительной Жизнью.



 
 
 

 
Вопрос 3. Как унять боль

после утраты родного
и любимого человека?

 
Потерять родного и любимого человека – это одно из са-

мых тяжелых испытаний в жизни. И поскольку физическая
часть мира устроена так, что все в ней тленно и подвержено
разложению, это испытание, к сожалению, предстоит пройти
почти всем живущим, за редким, крошечным, исключением.
В своей книге «Жизнь после жизни есть. Я знаю! Путеше-
ствие скептика в потусторонний мир» я уже говорил, поче-
му так важно получать знания о том, что представляет собой
так называемая смерть на самом деле. Что это лишь переход
из одного состояния бытия в другое, и никто, на самом де-
ле, не умирает. Эти знания критически важны как для ухо-
дящих, чтобы быстро сориентироваться в процессе умира-
ния, и их души не занесло в неприятные места, называемые
адом, так и для остающихся, чтобы как можно быстрее по-
бедить печаль и грусть из-за временной разлуки и вернуться
к полноценной жизни и ее задачам, состоящим в том, чтобы
накопить как можно больше позитивного духовного багажа,
сделать как можно больше добрых дел и внести свой вклад
в изменение мира к лучшему.

В силу того, что в последнее время мир сосредоточился



 
 
 

исключительно на материальных ценностях, люди забыли о
духовном, отвернулись от знаний предков, и убедили себя в
том, что 60 (в лучшем случае 90) лет в разлагающейся био-
логической оболочке – это все, что у них есть. А дальше –
сплошное небытие, ничто, которое ужасает своим приближе-
нием. Этот постоянно надвигающийся страх правит людьми
и их поступками. В результате этого планета погрязла в рас-
прях, жестокости, насилии, войнах и равнодушии. Люди, от-
чаянно убегающие от страха смерти, зафиксировались на
деньгах, квартирах, машинах, власти, положении в обществе
и прочих бесполезных и бессмысленных вещах, а также об-
ретении их в как можно более короткие сроки любой ценой.
Даже если цена эта – человеческие жизни.

Нам предстоит пройти еще очень долгий путь, чтобы вер-
нуться на путь духовного развития. Благо, что духовный
мир, в который не верят люди, верит в людей, и всячески
помогает и способствует нашему спасению. Но пока огром-
ное количество людей, теряющих своих родных и близких,
незнакомые с истиной об их выживании и дальнейшем по-
смертном пути, на долгие годы, многие на всю оставшуюся
жизнь, погружают себя в бесконечное горе, безраздельную
тоску и печаль. Их страдания и боль невыносимы. Где-то
там, в глубине закрытого сознания, душа знает правду. Она
отчаянно молит человека выйти из этого безнадежного со-
стояния и кричит ему о том, что это возможно. Слыша этот
внутренний голос, люди задают вопрос: «Есть ли спасение



 
 
 

от этой непрекращающейся боли?».
Есть. Оно достигается через обретение новых знаний

об окружающем нас духовном мире, через железобетонную
уверенность в том, что на самом деле наши родные и близкие
не умерли, а даже наоборот, начали новую, более «живую»
жизнь и ждут нашего воссоединения, которое неизбежно со-
стоится, когда придет наш час. Через абсолютно искреннее
прощение усопшего и, что немаловажно, себя. Через избав-
ление от чувства вины. Через знание, что чрезмерные горе,
тоска и печаль вредят нашим любимым на Том свете, а наши
улыбки, позитив, счастье, молитвы и Любовь, посланные им,
наоборот, помогают. Через обретение новых смыслов в из-
менившейся жизни. Через обретение доброго отношения и
Любви ко всем без исключения. Через помощь и бескорыст-
ное служение другим людям.

Чтобы обрести знание и уверенность в продолжении Жиз-
ни после жизни, нужно обратиться к авторитетным источни-
кам информации, созданным учеными, врачами и другими
заслуживающими доверия профессионалами, которые лич-
но провели исследования потустороннего мира и пришли к
однозначным выводам о его существовании и выживании
личности после физической смерти тела. Я предложил вам
перечень таких источников в Приложении к этой книге.

Чтобы простить усопших и себя, нужно осознать, что во
Вселенной нет ничего важнее, чем наша Любовь друг к дру-
гу. Из нее буквально соткано все сущее. Она побеждает все,



 
 
 

все преодолевает и все прощает. В первом послании Апосто-
ла Павла к Коринфянам сказано: «Любовь долготерпит, ми-
лосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится,
не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздража-
ется, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется ис-
тине, все покрывает, всему верит, всего надеется, все пере-
носит. Любовь никогда не перестает». Если мы действитель-
но любим друг друга, то нет ничего, что мы не могли бы друг
другу простить. Наши усопшие родные прощают нас в ту же
минуту, как покидают свои физические тела, так как для них
становится очевидна сила настоящей Любви. Им становится
понятно, что земная жизнь – это, по сути, подготовка, пре-
дисловие к жизни настоящей, и все, что в ней было, не за-
служивает того, чтобы затаивать обиды и нести с собой этот
груз дальше. Они прощают нас, а значит и мы должны про-
стить себя. Настанет час, и бренный мир сгинет словно мо-
рок, открыв перед нами все великолепие и все возможности
мира духовного. Мы вернемся Домой и будем счастливы со
своими родными и любимыми.

Чтобы перестать причинять вред усопшим своим чрез-
мерным горем, мы должны отказаться от эгоизма, и искрен-
не осознать, увидеть, как им хорошо в их новой жизни. Как
они счастливы, изучая его, путешествуя по его бескрайним
величественным просторам. Как они занимаются интерес-
ной деятельностью, о которой всегда мечтали, но не могли
этого себе позволить в силу ограничений земного мира. Как



 
 
 

наслаждаются они отсутствием зла, ненависти, насилия, бы-
товых проблем, лжи, предательств и малодушия. Согласи-
тесь, за это можно только порадоваться. И я абсолютно убеж-
ден, что когда-нибудь мы обязательно вернемся к воспри-
ятию смерти наших древних предков, которые провожали
умерших на Ту сторону не с горем, не с бесконечной тоской,
но с радостью, понимая, что «мертвые» прошли самый тяже-
лый этап своей жизни и впереди у них только самое лучшее.
Когда-нибудь мы перестанем лить слезы, устраивать всепо-
глощающие траурные церемонии, погружая себя с головой в
черные тона смерти, как это принято сейчас, и будем радо-
ваться за наших отшедших родных.

Обрести новые смыслы жизни можно слушая свой внут-
ренний голос, свою душу. Она никогда не лжет и обязатель-
но подскажет, куда нужно двигаться дальше в навсегда изме-
нившихся условиях. Главное не отказываться от жизни, не
погрязать в стоячей воде болота печали. Кто-то найдет но-
вую работу, кто-то сосредоточится на детях и внуках, кто-то
будет помогать нуждающимся. Последнее – самое мощное
лекарство от любого горя и любой тоски. Отдавать, дарить,
делать ближнего счастливым, пусть и посильной возможно-
стью, всего лишь на минутку, вызывая даже тень улыбки у
такого же горюющего человека – это невероятное счастье,
дающее силы жить дальше. Попробуйте, и вы сами это по-
чувствуете.

Известный актер и прекрасный человек, Киану Ривз, за



 
 
 

короткое время потерял ребенка и свою любимую девуш-
ку. Это надолго погрузило его в пучины депрессии, горя и
страдания. Но сегодня мы знаем Киану, как одного из самых
добрых, великодушных и милосердных людей, помогающего
обычным простым гражданам всем, чем он может. Это мо-
жет выразиться в пожертвованном в детский дом миллионе
долларов, а может в простом визите на свадьбу к незнакомой
паре, которая мечтала увидеть знаменитого актера среди го-
стей, но даже не могла и надеяться на то, что такое желание
может исполниться. И не важно, что первое стоило Киану
миллион, а второе ни копейки – по силе добра и проявленной
Любви эти поступки равноценны. Сегодня Киану счастлив
со своей подругой жизни. Он унял душевную боль и продол-
жил жить, помогая другим и делая мир лучше. Своим при-
мером он показал, что путь к исцелению себя лежит через
исцеление других.

Тем, кто потерял своих самых родных и любимых людей,
может показаться, что теперь они остались абсолютно одни.
Но это не так. На самом деле, мы никогда не остаемся одни.
С нами всегда наши ушедшие на Ту стороны близкие, наши
наставники, ангелы-хранители и сам Господь Бог. Эта боль-
шая, могущественная группа духовной поддержки никогда
не оставляет нас наедине с трудностями. Если научиться слу-
шать и слышать их, ощущать рядом их присутствие, мож-
но стать неуязвимым человеком, не страшащимся никаких
трудностей и испытаний.



 
 
 

Не буду врать и лицемерить – получить мгновенное обез-
боливание, когда потеряно горячо любимое существо, с ко-
торым связана каждая клеточка тела, каждый атом души, а
жизнь разделилась на «До» и «После», невозможно. Будь это
так, это не было бы самым тяжелым нашим испытанием. Над
каждым пунктом данного мной перечня этапов эвакуации из
ямы горя нужно начать работать. И потихоньку продвигать-
ся, маленький шажок за шажком. Не ждите сразу многого.
Дайте себе время. Прилагая силы, обретая знания, укрепляя
веру, рано или поздно, но обязательно и неотвратимо, вы об-
наружите, что боль ушла, а вместо нее остались светлые эмо-
ции, любовь, новые цели и спокойное ожидание воссоедине-
ния с любимыми в нашем общем духовном Доме. Величе-
ственном, прекрасном и вечном.



 
 
 

 
Вопрос 4. Время лечит?

 
«Время лечит» – слышим мы от психологов, знакомых,

друзей и родных, наряду с другими избитыми фразами вро-
де «Держись», когда страдаем от горя по утрате наших род-
ных и любимых людей, и не можем приспособиться к навсе-
гда изменившимся условиям жизни. Иные так и вовсе сове-
туют «отпусти», «забудь», «живи дальше» или несут откро-
венный вздор про некропривязки и опасность уйти вслед за
усопшим на Тот свет, если слишком много о нем думать.

Вдов толкают в объятия новых мужиков, не заботясь о
том, что они могут оказаться страшными абьюзерами, ту-
неядцами или алкоголиками. Главное, чтобы были, не важ-
но какие. Вдовцам рекомендуют найти себе «кого-нибудь»,
пусть даже злую мачеху, которая навсегда испортит детство
родных детей, главное не оставаться в одиночестве. Зато бу-
дет готовить, гладить и стирать. Это же так важно, когда
страдаешь по утраченной половинке.

Матерей, потерявших своих детей, успокаивают фразами
«Ничего, ты еще молодая, еще троих родишь, все у тебя бу-
дет». Кто-то рассказывает «гениальные» истории про то, что
некоторые потеряли не одного родного человека, а сразу тро-
их. «Вот им-то действительно ужасно, а у тебя, все еще не
так уж плохо, держись».

На самом деле, все эти советы они дают себе. Потому что



 
 
 

им страшно. Им очень страшно столкнуться со смертью, ока-
заться в такой же ситуации, и они заранее спасают себя и
свою психику, давая подобные советы. Никакого отношения
к истинной помощи и поддержке такие советы не имеют. К
сожалению, сегодня лишь немногие знают, как правильно
поддерживать скорбящего человека, и мы еще обязательно
поговорим об этом отдельно.

Время существует только в физическом мире, и оно
неумолимо идет вперед. В этом его безусловный плюс, осо-
бенно в тяжелых ситуациях. Но сколько должно пройти этого
ненавистного времени прежде, чем станет легче? Когда оно
излечит? Излечит ли вообще? Или это очередной стереотип,
не работающий в реальности?

Как каждый человек уникален и не существует другого
такого во всей Вселенной, так же уникальна и его история,
его связь с ушедшим, так же уникален их совместный путь.
А значит и составляющие пути через яму утраты тоже уни-
кальны. У каждого они свои, с уникальными комбинациями
и конструкциями. Одному помогает одно, другому – другое.
Это то, чего никак не могут взять в толк психологи и все эти
«добрые» советники, призывающие жить дальше.

Само по себе время ничего не лечит. Это просто измере-
ние, инструмент, существующий на материальном плане бы-
тия для отслеживания любых изменений в любых процессах.
Как известно, никакой инструмент сам не работает. Чтобы
инструмент работал, ему требуется применение умелыми ру-



 
 
 

ками. Те, кто ждут избавления, исключительно считая про-
житые после похорон минуты и часы, никогда его не дождут-
ся. Многим потерявшим своих горячо любимых существ это
уже известно. У кого-то прошел год, у кого-то пять, у кого-то
двадцать пять, а щемящая боль в груди все так же остра, как
будто все произошло только вчера.

Кто-то тратит десятки тысяч рублей на сотни часов пси-
хоанализа и таблетки, а затем самообманывается, убеждая
себя и окружающих в том, что «через год станет легче». У
меня есть знакомая, потерявшая своего мужа через год по-
сле их свадьбы. Это была очень красивая пара, с очень ин-
тересной историей знакомства и любви. Однажды он просто
не проснулся. Во сне остановилось сердце. С тех пор она все
время считает прошедшие дни, и убеждает себя в том, что
ей стало легче. Так длится уже несколько лет. И я отчетливо
вижу, как, на самом деле, ей становится только хуже с каж-
дым днем. Делать что-либо кроме ожидания и подсчета про-
шедших минут она, к сожалению, напрочь отказывается.

Истинное утешение можно обрести через применение ин-
струмента времени для получения знаний о том, что проис-
ходит после смерти наших дорогих и любимых людей на са-
мом деле, где они сейчас, чем занимаются, что у них все в
порядке, они любят, помнят нас и радостно ждут нашего вос-
соединения. Необходимо задействовать время для изучения
мира за гранью понимания большинства. Открыть для себя
новые горизонты и контуры мира, в котором всем нам пред-



 
 
 

стоит жить после так называемой смерти.
Не время само по себе, а именно такие знания, получен-

ные за потраченное на них время, становятся тем целителем,
который забирает наше горе, наши печали, тоску и негатив,
меняя их на позитивные и светлые эмоции и радостное ожи-
дание грядущей встречи. Позволяя нам потратить оставше-
еся у нас время с пользой на собственное духовное развитие,
добрые дела и помощь окружающим.

Я рассказал вам о своей печальной знакомой, закрывшей-
ся и отказывающейся от новых целительных знаний. Но по-
мимо нее у меня есть множество обратных примеров, когда
люди тратили время на получение знаний, повышение уров-
ня своих вибраций, помощь страждущим, распространение
добра и позитива. И с таким временем им действительно ста-
новится легче. Вы можете найти таких людей в моем блоге
«Жизнь после жизни есть. Я знаю!» на платформе «Дзен».

Если вы потеряли родного и любимого человека, не отча-
ивайтесь. Не запирайтесь в себе, надеясь просто пересидеть
горе, считая проходящие минуты, часы и дни. Наоборот, от-
крывайтесь новым знаниям, витающей в воздухе Любви, по-
мощи духовного мира. Если в одиночку вам тяжело это сде-
лать, помните – вы не одни. С вами каждую секунду жизни
ваши духовные друзья, ангелы и наставники. И я тоже с вами.



 
 
 

 
Вопрос 5. Как правильно

поддержать скорбящего человека?
 

Любому, кто потерял жену, мужа, свою половинку, ре-
бенка, маму, папу или любое другое горячо любимое суще-
ство известно, что избитые фразы «Держись», упорно посы-
лаемые нам окружающими, на работают. Советы как мож-
но быстрее «отпустить», «продолжить жить» или найти се-
бе «кого-нибудь» тоже. Рекомендации выбросить все вещи
усопшего, сжечь его одежду и прекратить концентрировать-
ся на смерти тем более. Большинство людей просто не зна-
ет, как правильно поддерживать горюющего человека. Одни
отстраняются, страшась темы смерти, другие упорно делают
вид, что ничего не случилось, третьи развивают бурную, ки-
пучую деятельность по устройству личной жизни скорбяще-
го. Все это не только не помогает, но зачастую даже наобо-
рот, закапывает сознание проходящего через горе человека
еще сильнее. Иногда, когда ты в миллионный раз слышишь
«Держись», хочется просто разорвать предлагающего это на
куски.

Я неоднократно бывал по обе стороны от смерти. И как
тот, у кого умирали родные и любимые, кто нуждался в под-
держке. И как тот, кто поддерживал горюющих. Не буду лу-
кавить – как и большинство, столкнувшись со смертью чье-



 
 
 

го-то близкого, поначалу я тоже не понимал, как именно
нужно осуществлять поддержку, а потому оперировал теми
же самыми банальностями вроде «Держись» и «Все будет хо-
рошо». Позже я стал замечать, что это не работает от слова
«совсем». А когда побывал на месте скорбящих лично, разо-
брался, почему.

Горюющий человек не нуждается в ободряющих фразах и
напутствиях, пригодных в случае других неприятностей. Он
не кошелек на базаре потерял, а живого человека, к которо-
му испытывает чувства Любви и привязанности. От которо-
го зависел и строил планы с его участием на многие годы
вперед. Он не нуждается в том, чтобы кто-то устраивал его
личную жизнь. В моменты горя ему просто не до этого. Тем
более, он не нуждается в равнодушии или в том, чтобы все
вокруг делали вид, что ничего не произошло. Произошло,
и еще как. И то, что произошло, изменило всю оставшуюся
жизнь навсегда. Далеко не каждый психолог, за помощью к
которым так любят отправлять горюющих окружающие, спо-
собен помочь. Лишь единицы, знают как. Остальным скорее
бы отработать сеанс, взять за него деньги и забыть о горе че-
ловека, как о страшном сне.

По сути, для правильного утешения горюющего человека
есть лишь два работающих инструмента. О первом, знаниях
о том, куда уходят наши родные и любимые после биологи-
ческой смерти, мы с вами уже поговорили в предыдущей и
предшествующей ей главах. Второй инструмент поддержки,



 
 
 

который способен привести к утешению – это Любовь. Ис-
кренняя, безусловная и беспричинная.

Не нужно пытаться задвинуть горе человека в дальний
угол, убедить его в том, что «все хорошо», не нужно бо-
яться темы смерти и отстраняться от общения с человеком,
не нужно убеждать его в том, что концентрация мыслей на
ушедшем может вызвать «некропривязку» и утащить его на
Тот свет. Не нужно ничего выдумывать. Нужно просто быть
рядом с человеком. Нужно дать ему возможность высказать-
ся в таком объеме, который ему комфортен. Если ему надо
говорить о своей беде сутками – слушайте его сутками. Будь-
те уверены, это не способно его никуда утащить и не может
как-либо навредить ему или слушающему. Если он вообще
ничего не хочет говорить, не пытайтесь его расшевелить и
вытянуть на разговор. Просто будьте рядом, готовые прий-
ти на помощь в любой момент в том виде, в котором будет
нужно горюющему. Не пытайтесь сами решать за него, что
ему нужно. Спросите его об этом, и дайте ему то, в чем он
нуждается.

Если у вас сейчас есть деньги, помогите ими. Наш мате-
риальный мир устроен так, что похороны и все, что с ни-
ми связано, стоит очень дорого. В этом случае не спраши-
вайте, нужно ли это человеку. Вероятнее всего, человек от-
кажется в силу воспитания. Просто перешлите их на карту
или оставьте на тумбочке. Если денег нет – не беда. Самые
великодушные поступки не стоят ни копейки. Предложите



 
 
 

взять на себя повседневные заботы скорбящего человека –
готовку, стирку, оплату квитанций, выгул домашних живот-
ных, организацию поминок, прочие мелкие дела, которыми
недавно утративший своего близкого просто пока не может
заниматься сам. Окружите его вниманием, пониманием, за-
ботой, теплом и Любовью. Вознесите к небу молитвы о по-
мощи и утешении. Даже если вы не верите в духовный мир,
сила влияния молитвы невероятно могущественна, и это уже
доказано научными исследованиями.

А еще обнимайтесь, и как можно чаще. Вы можете мне
сейчас не поверить, но простые обнимашки порой могут сде-
лать больше, чем миллион слов и десять миллионов рублей.
Это связано с тем, что в момент объятий энергии наших тон-
ких тел, выходящие за пределы тела физического, смешива-
ются и подзаряжают друг друга. Истощенная душа горююще-
го человека остро нуждается в такой подзарядке. Поэтому,
если человек не против такого рода помощи, обнимите его и
подержите в объятиях как можно дольше. Практикуйте объ-
ятия и в случаях, не связанных со скорбью. Вы удивитесь,
насколько это эффективный и приятный метод повышения
вибраций.

Наступите на горло собственной песне, погасите в себе
страхи, раздражение, желание поскорее перевернуть печаль-
ную страницу горя. Просто будьте с человеком и будьте для
него. Будьте там столько времени, сколько на это понадо-
бится. Поверьте, вы сами увидите всходы такой помощи и



 
 
 

ощутите, насколько бескорыстная помощь, начисто лишен-
ная влияния эго, приятна и радостна вашей душе.

Если вы недавно потеряли родного и любимого челове-
ка, и прямо сейчас проходите через горе утраты, не держите
зла на тех, кто некорректно поддерживает вас. Они делают
это не со зла, не потому что плохие люди, а просто потому,
что не знают как. Им страшно, и они не знают. Постарайтесь
спокойно донести до них, что именно нужно делать, чтобы
их поддержка сработала как надо. Это укрепит ваши отно-
шения и поможет всем сторонам, так или иначе задейство-
ванным в прохождении самого тяжелого испытания горем по
разлуке с любимыми.

Если же вы сами пока не понимаете, что вам может по-
мочь – не закрывайтесь. Откройтесь внешним силам, зем-
ным и духовным. Живущим людям и вашим помощникам с
Той стороны. Они ищут возможность помочь вам, и обяза-
тельно найдут ее, если только вы не будете закрываться от
них и погружаться с головой в океан горя и печали.

А главное помните – разлука временная. Вы достигли дна
самого тяжелого испытания, которое только может выпасть в
земной жизни, и хуже уже не будет. Дальше будет только луч-
ше и светлее. С того момента, как вы потеряли горячо люби-
мое существо и оказались по разные стороны завесы между
мирами, с каждым днем вы приближаетесь друг к другу и к
моменту вашего счастливого воссоединения в месте, гораз-
до более прекрасном, чем физический мир.



 
 
 

 
Вопрос 6. Что такое

обзор жизни во время
Околосмертного Переживания?

 
Околосмертные Переживания (ОСП) – один из важней-

ших ключей от двери в потусторонний мир. Всего несколь-
ко десятков лет человечество всерьез изучает этот феномен,
и ни одна из «физических», материальных теорий не мо-
жет его объяснить. Даже настойчиво предлагая какое-нибудь
из объяснений, скептики, отрицающие факт продолжения
Жизни после смерти биологического тела, с большим трудом
могут обосновать одну или в лучшем случае две составляю-
щих ОСП. Все их обоснования рассыпаются словно карточ-
ный домик, когда речь заходит о том, чтобы объяснить их
совокупность, начиная от выхода из тела и заканчивая обще-
нием с Существами Света, отправляющими человека назад
в связи с тем, что он еще не закончил важные дела на Земле.

Одним из самых впечатляющих явлений, связанных с
ОСП, является так называемый просмотр многомерного
«фильма» о жизни. Он, как правило, следует сразу за про-
ходом через темный туннель и встречу с духовным настав-
ником, который может выглядеть, как светящийся шар или
вполне узнаваемый человек без крыльев в обычной одежде.
Перед пациентом, находящимся в состоянии клинической



 
 
 

смерти или тем, кто находится в критической опасности, раз-
ворачиваются картины всей его прожитой к текущему мо-
менту жизни в хронологическом, обратном хронологическо-
му порядке или все сразу в формате «здесь и сейчас».

Скептики выдумали теорию, что этот «фильм» являет-
ся следствием галлюцинирования умирающего мозга или же
электрической разрядкой нейронов в связи с их смертью.
Данная теория легко опровергается тем, что «фильм» смот-
рят не только пациенты, находящиеся в состоянии клиниче-
ской смерти, но также и те, кто оказался в ситуации, когда на-
ступление смерти кажется неминуемым. Например, попав-
шие в авто- или авиакатастрофы, люди, падающие с большой
высоты, утопающие, ударенные током и так далее. Опасность
может миновать, а человек, оказавшийся в ней, не получает
вообще никаких повреждений, и все же он тоже проходит
ОСП со всеми его «классическими» составляющими – выхо-
дом из тела, обзором жизни и общением с Существом Света.

Невозможно объяснить «фильм» о жизни галлюцинация-
ми и умиранием мозга еще и потому, что некоторые родные
и близкие людей, находящихся на смертном одре, разделяют
его просмотр вместе с ними. Они видят те же картины, что
и умирающие, хотя сами при этом остаются абсолютно здо-
ровыми. Это явление называется «Разделенными ОСП».

Отмахивающиеся от уже неоднократно доказанного фак-
та выживания личности после смерти физического тела не
желают полноценно изучить собранную информацию и мате-



 
 
 

риал исследований, поэтому не обладают корректными све-
дениями. Они строят свои суждения лишь на фрагментах це-
лой картины и собственных домыслах, обычно безнадежно
устаревших.

Видные ученые, авторитетно заявляющие, что Жизнь по-
сле жизни не может существовать, также не являются ком-
петентным источником знаний ввиду того, что любой из них
представляет совершенно другую область науки. К приме-
ру, смешно слышать, как какой-нибудь математик, пусть и
знаменитый, уверенно рассказывает, что личность не мо-
жет пережить смерть физического тела, потому что в приро-
де отсутствуют физические явления, способные обеспечить
этот процесс. При всем уважении к его знаниям, регалиям
и достижениям, мы должны заметить, что в данном вопро-
се он некомпетентен, а значит не должен выносить поспеш-
ных суждений, а мы не должны воспринимать такие поверх-
ностные мнения всерьез. В конце концов, мы же не обраща-
емся к художнику по вопросам архитектуры. Или к сантех-
нику по вопросам работы домашних бытовых приборов. Мы
идем к сантехнику, чтобы чинить трубы и краны, потому что
это его специализация, и выбираем подходящего ремонтни-
ка, чтобы починить мобильный телефон по тем же соображе-
ниям. И только в вопросах, касающихся умирания и Жизни
после жизни, люди продолжают слушать «сантехников», ав-
торитетно высказывающихся о космических аппаратах. Во-
истину, вот, где странное и необъяснимое явление.



 
 
 

Чтобы корректно судить о чем-либо, необходимо специа-
лизироваться именно в области, о которой делается сужде-
ние. В данном случае – в области танатологии и парапсихоло-
гии. И так уж вышло, что ученые, отвергающие факт Жизнь
после смерти, сплошь все специализируются в других обла-
стях. Зато среди ученых, специализирующихся в областях
танатологии и парапсихологии, отсутствуют те, кто отрицает
Жизнь после жизни.

Если же подойти к вопросу непредвзято, с открытым
умом, корректно собрать всю информацию, то становится
очевидно, что «фильм» о жизни во время ОСП является од-
ним из лучших доказательств продолжения жизни после ги-
бели физического тела, так как включает в себя целый ряд
явлений, которые невозможно объяснить какими-либо био-
логическими факторами.

Во-первых, вся жизнь человека разворачивается перед его
глазами в виде объемных, движущихся картин, словно са-
мый современный 3D-фильм, хотя в этот момент чаще все-
го он находится без сознания, с неработающими сердцем и
мозгом, без снабжения последнего кислородом.

Во-вторых, события, занявшие целые годы и даже деся-
тилетия вмещаются в очень короткий промежуток земного
времени, если это вообще можно назвать временем, так как
почти все прошедшие ОСП (как и умершие во время по-
смертных или спиритических коммуникаций) в один голос
сообщают о том, что времени Там не существует в привыч-



 
 
 

ном нам понимании. При этом человек осознает сразу их все,
от мало значимых и давно забытых до глобальных, сильно
повлиявших на его жизнь.

В-третьих, во время просмотра «фильма» о жизни, чело-
век обозревает его с разных углов и точек зрения, как соб-
ственными глазами, так и со стороны.

В-четвертых, и это самое удивительное, что не может быть
объяснено никаким «физическими» теориями – проходя-
щий ОСП человек не только видит разворачивающиеся пе-
ред ним картины, но и ощущает невероятную эмпатию – чув-
ства и эмоции других людей, принимавших в событиях непо-
средственное участие.

Те, кто в детстве избивал слабых, встают на их место и
ощущают всю боль обиды и несправедливости. Кто воровал
или убивал, на себе испытывают ужасные последствия соб-
ственных жестоких действий. Кто совершал добро, ощуща-
ют радость и позитивные эмоции тех, на кого были направ-
лены их добрые поступки. Поскольку почти все живущие за
отведенные им на Земле годы успевают совершить, как доб-
рые, так и злые поступки, то во время просмотра «фильма»
о жизни чаще всего приходится испытывать самые разные
эмоции от чувства глубокой вины и раскаяния до эйфории
и полного удовлетворения.

В-пятых, многие смотревшие обзор жизни в ходе ОСП
сообщали о том, что кроме событий их прошедших лет, им
также было показано влияние каждого их поступка на судь-



 
 
 

бы других людей, вплоть до совсем незнакомых, живущих на
другой стороне планеты. Они видели это как цепную реак-
цию, волну, распространяющуюся от них до самых дальних
уголков Земли. Так, едва ли что-то значащее слово, неакку-
ратно брошенное случайному прохожему, приводило к гло-
бальным последствиям и изменениям в его жизни. И даже
невысказанные вслух мысли порой обладали серьезными по-
следствиями. Каждый наш поступок, каждое слово и каждая
мысль – это камень, брошенный в воду, который создает да-
леко расходящиеся вокруг него круги.

В-шестых, зачастую обзор жизни происходит не в оди-
ночку, а вместе с Существом Света, активно его комменти-
рующим. Примечательно, что его комментарии могут быть
разными. Одобрительными, поучительными и даже напол-
ненными юмором и приколами, но никогда – осуждением и
жесткой критикой. Существо Света проецирует всепоглоща-
ющую безусловную Любовь, и объясняет, что, несмотря да-
же на самые ужасные поступки, человек любим, храним и
прощен, если только он сам того искренне желает.

В замечательной книге «Я пережил клиническую смерть»,
ее автор, Штефан фон Янкович, разбившийся в страшной
автокатастрофе и испытавший глубокое ОСП, рассказывает,
что в ходе «фильма» о жизни, все плохие поступки анали-
зируются, а затем стираются. Остаются только хорошие по-
ступки, добро и Любовь, принесенные с собой из физиче-
ской жизни.



 
 
 

Судя по всему, «фильм» о жизни – это и есть тот самый
«страшный суд», о котором говорят служители традицион-
ных религий. Разница реальности с их позицией и интерпре-
тацией состоит лишь в том, что прожившего земную жизнь
и представшего перед "судом" человека никто не наказывает
и не судит. Он сам, а вернее его душа, его «Высшее Я», ста-
новится для него самым строгим судьей, поскольку к момен-
ту просмотра «фильма» она уже лишена влияния человече-
ского эго, и, изначально будучи светлой и доброй, прекрасно
видит истинную цену поступкам, свершенным на Земле.

Результаты просмотра «фильма» о жизни выражаются в
подведении итога пребывания на Земле, проставлении себе
оценки в «зачетке воплощения», и дальнейшего размещения
на постоянное место жительства в определенной сфере ду-
ховного мира, которая соответствует состоянию души и под-
веденному ей же итогу ее последнего воплощения. В целом,
такое положение вещей усматривается из обобщения инфор-
мации, накопленной человечеством за тысячи лет изучения
тех или иных феноменов, связанных с умиранием бренного
человеческого тела.



 
 
 

 
Вопрос 7. Почему мы

не видим Тонкий мир?
 

«Пока сам не увижу – не поверю», – говорят иногда лю-
ди, когда речь заходит о Жизни после жизни и Тонком мире,
в котором ныне живут наши ранее усопшие родные и люби-
мые. Проблема в том, что увидеть Тонкий мир и живущих
в нем духов на текущей ступени эволюции биологического
тела человека, при помощи его органов чувств, почти невоз-
можно.

Причина этого кроется в том, что вся материя, из которой
состоит область духовного и населяющие ее существа, колеб-
лется (то есть вибрирует) на других частотах. Чтобы увидеть
Тонкий мир, нужно находиться в резонансе с его конкретной
обозреваемой частью. Как телевизор, чтобы получить сигнал
хорошего фильма, должен быть настроен на частоту канала,
который транслирует этот фильм, так и наше существо долж-
но быть «настроено» на частоту мира, который мы наблюда-
ем и с которым имеем возможность взаимодействовать. Мы
же пока проживаем в той части сущего, которая находится в
антирезонансе с материей более высоких вибраций.

Если задуматься, в этом нет ничего странного или удиви-
тельного. Думая об устройстве Вселенной, мы ограничива-
ем себя пространственным мышлением, потому что здесь, на



 
 
 

Земле, привыкли мыслить исключительно метрами и кило-
метрами, географическими пространствами, в трех измере-
ниях. Поэтому и космос вокруг нас мы измеряем расстояни-
ями от одной звезды до другой, от одной планеты до другой.
Но Вселенная и все существующее в ней распространяется
не только «вширь», но и «вглубь», по частотам вибраций ма-
терии, от более плотной к более тонкой, ажурной, разрежен-
ной и быстро вибрирующей. Поэтому Тонкий мир и называ-
ется «тонким». Справедливости ради стоит сказать, что этот
термин не вполне корректен, так как относительно нашего,
грубого и плотного, в связи с огромным количеством частот
вибраций, существуют миры более тонкие, менее тонкие и
совсем тонкие, но все они для нас пока недоступные и неви-
димые. Как бы там ни было, согласитесь, нет ничего сложно-
го в том, чтобы немного напрячь разум и представить боль-
шее количество измерений, чем три.

Когда земное тело достигнет своего предела, наша душа
(или вернее будет сказать комплект тонких тел, но об этом
позже), будет освобождена от оков плотного тела, и вернет
себе более высокую частоту вибраций, за счет чего сможет
не только «переехать» в Тонкий мир, обозревать его, но и
всячески взаимодействовать с ним, ведя там полноценную
жизнь, наполненную интересной деятельностью и новыми
открытиями.

Пока же нужно осознать, что не всю информацию о ми-
роздании можно получить при помощи грубых и ограничен-



 
 
 

ных органов чувств человеческого тела – глаз, ушей, носа,
вкусовых сосочков и нервных окончаний. Мы не видим бак-
терий своими глазами, но это ни капли не мешает им суще-
ствовать, и даже образовывать свою собственную Вселенную
с целым набором правил и законов, несвойственных миру
человека. Мы не видим вирусов, инфракрасного, рентгенов-
ского, ультрафиолетового излучений, не слышим ультразву-
ка. Много есть всего, что недоступно нашим органам чувств.
И, тем не менее, все это прекрасно существует. Так почему
некоторые отказывают в существовании духовному миру и
духам, его населяющим, только лишь потому что им не вы-
пала возможность наблюдать их физическими глазами? Мы
даже воздуха не видим, а он есть, и не только есть, а ежесе-
кундно обеспечивает продолжение нашей жизни на Земле.
Попробуйте-ка не верить в воздух.

Больше 150 лет назад жил и работал удивительный чело-
век – Алан Кардек, один из основоположников спиритизма в
том виде, в котором мы его знаем сегодня. Уже тогда он на-
учился связываться с умершими и получать от них информа-
цию об устройстве Тонкого мира и законах, определяющих
его существование. Он задал духам тысячи вопросов, на ко-
торые получил ответы, и изложил их в своих трудах «Книга
духов» и «Книга медиумов». С тех пор прошло много време-
ни, а изложенная Кардеком информация, удивительным об-
разом согласуется с исследованиями, проводившимися по-
сле него, вплоть до наших дней.



 
 
 

Самое поразительное, с чем сталкивается любой, кто об-
ладает достаточно открытым к чему-то новому умом, решив-
ший сам разобраться с вопросом существования потусто-
роннего мира – это удивительные совпадения информации,
которую передают духи с Той стороны и разными способами
получают живущие. Эта информация может быть получена
сотни лет назад и сегодня, прийти из разных частей света,
никак не связанных между собой, от разных, независимых
друг от друга людей. Она может являться частью исследо-
вания в области медицины и Околосмертных переживаний,
поступить от медиума, экстрасенса, ясновидящего или прий-
ти через запись голосов на пленке посредством Инструмен-
тальной Транскоммуникации (ИТК). И каждый раз, в лю-
бом более-менее качественном исследовании, такая инфор-
мация показывает согласованность с общим массивом дан-
ных, накопленных человечеством за время изучения смерти
и посмертного существования личности. Такие множествен-
ные совпадения являются исчерпывающим доказательством
факта: Тонкий мир – это реальность, независимо от того, ви-
дим мы его или нет.

Тонкий мир существует, хотите вы этого или нет, верите
вы в это или нет. Рано или поздно, медленно, но верно все
придут к знанию об этом, что, в свою очередь, полностью из-
менит планету, вырвет ее из лап материализма и насаждае-
мых им эгоизма, жестокости, насилия и войн.

Но самое главное – дело ведь вовсе не в вере. В конце



 
 
 

концов нет никакой разницы, когда вы поверите в Тонкий
мир, сегодня или через 10 лет. Дело в том, что это нужно
сделать, чтобы открыть себя к критически важным знаниям
о природе этого мира, которые помогут наполнить Любовью,
радостью и счастьем вашу жизнь еще здесь, на Земле. А за-
тем, когда придет час, обеспечат спокойный и легкий пере-
ход через перемену, называемую смертью, с последующим
размещением в прекрасных (райских) духовных сферах для
воссоединения с родными и любимыми, и продолжения ин-
тересной и деятельной жизни вместо того, чтобы по незна-
нию и невежеству оказаться в мрачных местах, наполненных
злобными духами, печалью и страданиями, и скитаться в них
до скончания времен.



 
 
 

 
Вопрос 8. Почему негодяи

живут до старости, а хорошие и
добрые люди уходят молодыми?

 
Многие из нас, особенно те, кто проживает на Земле более

или менее долгое время, обратили внимание на странную за-
кономерность – злые люди, преступники и негодяи как будто
живут значительно дольше, чем добрые, хорошие и велико-
душные люди. Когда кто-то умирает, мы часто слышим пол-
ный отчаяния вопрос его родных и любимых: «Почему Гос-
подь забирает лучших?». Мои собственные наблюдения не
стали исключением из этого правила. Действительно, возни-
кает ощущение, что хорошие люди уходят из жизни раньше,
чем плохие.

Предчувствие этой закономерности есть практически у
каждого из нас. Хоть страшась смерти и ее обсуждения, мы
и гоним от себя эти мысли, но наитивно мы ощущаем, что
эта закономерность и правда существует. Чтобы убедиться
в справедливости этого предчувствия достаточно развитой
наблюдательности. Если обратить внимание на истории лю-
дей, провести некоторое время на сайтах обществ скорбя-
щих и как следует вдуматься в то, что они рассказывают, то
мы убеждаемся в этом предположении.

Но почему так происходит? Неужели действительно Гос-



 
 
 

подь настолько жесток, что, видя успехи человека в продви-
жении по линии Любви, Добра и Справедливости, посылает
ему раннюю смерть? Чтобы ответить на этот вопрос, необ-
ходимо обратиться к другому нашему интуитивному пред-
чувствию. Это предчувствие тоже знакомо каждому, и оно
утверждает главенство Любви, Добра и Света во Вселен-
ной. Каким-то глубоким внутренним чувством мы знаем,
что Добро царствует над всем сущим. Это память нашей ду-
ши, которую неспособно заглушить никакое забвение, наки-
нутое на нас на старте материального воплощения. А раз так,
значит наш Отец не может быть жестоким и мстительным.
Значит справедливо обратное.

Хорошие люди рано уходят из жизни не потому, что кто-
то наказывает их за доброту, а потому что они выполнили
все задачи, поставленные на эту жизнь, на их текущее во-
площение. Приведу пример. Душа человека, подготавлива-
ясь к воплощению, поставила себе цели научиться искренне
прощать тех, кто причиняет ей зло и безусловно жертвовать
собственным благополучием ради близких. К 22 годам зем-
ной жизни, она прошла проверку в ситуациях, в которых эти
цели реализовывались, и выяснилось, что она научилась и
прощать, и жертвовать. Через полгода молодой, полный сил,
радости и счастья человек, умирает от онкологии. «Трагедия
и несправедливость!», – скажете вы? А по-моему, избавле-
ние, духовный рост и возвращение домой, как пел Виктор
Цой, со щитом. И герой этой истории, мой духовный соав-



 
 
 

тор, полностью с таким видением согласен.
Смерть только для остающихся выглядит чем-то страш-

ным, ужасным, трагическим и отвратительным. Для того,
кто сам проходит через эту перемену – это избавление от
мук и страданий материального существования, освобожде-
ние души от цепей физического тела с его ограничениями, и
возвращение Домой, в наш прекрасный, истинный мир Ду-
ха, где нет зла, ненависти, несправедливости, зависти, войн
и убийств.

Пребывание в материи – это тяжелое испытание. Согла-
ситесь, нет никакого смысла держать на Земле человека,
успешно сдавшего экзамены этого Университета по всем вы-
бранным предметам. Зачетка заполнена пятерками. Мож-
но переходить на следующий курс. Разве не было бы очень
странно сдав все экзамены, снова возвращаться на курс
предыдущий?

Злые, жестокие или малодушные люди живут до 100 лет,
потому что им снова и снова предлагается пересдача ранее
проваленных экзаменов. Они вновь и вновь приглашаются к
новым испытаниям жизни, в которых могут проявить себя с
лучшей стороны и закрыть поставленные перед собой цели
перед тем, как вернуться Домой. Кому-то это удается. Мне, к
примеру, пришлось дожить до 40 лет и потерять самого род-
ного и близкого человека, чтобы осознать, что я делал не так,
где был неправ, какие цели передо мной стояли, и вплотную
подойти, наконец, к успешной сдаче определенных экзаме-



 
 
 

нов. А кто-то доживает до 100 лет и так и уходит на второй
год с пустой зачеткой.

Разумеется, и об этом излишне даже упоминать, не толь-
ко плохие люди доживают до глубокой старости. Вполне воз-
можно, что душа перед воплощением ставит перед собой
какие-то задачи, с которыми не может быстро справиться
не потому, что она жестока и озлоблена, а по иным причи-
нам. Например, потому что задачи эти сложны и неочевид-
ны. Наконец, она может намеренно запланировать себе дол-
гую жизнь, согласовав этот план с «высшим руководством».

Если вы будете внимательно наблюдать за мирозданием,
откажетесь от фиксации исключительно на материализме и
получите знания, предлагаемые миром Духа, то увидите, что
не существует никакой несправедливости. С этими знания-
ми все объясняется, все, абсолютно все, оказывается логич-
но, стройно и справедливо. То, что нам кажется ужасным и
трагичным, в реальности – великие достижения, с которыми
можно только поздравить их обладателя. Поэтому давайте
порадуемся за наших ушедших на Ту сторону родных и лю-
бимых, пожелаем им дальнейших успехов в их продвижении
по пути Света, отправим им всю нашу Любовь и будем спо-
койно и радостно ожидать нашего воссоединения, которое
приближается с каждой минутой.



 
 
 

 
Вопрос 9. Где

находится Тонкий мир?
 

Мы разобрались, что такое Тонкий мир и почему мы его
не видим. Давайте теперь определимся, где же находится Та
сторона, куда неизменно уходит всякий живущий на Земле,
когда приходит его смертный час, где наш Дом, где течет
жизнь истинная, настоящая, и где ждут нас наши родные и
любимые, отправившиеся туда прежде нас.

Издревле люди представляли себе загробный мир, как
некое пространство на небесах, либо же беспредельно уда-
ленное от нашего нынешнего места пребывания. И сейчас,
человек, не обладающий знаниями о том, что происходит с
личностью после смерти биологического тела, имеет очень
смутные понятия о событиях, ожидающих во время перехо-
да и нахождении мест, куда он попадет после него.

На самом деле, Тонкий мир – это то же самое простран-
ство, где находятся и живущие. Он прямо здесь, рядом с на-
ми, вокруг нас. Мы взаимопроникаем друг в друга и одно-
временно находимся в одном и том же пространстве. Разу-
меется, понятие «пространство» я применяю здесь для про-
стоты понимания и визуализации. Потому что время и про-
странство существуют только в плотном, физическом мире.
В мирах чистого сознания и мысли их нет.



 
 
 

Чтобы понять, о чем я говорю, представьте, что у вас на
руке есть «крутилка» как на радио – регулятор частоты виб-
раций вашего тела, то есть приема сигнала окружающего
мира со шкалой от единицы до семи. Сейчас ваш регуля-
тор установлен на отметке «Один», соответствующей сигна-
лу плотного, физического мира. Ваш приемник сигнала син-
хронизирован с его передатчиком, и вы видите все то, что
привыкли видеть каждый день – живущих людей, здания, де-
ревья, небо, Солнце и все прочее.

Каждое положение регулятора соответствует миру с бо-
лее высокой частотой вибрации. Переведите регулятор на
«Два». Щелчок, мгновение помех и белого шума, физиче-
ский мир исчезнет, а затем вместо него вы увидите Астрал
и низшие духовные сферы, наполненные недавно умершими
людьми, сбитыми с толку духами, не осознающими произо-
шедшей с ними перемены, теми, кто бессмысленно прожил
свои жизни, погрузившись в материю, а также злобными ду-
хами, ищущими, от кого бы им подпитаться эмоциями зави-
симостей, страхов и отчаяния.

Переведите на «Три», и вам откроется мир, гораздо бо-
лее прекрасный и цветущий, Страна Лета, в которой боль-
шинство из нас и живут на ПМЖ в качестве духов. Вращай-
те рукоятку дальше, «Четыре», «Пять», «Шесть», «Семь».
Предыдущий мир будет исчезать, а следующий, каждый раз
более тонкий, прекрасный и экстатический, появляться. При
этом сами вы будете оставаться на том же самом месте, в ко-



 
 
 

тором и были, когда начали вращать регулятор.
Это очень грубое сравнение, так как, само собой, миры

не разделяются четкой границей, они взаимпроникают друг
в друга, и если бы такая «Крутилка» существовала в ре-
альности, то между основными отметками, на ней было бы
еще множество промежуточных. Но для общего понимания
устройства реального мира этот наглядный визуальный при-
мер очень хорошо подходит.

Судя по обобщенной информации, полученной в ходе ис-
следования потустороннего мира и спиритической комму-
никации, такое устройство свойственно многим планетам во
Вселенной, обитаемых среди которых гораздо больше, чем
мы можем себе вообразить. Похоже, каждая планета – это
живой организм, который, как и человек, имеет комплект
собственных тонких тел, коие и являются мирами – от фи-
зического до самого тонкого, который, в свою очередь вли-
вается в так называемый Абсолют – высший, общий и беско-
нечный мир Божественного сознания беспредельной Любви
и Добра.

Если вам кажется, что ваши родные и близкие, сбросив-
шие с себя биологические костюмы, ушли куда-то далеко,
за пределы видимости и досягаемости, это не так. Они пря-
мо здесь, рядом с нами, на расстоянии одной мысли. Все,
что нужно, чтобы "увидеть" их – это мысленно повернуть
регулятор частоты вибраций, настроиться на волну Любви,
сосредоточиться на них, отправить им все свои позитивные



 
 
 

эмоции. И они непременно ответят тем же.



 
 
 

 
Вопрос 10. Что такое

душа и где она находится?
 

Споры о том, что такое душа и где она находится не ути-
хают на протяжении тысячелетий. Религия понимает под ду-
шою одно, эзотерика другое, йога третье и так далее. Но все
они, что тысячи лет назад, что сейчас, в один голос соглаша-
ются с тем, что душа – это некая невещественная часть че-
ловека, зависимая от его физического тела лишь во время
земной жизни, и отделяющаяся от него, начиная полностью
независимое существование, после биологической смерти.
Это носитель личности человека, его бессмертное «Я», иду-
щее через вечность существования Вселенной рука об руку
с духовными друзьями, наставниками и Богом.

Если же следовать нашему любимому, эффективному ме-
тоду познания через обобщение всего массива информации
о чем-либо и поиск большого количества совпадений, кото-
рые, таким образом, и являют собой истину, то вырисовыва-
ется следующая картина: душа – это нематериальная энер-
гоинформационная структура человеческого существа. Она
включает в себя комплект тонких, незримых для человече-
ского глаза, тел, и на время жизни в физическом теле соеди-
нена с ним посредством некоего устройства-кабеля (его ча-
ще всего называют «серебряной нитью»).



 
 
 

Каждое тонкое тело состоит из атомов, вибрирующих на
частотах, более высоких, чем биологическое тело. Каждое
тонкое тело более высокого порядка вибрирует на частоте
более высокой, чем предыдущее и позволяет, таким обра-
зом, обладателю души размещаться во все более высоких ду-
ховных сферах. Именно с разницей атомных вибраций свя-
зано то, что мы не можем увидеть тонкие тела человечески-
ми глазами и ощутить их с помощью прочих земных органов
чувств. Кесарю – кесарево. Земному – земное.

Принято считать, что находится душа где-то внутри фи-
зического тела человека, в каком-то одном его органе, но это
не так. Она одновременно и внутри, и снаружи. Проникает
в каждую клеточку физического тела и лучится наружу. Ду-
ша выходит за пределы тела человека, образуя вокруг него,
как принято говорить, энергетическое поле. Это поле уже
научились фиксировать при помощи специальной техники,
причем первые успешные эксперименты прошли еще в 40-х
годах прошлого века, когда супруги Кирлиан впервые запе-
чатлели энергетическую часть человека при помощи особо-
го метода фотографирования, который сегодня известен как
"Кирлианова фотография".

Развитие этого метода привело к феномену, который мы
знаем, как фотографирование ауры человека. Любой может
убедиться и лично увидеть ауру с помощью любого поис-
ковика в Интернете. Метод применяют, как в развлекатель-
ных, так и во вполне серьезных, научных и медицинских це-



 
 
 

лях, ведь за время исследования ауры выяснилось, что по ее
состоянию можно диагностировать различные заболевания
физического тела, в том числе те, которые еще только ожи-
даются. Это можно делать, наблюдая за появлением в ауре
темных пятен и областей, эдаких энергетических «дыр».

Примечательно, что экстрасенсы и ясновидящие видели и
говорили о том, что душа лучится за пределы тела за столе-
тия до того, как это было подтверждено при помощи фото-
графии, что является еще одним удивительным совпадени-
ем, подтверждающим истину о существовании души. Имен-
но по состоянию ауры многие ясновидящие целители обна-
руживают и лечат заболевания, с которыми не может спра-
виться традиционная медицина.

Развивая возможности Кирлиановой фотографии, доктор
технических наук, российский профессор Константин Ко-
ротков разработал особый метод Газоразрядной Визуали-
зации (ГРВ) и создал программно-аппаратные комплексы
"ГРВ Камера" и «Био-Велл». Метод позволяет количествен-
но измерять уровень здоровья и индекс стресса человека
в реальном масштабе времени, обнаруживать дисбаланс в
энергетике, что дает возможность выявлять функциональ-
ные отклонения задолго до их проявления и анализировать
психоэмоциональное состояние пациента.

Помимо этого, доктор Коротков проводил эксперименты,
отслеживая изменения в энергоинформационной структуре
человека после его смерти. Полученные им результаты пол-



 
 
 

ностью подтвердили существование души и показали, что
после гибели физического тела она вместе с комплектом бо-
лее тонких тел, в которых она и размещается, отделяется
от него не мгновенно, а в течение некоторого времени в за-
висимости от вида смерти. Данные практические выводы и
результаты, в свою очередь, снова показывают абсолютное
совпадение с информацией, полученной из духовного ми-
ра при помощи спиритической коммуникации за последние
150 лет, в ходе которой духи с Той стороны неоднократно
указывали на то, что от того, как умерло биологическое тело,
при каких обстоятельствах и за какое время, во многом за-
висит характер событий, ожидающих душу после этого. Об
этом я рассказал подробно в отдельной работе "Жизнь после
жизни есть. Я знаю! Что ждет нас после смерти?", которая
для всех интересующихся доступна на литературных Интер-
нет-ресурсах и в книжных магазинах бесплатно.

Душа – это и есть мы, наше сознание, наша личность, на-
ша память, наша суть, словно луковица одетая в несколь-
ко слоев-тонких тел или самая маленькая матрешка внут-
ри нескольких других, только со способностью лучиться че-
рез них наружу. Физическое тело преходяще и недолговеч-
но. Оно лишь механизм, чудесный и удивительный, но толь-
ко инструмент для выражения нашей бесконечно более чу-
десной и удивительной души, при помощи которого она при-
обретает знания и опыт. Душа – это водитель автомобиля,
который пустился в далекое путешествие через всю страну, а



 
 
 

тело – это автомобиль, из окна которого водитель обозрева-
ет открывающиеся просторы и получает впечатления от по-
ездки.

Путешествие не всегда бывает простым и комфортным.
На дорогах встречаются ямы, ухабы, пробки, безумные ездо-
ки, нарушающие правила дорожного движения. Дорожные
условия бывают приятными, но иногда не избежать дождя,
снега, и даже можно попасть в буран. Машина порой лома-
ется, в лесах поджидают бандиты, а некоторые полицейские
не прочь получить взятку или даже подкинуть в автомобиль
чего запрещенного. И, тем не менее, путешествие продолжа-
ется, потому что мы не можем усидеть на месте, это проти-
воречит нашей природе, а впереди такие интересные и маня-
щие просторы, пейзажи и удивительные края с новыми впе-
чатлениями и эмоциями.

Когда автомобиль придет в негодность, он отправится на
свалку, а водитель вернется домой, отдохнет там как следу-
ет, повидается с родными, любимым и близкими, после чего
сядет в новый автомобиль, и продолжит свое путешествие.
Куда приведет его этот путь? Это известно только Господу.
Но нет никаких причин и поводов ожидать от этого путеше-
ствия чего-то плохого, потому что наша душа вечна, как веч-
ны души и наших родных, любимых и друзей, всегда путе-
шествующих вместе с нами и готовых в любой момент под-
держать нас и напомнить о том, что они безмерно нас любят
и мы никогда не остаемся в одиночестве.



 
 
 

 
Вопрос 11. Сколько у человека
тонких тел и зачем они нужны?

 
Энергоинформационная структура человека, или как ее

еще называют, душа, состоит из нескольких тел, утончаю-
щихся по атомной плотности (частоте вибраций) от одного
к другому. Есть физическое тело, при помощи которого на-
ша реальная личность, наше «Я», выражает себя и опериру-
ет в физическом мире, словно водитель автомобиля, путе-
шествующего по огромной стране, и некоторое количество
нематериальных оболочек, которые эту самую личность по-
крывают.

Сколько всего этих тонких тел – на этот вопрос есть раз-
ные взгляды и согласья среди них нет. Одно ученье называет
цифру два, другое пять, третье семь, четвертое десять, и так
далее. Астральное, духовное, энергетическое, тело сновиде-
ний, ментальное, каузальное, будхическое, атманическое и
прочие и прочие и прочие. Я не буду вставать под флаги ни
одного из этих учений и что-либо утверждать по этому во-
просу, так как веду процесс познания через дедуктивный ме-
тод обобщения всей информации и поиск в массиве совпаде-
ний и закономерностей, являющих собой истину о чем-либо.
Только когда число этих совпадений значительно, на поря-
док, превышает число расхождений и противоречий, можно



 
 
 

что-либо утверждать в качестве факта.
Ясно, что невещественная энергоинформационная струк-

тура человека существует и состоит и состоит из некоторого
количества тонких тел. Возможно даже, из огромного мно-
жества, ведь грубое разделение по четким границам свой-
ственно лишь мышлению человека, тогда как окружающий
мир показывает, что ничего в нем не делится категорично,
все взаимопроникает друг в друга и имеет очень размытые
границы. Гораздо важнее понимать, зачем эти тела нужны.

А нужны они все для того же, для чего нужно и физиче-
ское тело – для выражения себя и оперирования в конкрет-
ном мире или на конкретном плане, быть может, подплане
бытия, с важной целью или, если хотите, миссией, назначен-
ной Высшим сознанием – Богом. Физическое тело помогает
личности выразить себя, совершить определенные действия
и получить опыт на физическом плане. Астральное тело – на
астральном плане. Другие, более тонкие тела, в тех мирах,
планах и подпланах, которым соответствует их частота виб-
раций.

По мере увеличения частоты вибраций и утончения те-
ла, в котором оперирует личность, растут и ее психические
способности и, соответственно, возможности. Так, напри-
мер, физическое тело ограничено лишь зачатками телепатии
(чтения мыслей друг друга), а с помощью астрального те-
ла личность может уже без каких-либо затруднений считы-
вать мысли окружающих и общаться с другими без помощи



 
 
 

языка. Ясновидение, яснослышание, телекинез, предсказа-
ние грядущих событий и прочие «чудеса», доступные в фи-
зическом мире лишь единицам, в духовном мире – обычное
для всех дело.

По мере продолжения вечной жизни, дух получает все
больше опыта и знаний, и продвигается по иерархической
лестнице – от периода невежественного детства до про-
светленного состояния слияния с Божественным сознанием.
Возможно даже, до состояния Бога, когда сам становится
Творцом и получает право творить свои собственные миры
и Вселенные. Как Вселенная бесконечна и беспредельна, так
и прогресс должен быть бесконечен и беспределен.

Судя по всему, тем выше можно поднять вибрации и сбро-
сить с себя большее количество более плотных тел, чем бо-
лее высокий уровень развития получил дух за время своего
существования. Продвижение достигается за счет периоди-
ческих воплощений в материальных мирах через испытания,
страдания и создание различных вызовов для души. Эти
циклы повторяются – от земного уровня до наиболее высоко-
го духовного в зависимости от степени развитости конкрет-
ного духа, а затем снова в материальный мир. И так до тех
пор, пока уровень развития не станет достаточным для того,
чтобы прекратить материальные воплощения. Этим можно
объяснить такую огромную разницу в развитии людей, на-
ходящихся примерно в одинаковых условиях на Земле, но
таких разных – от низших, невежественных, злобных сущ-



 
 
 

ностей до гениальных и переполненных Любовью и Добром
святых.

Если бы перевоплощений не существовало, все люди
должны бы были быть примерно одинаковыми, так как жи-
вут плюс минус по одним и тем же правилам, законам, ходят
в одни и те же детские сады, школы, Университеты, делают
покупки в одних и тех же магазинах и так далее. Но все не
так. Один находит удовольствие в причинении зла другим и
посвящению всей жизни накопительству, другой снимает ге-
ниальные фильмы, продвигающие идеи добра и духовности,
а третий отказывается от всего материального и всю жизнь
посвящает спасению человеческих жизней.

Кроме описанного, судя по всему, тонкие тела, или ка-
кое-то одно из них, оживляют физическое тело. Дают ему
жизнь в прямом смысле этого слова. Являются проводни-
ком жизненной силы, поступающей из тонких миров. Толь-
ко этим можно объяснить то, что никому, ни одному, даже
самому гениальному ученому на Земле, не удается оживить
материю, создать жизнь в лабораторных условиях, а все тео-
рии о том, что жизнь возникла не в результате акта разумно-
го творения, а из какого-то доисторического бульона, в ко-
тором плавали примитивные клетки и аминокислоты, рас-
сыпаются словно карточный домик и не могут быть подтвер-
ждены в реальности.

Удивительная, сложная и пока до конца непостижимая
для человеческого мозга структура нашей бессмертной лич-



 
 
 

ности являет собой гениальный замысел Творца в том, что-
бы все его дети прогрессировали, становились лучше, и за-
полняли все сущее Любовью и Добром. Наделив нас такой
сложной и важной миссией, Он не преминул и щедро награ-
дить нас вечной жизнью, и предусмотрел для каждого из нас
свой хэппи-энд, который состоит в том, что смерти в при-
вычном ее понимании, как конца всего, не существует. Вме-
сте с нашими родными, любимыми и друзьями рука об ру-
ку мы продолжаем наш путь, периодически разлучаясь на
короткое время, чтобы пройти важные испытания, укрепить
наши отношения, а вместе с ними и устремление к исполне-
нию нашего бесконечно важного предназначения.



 
 
 

 
Вопрос 12. Куда я

попаду после смерти?
 

Те, кто отринул материализм и осознал главенство духов-
ного над вещественным, логично задаются следующим, бес-
покоящим их вопросом – «Куда я попаду после смерти био-
логического тела?». Задумываются над ним и те, кто пока
только лишь допускает, что за последней чертой теоретиче-
ски может быть что-то кроме небытия. И, будем откровен-
ны, даже самые закостенелые скептики, отрицающие суще-
ствование духовного мира, настолько страшатся смерти и го-
нят от себя любые мысли о нем, а все равно нет-нет, а заду-
мываются над тем, что будет, когда свершится их последний
вздох.

За время своего существования, человечество накопило
огромный массив данных, который может дать ответ на этот
вопрос. На протяжении тысячелетий люди внимательно на-
блюдали за тем, что происходит с умирающими, слушали го-
лоса, доносящиеся с той стороны, развивали умения, позво-
ляющие заглянуть за завесу между мирами, открывали но-
вые способы получить кусочки пазла, чтобы сложить его в
более-менее ясную картину.

К сегодняшнему дню полученная нами картина однознач-
но говорит о том, что Жизнь личности после смерти физиче-



 
 
 

ского тела продолжается, хотят этого скептики или нет, ве-
рят в это атеисты и отрицающие все духовное или нет. С по-
следним вздохом бренного тела отверзаются врата в духов-
ный мир и человек уходит туда с тем багажом, который он
успел накопить за время земной жизни.

От этого нефизического багажа и зависит, куда попадет
тот или иной переходящий черту. Посмертная судьба и ме-
сто его будущего размещения находятся в прямой зависимо-
сти от состояния сознания к моменту гибели биологического
средства выражения души, от количества добрых дел, кото-
рые умирающий успел совершить, пока пребывал на Земле,
от количества зла, которое он причинил другим, от наличия
знания о загробном мире и законах, царящих в нем, или от
его отсутствия.

В момент умирания беспредельный страх перед смертью,
отчаяние и паника с ожиданием грядущего небытия могут
вызвать ужасающие видения и погрузить человека в пугаю-
щую тьму, выбраться из которой будет невероятно тяжело.
Спокойствие перед лицом неизбежного, смелое продвиже-
ние к черте, уверенность в продолжении Жизни, доверие Бо-
гу, хранителям и ранее перешедшим на Ту сторону люби-
мым облегчают переход, сокращают его время и избавляют
от ужасных видений.

Человек, всю жизнь просуществовавший исключительно
для себя, ради накопительства материальных благ, власти и
ее употребления для собственного блага, окажется в соот-



 
 
 

ветствующем этому уровню духовного развития месте – низ-
шей загробной сфере, среди таких же эгоистов и жестоких
мертвецов, которые обратят все свое внимание к новопри-
бывшему и будут мучать и терзать его, утоляя свои неистре-
бимые и обострившиеся после смерти желания из зависти и
ненависти делать других несчастными.

Тот, кто жил не только для себя, но и для других, научился
любить ближнего своего безусловно и беспричинно, беско-
рыстно помогал нуждающимся, уверенно проходил послан-
ные ему испытания или по крайней мере старался это делать,
не погружался в пучину горя и отчаяния из-за трудностей
и потерь, но употреблял их как средство развития и распро-
странения вокруг себя добра и света, окажется в прекрасных
«райских» сферах со своими родными и любимыми. Там они
смогут продолжить свою деятельную жизнь, получая от это-
го истинное наслаждение и счастье. Ибо истинное счастье
духа – это работа во благо всего сущего. В этом его суть, в
этом его назначение от рождения. Именно с этим связаны
невероятно приятные чувства, возникающие внутри нас, ко-
гда мы бескорыстно помогаем кому-либо, дарим и отдаем. В
эти моменты наш дух вспоминает о своей сути, и это отра-
жается в физическом теле.

Самые отъявленные злодеи – убийцы, насильники, тира-
ны, причинявшие другим зло на протяжении жизни, прини-
мавшие участие в актах зла, независимо от любых оправда-
ний и обоснований, найдут себя в самых страшных сферах,



 
 
 

и будут вынуждены страдать на протяжении многих лет, по-
рой веков, чтобы искупить сделанное. Если же на то не будет
у них желания, и они откажутся от помощи ангелов и Госпо-
да, то муки их будут продолжаться вечно. Но происходить
это будет не потому, что кто-то их наказывает, а потому что
наказание это они назначили себе сами, сначала своими де-
лами по отношению к другим людям, а затем чувством бес-
предельной вины и тем, что закрыли себя от любой помощи.

Здесь на Земле есть возможность оправдать любое зло,
заткнуть голос совести и временно избежать последствий.
После того, как биологическая оболочка сброшена, это уже
невозможно. В состоянии чистого сознания, нутро человека
видно, как открытая книга, как окружающим, так и в первую
очередь ему самому. Он не может притвориться, выдать се-
бя за другого, он теряет любую возможность казаться, а не
быть. Неспособный никого обмануть, вследствие действия
естественных законов, работающих в автоматическом режи-
ме, он оказывается притянут к тому миру, которому соответ-
ствует его внутренний мир.

Отсутствие знаний о продолжении Жизни после жизни
может осложнить переход на Ту сторону и привести к тому,
что называется «застревание близко к Земле». Это непри-
ятное состояние, когда недавно покинувший физическое те-
ло дух, оказывается сбит с толку, будучи не готов к тому,
что после смерти может быть что-то еще. Близкие к Земле
духовные сферы переполнены такими духами, неспособны-



 
 
 

ми «подняться» в райские сферы, хотя и имеющими такую
возможность, поскольку в целом весьма праведно проводи-
ли дни своей земной жизни.

Вот, почему знания о том, что происходит после гибели
биологического тела, критически важны для всех живущих.
Вот, почему смерти не только нельзя бояться, но и следует
всеми силами изучать ее и готовиться к ней еще с юных лет.
Ибо смерть – это не конец, а, напротив, после земной под-
готовки, начало новой, истинной жизни. От того, насколько
человек о ней осведомлен и готов к ней, зависит и то, ка-
кой она будет – страшной, унылой и мучительной или пре-
красной, радостной, великолепной и наполненной захваты-
вающими приключениями вместе с родными, любимыми и
близкими.



 
 
 

 
Вопрос 13. Как не попасть

в "адские" духовные
сферы после смерти?

 
Духовный мир разделяется на несколько сфер и множе-

ство подпланов, часть из которых составляют так называе-
мые «райские», а часть – «адские». В райских сферах царят
Любовь, Добро и Счастье, глазу отверзаются величествен-
ные и прекрасные пейзажи, а наслаждение от пребывания в
них невозможно описать ограниченным человеческим язы-
ком.

В адских сферах все утопает во мраке и тьме, безнадежно-
сти и отчаянии. Они наполнены унылыми, безжизненными,
холодными пространствами и злобными сущностями, муча-
ющими и терзающими себя и друг друга.

Многие страшатся оказаться в аду после смерти и в же-
лании избежать этого пытаются узнать, что нужно делать,
чтобы не попасть туда. Ответ на этот вопрос элементарен и
прост. Мы уже говорили о том, что путь в духовный мир на-
чинается с изучения знания о его существовании и о том, что
происходит с человеком после смерти биологического тела.
Это – обязательное условие, первый шаг на дороге отказа
от материализма и открытия истинного вселенского устрой-
ства. Но что важнее всего – нужно еще при жизни отказаться



 
 
 

с головой погружаться в материю, сосредотачиваться на ма-
териальных ценностях ради собственного блага. Необходи-
мо победить в себе эгоизм, развить искренние чувства Люб-
ви, Добра и Милосердия, и распространять их живительным
светом вокруг себя. Только и всего. Это может показаться
чем-то очень сложным, но на самом деле это невероятно
просто.

Божественный закон «Возлюби ближнего своего, как са-
мого себя» по сути является исчерпывающим. Это простая
и великая мудрость. В этих нескольких словах чудесным
(руками Бога?) образом сжато и упаковано сразу все зна-
ние, которое требуется человеку во время его пребывания
на Земле. Не нужно знать наизусть всю Библию, не нужно
соблюдать тысячи религиозных обрядов, обязательно посе-
щать церковь, читать какие-то особые молитвы, соблюдать
посты и так далее. Достаточно просто открыться Богу и небе-
сам через несколько этих простых слов, и заполнить ими
свою душу.

Раньше я не понимал раскиданных там и тут в Писании
слов о том, что Бог и небеса внутри нас. Как такое может
быть? Как может быть что-то внутри меня и одновременно
быть местом, куда мы попадаем после смерти? И только, ко-
гда я открыл для себя знания о потустороннем мире и изу-
чил весь массив данных о том, как все устроено на Том све-
те, увидел, что после смерти человек оказывается в том ми-
ре, который наиболее соответствует его сознанию, я понял,



 
 
 

что духовный мир и Господь действительно всегда в нас. А
сбрасывая физическую оболочку мы никуда в прямом смыс-
ле слова не «попадаем» и никуда не переезжаем. Мы просто
начинаем соответствовать окружению своей сутью, а окру-
жение соответствует нам. Мы и есть то, что образует Небеса
или Ад.

Именно поэтому важно понимать, что лицемерное добро
или добро исключительно из страха оказаться в адских ду-
ховных сферах добром не является. В духовном мире невоз-
можно скрыть истинную мотивацию того или иного дела.
Невозможно скрыть свою суть, свое «Я». И если человек по-
мог другому только из страха оказаться в аду, такое «доброе»
дело ему не засчитывается, то есть внутри него ничего не
меняет. Именно с этим связано главное противоречие боль-
шинства современных религий, которые вроде бы учат пра-
вильным вещам, но заставляют соблюдать их исключитель-
но под страхом наказания при несоблюдении божественного
закона оказаться в аду на раскаленной сковородке, и ставят
для открытия пути на небеса множество условий. Такая мо-
тивация лишь вводит в заблуждение и еще больше закрыва-
ет людей от Бога и вечной жизни в раю. Впитывающие в се-
бя такие догмы, всю свою жизнь на Земле посвящают страху
смерти, попыткам максимально ее отсрочить, и бесполезно
тратят время, делая добрые дела исключительно из страха
попасть в ад, а результат этих дел не отверзает им небеса и
Господа внутри них.



 
 
 

Как узнать, искреннее ли добро вы делаете и отдаляет
ли оно вас от адских сфер? Очень просто. Когда впускаешь
божественную истину и небеса в себя по-настоящему, еще
здесь на Земле начинаешь испытывать чувство невероятного
удовольствия от помощи ближним, ничего не получая за это
взамен. Ты наслаждаешься самой возможностью помочь ко-
му-либо, утешить кого-либо, работой на благо других, но не
на собственное благо. Ты побеждаешь эгоизм, чувствуешь,
как он тает словно снежинка на ладони и испытываешь от
этого радость. Когда такая работа начнет приносить истин-
ное удовольствие – это и будет означать, что человек нахо-
дится на пути в райские сферы.

А когда станет абсолютно все равно, в какие сферы ты по-
падешь, что будет с тобой при жизни на Земле, и останется
только желание справедливости, устремление творить доб-
ро, безусловно любить всех без исключения, несмотря ни на
какие внешние условия и ограничения, это будет означать,
что небеса внутри сияют в полную силу. Такой человек от-
крывает для себя высшие духовные сферы еще здесь, в брен-
ном своем существовании, и за его посмертную судьбу мож-
но не волноваться. У него все будет великолепно, он воссо-
единится со своими родными и любимыми в самом прекрас-
ном окружении, продолжит свой путь и деятельность по на-
полнению всего сущего Любовью и Добром.

Здесь же сокрыта и другая мудрость божественного
устройства Вселенной – в рай может попасть каждый. Гос-



 
 
 

подь никому не закрывает путь на небеса, никого не наказы-
вает, не ввергает в ад, и не отталкивает от себя. Он проща-
ет всех своих детей и всегда готов заключить их в любящих
объятьях. Вопрос лишь в том, хотим ли этого мы? Все сосре-
доточено в наших собственных руках. И наша жизнь, и на-
ши свершения, и наш дальнейший путь. И только от нас за-
висит, куда он нас приведет – в мрачные, холодные пещеры,
до потолка заваленные уже бесполезными к тому моменту
зелеными бумажками, но полные печали, отчаяния и тьмы.
Или в великолепные, сияющие хрустальные города и милые,
уютные деревушки среди прекрасной природы, где нет тре-
вог, где звучит Музыка, а Любовь и Счастье заполняют со-
бой все сущее, к Богу, ангелам, родным и любимым.

Завершить же ответ на этот вопрос я хочу словами одно-
го из величайших медиумов и духовидцев, Эммануила Све-
денборга (1688-1772): «Каждый человек родится для небес,
и тот принимается на небеса, кто сам приемлет их в себя,
покуда живет на Земле, а исключается только тот, кто сам не
приемлет их».



 
 
 

 
Вопрос 14. Есть ли Бог и встретим

ли мы его после смерти?
 

Отвечая на вопрос о том, если ли Бог, я даже не буду
делать это пространно, выводить какие-то доказательства и
подтверждения, так как существование Господа, абсолютно
Высшего разума и нашего общего Отца, настолько очевидно,
что в этом нет никакого смысла. Все вокруг нас говорит о
том, что Он есть, Он создатель всего сущего и Он управляет
им по своему разумению.

Даже не обладая какими-либо научными знаниями, высо-
ким уровнем образования и познаниями в области теологии,
не являясь приверженцем какой-либо религии, достаточно
оглядеться, посмотреть на любой листик, на любую травин-
ку, на любое живое существо, на любой природный пейзаж,
и становится ясно, что все это не может быть результатом
случайного стечения событий и обстоятельств. Все это явля-
ется актом Творения. Причем сотворено оно разумно, с за-
мыслом и великой Любовью.

Любое дерево, любой цветок, животное, человек, любое
поле, море, океан, гора, снежинка, звезда и так далее – все
это еще и настолько сложно устроено и прекрасно, что воз-
никнуть само по себе просто не могло. Кто-то сотворил все
это и многое другое, что нас окружает. Даже большинство



 
 
 

ученых уже согласилось с тем, что Вселенная и все в ней жи-
вущее не может быть результатом случайности. Во всем чув-
ствуется замысел и творение.

Сама физическая Вселенная, от нашей Солнечной систе-
мы до самых далеких звезд, доступных взору человека, об-
ладает набором констант, постоянных величин, малейшие
отклонения от которых не позволили бы ей существовать в
принципе. Любое крохотное отклонение от любой из этих
констант, и никогда бы не было ни звезд, ни планет, ни жиз-
ни на них. Эти константы не могли установиться сами по се-
бе, их кто-то детерминировал. И этот кто-то – Бог.

Вера в Бога дана нам на самом глубоком, интуитивном,
уровне мышления. Она сидит так глубоко, что с самого дет-
ства, как только мы осознаем себя, мы чувствуем ее и наи-
тивно знаем, что Бог есть. Я убежден, что даже те, кто отма-
хивается от Бога и утверждает, что его нет, делают это не по-
тому, что на самом деле так считают, а по каким-то другим
причинам, например, повторяя за немногими оставшимися
атеистическими авторитетами от науки или просто из удоб-
ства, а может быть, вредности.

По крайней мере у меня все мои, некогда существовавшие
вследствие отсутствия знаний, обиды на Господа так и не
смогли трансформироваться в уверенность его отсутствия.
Наоборот, чем больше я обижался и роптал на жизненные
невзгоды и несчастья, тем больше доказательств того, что Он
есть, я получал. Когда же я перестал закрываться от Него



 
 
 

своим эгоизмом, отчаянием и жалобами, то немедленно по-
лучил и Его помощь, поддержку и решение почти всех труд-
ностей и проблем. А те, что остались, очевидно, что нужны
для моего собственного развития и тоже являются проявле-
нием его бесконечной Любви.

На протяжении десятков лет многие окружающие меня
люди ищут причины чудесного разрешения всех моих бед
и затруднений. Одни говорят: «Это потому, что он блатной,
у него связи в самых верхах!», другие: «Да просто фарто-
вый, везет ему постоянно!», третьи считают меня лжецом,
скрывающим, что на самом деле у меня все плохо и со дня
на день я умру в нищете и адских мучениях. Но все это со-
вершенно не соответствует действительности. Я самый про-
стой, обычный человек, без связей, «волосатых лап в верхах»
и волшебного везения. И у меня все действительно хорошо.
Просто когда-то я открылся духовному миру, его поддержке,
помощи, Любви и доверился Богу. Это не моя заслуга, мне
в этом помогли. Вот так хорошо работает группа моей ду-
ховной поддержки, мои ангелы-хранители. И, хоть иногда и
мне бывает сложно, и я порой ненадолго проваливаюсь в яму
жалоб и жалости к себе, в том, что ключ к благости лежит
именно в том, чтобы открыться Господу и духовному миру,
оставить сомнения, положиться на них и доверить им свою
жизнь, я совершенно не сомневаюсь. Опыт и события, раз-
ворачивавшиеся на протяжении десятилетий, подтверждали
это множество раз.



 
 
 

Отсюда вытекает ответ и на второй вопрос – "Встретим
ли мы Господа после смерти?". Это, безусловно, произойдет.
Все, кто после истечения срока годности физического тела
попадают в высшие духовные сферы, встречают Бога. Иные
встречают его позже, когда достаточно развивают свой дух
для этого. Более всех задерживаются на этом пути те, кто
проживает в «адских» сферах, но и они мало-помалу, шаг за
шагом, откажутся от зла и рано или поздно встретят Единого
Отца.

Но не обязательно ждать смерти, чтобы встретить Его.
Сама смерть не является необходимым и, тем более, доста-
точным условием такой встречи. Бога можно и даже нужно
встретить уже сейчас, здесь, на Земле. Такая встреча необя-
зательно должна состояться в ее классическом, физическом,
трехмерном, понимании этого слова – лицом к лицу. Огром-
ная проблема человечества состоит как раз в том, что очень
многие понимают все буквально и ждут буквальных прояв-
лений непознаваемых на Земле сил. Богу вовсе необязатель-
но представать перед каждым своим чадом в своем челове-
ческом виде. Он страстно желает, стремится встретиться с
каждым из нас, и уже стоит на нашем пороге. Все, что нуж-
но – это раскрыть перед ним двери своей души и впустить
его. Не в буквальном смысле этого слова – открыть дверь,
увидеть там сияющего светом седого старца с посохом и впу-
стить его в дом. Но начав жить по закону Его, относясь ко
всем так, как желаешь, чтобы другие относились к тебе. Воз-



 
 
 

любив ближнего своего, очистившись от эгоизма и отдавая
другим то, в чем они нуждаются.

Именно с этим и связано то, что попадающие после смер-
ти в высшие духовные сферы, встречают Господа – они
встретили его еще при жизни на Земле, наполнив свое со-
знание бескорыстным добром и Любовью.

Счастье, удовольствие и благо прекрасной Жизни после
жизни с Богом, нашими родными и любимыми, ангелами,
наставниками и друзьями находятся в неразрывной связи с
состоянием нашего сознания, наших искренних мыслей, ра-
зума и воли. Для того нам и даны эти несколько десятилетий
в плотном, физическом, мире, чтобы проверить себя, подго-
товить себя к жизни истинной и, переезжая из этого земно-
го предбанника в мир реальный, обеспечить себе наиболее
великолепную жизнь. Все средства и возможности для это-
го нам даны. А вот захотим ли мы воспользоваться ими или
бездарно спустим в унитаз, чтобы затем заходить на второй
круг с той же целью и миссией, исключительную важность
которой мы сами же и признаем – решать только нам. Для
этого Господь и дал нам еще одно величайшее свое творение
и величайший дар – абсолютную свободу воли.



 
 
 

 
Вопрос 15. Нужно ли

бояться мертвых?
 

Просто поразительно, насколько человек собственными
силами может исказить реальность и превратить нечто пре-
красное, волшебное и удивительное в еще одну причину ис-
пытывать страх и ужас!

Религии веками повторяют один и тот же вздор о том, что
общение с нашими ушедшими на Тот свет родными и лю-
бимыми – это козни Диавола, причина сумасшествия, одер-
жимости и шизофрении. "Специалисты" по Тому свету мно-
жат различные выдумки о том, что вещи усопших нужно как
можно быстрее сжигать или выбрасывать, а самих усопших
как можно быстрее забывать.

Психологи и психотерапевты спешно выписывают таблет-
ки при любом намеке на контакт с Той стороной, а друзья
и коллеги при подобном же намеке в ужасе и всеми силами
выталкивают за дверь в направлении этих самых врачей.

Ведьмы, гадалки и прочие шарлатаны за скромное возна-
граждение предлагают снять любую некропривязку, чтобы
не отправиться на Тот свет раньше времени. Иные люди чуть
ли не с гордостью распространяют истории о том, как им бы-
ло страшно в моменты, когда их недавно усопшие родствен-
ники наведывались к ним с визитом:



 
 
 

"Мы с мамой лежали в кровати и вдруг услышали, как кто-
то открыл дверь и вошел в комнату. По силуэту мы поняли,
что это недавно умерший папа. Мы затряслись, как осиновые
листы, прижались друг к другу и стали молиться, чтобы он
поскорее ушел. Силуэт растворился в воздухе, а мы с тех пор
спим только с включенным светом".

"Я почувствовала, как после похорон кто-то взял меня за
руку, но рядом никого не было. Внутри меня все похолоде-
ло, и я сразу побежала в церковь спрашивать батюшку, как
мне избавиться от этого. Батюшка посоветовал произнести
заупокойную молитву, освятить дом и вслух прогонять нечи-
стую силу, если подобные инциденты будут повторяться".

"Во сне ко мне пришел мой недавно умерший муж. Я так
перепугалась, что он утащит меня за собой на тот свет, что
взяла в руки веник и стала прогонять его. В конце концов я
его прогнала, но он был очень удивлен, расстроен, и не хотел
уходить".

Ну еще бы. А вы бы не были удивлены и расстроены, ес-
ли бы умерли, и, осознав, что Жизнь после смерти продол-
жается, захотели бы сообщить эту радостную новость своим
горюющим родным, близким и любимым, а они бы стали пу-
гаться вас, как страшного чудища, и прогонять поганой мет-
лой? Лично я был бы очень удивлен и раздосадован, если не
сказать большего.

Когда мои усопшие родные приходят навестить меня, я
чувствую их присутствие, меня переполняет радость, Лю-



 
 
 

бовь и благодарность за то, что они почтили меня визитом.
Я начинаю общаться с ними, рассказывать, как у меня де-
ла, вслух говорить о различных новостях и событиях, спра-
шиваю их совета о том или ином, и зачастую сразу получаю
мысленный ответ, реализация которого никогда меня не под-
водит. О таких замечательных визитах я подробно написал в
своей книге «Жизнь после жизни есть. Я знаю! Путешествие
скептика в потусторонний мир».

Во снах все еще интереснее. Можно узнать много нового,
расшифровывая послания, которые наши близкие оставляют
нам на дорогах Морфея. Более того – ложась спать в дурном
настроении, встретившись со своим отшедшим родственни-
ком ночью, правильно все это восприняв, просыпаешься в
настроении приподнятом, полном энергии, радости и пози-
тива.

Бояться совершенно нечего. Кого боимся-то? Родную ма-
му, которая и при жизни души в тебе не чаяла и мысли не
допускала о том, чтобы как-то тебе навредить? Ребенка, ан-
гелочка, всей душой стремящегося сообщить своей мамочке
о том, что с ним все в порядке и ей не стоит убиваться в го-
ре, потому что всех нас ждет прекрасный, красивый, добрый
и справедливый мир, в котором все любящие встретятся и
воссоединятся? Горячо любимую бабулю, принесшую с со-
бой запах ее фирменных и обожаемых всей семьей пирогов?
Право же, какая всеобъемлющая несуразица.

Бояться мертвых – суть парадокс. Потому что это те же



 
 
 

живые, только в другом состоянии, в другой форме бытия.
С таким же успехом можно сжигать вещи, шарахаться и ис-
пытывать невероятный ужас от присутствия наших живущих
любимых.

Усопшие близкие не могут нам ничем навредить. Напро-
тив, получив в свое распоряжение больше возможностей по-
сле перехода, они всячески стремятся нам помочь, поддер-
жать нас и сберечь от различных неприятностей физическо-
го мира.

Возможность общения с усопшими – это дар Господа. Ни-
что не случится без его на то воли. Приоткрытая завеса меж-
ду мирами – это его способ подарить нам утешение, знание
о том, что Жизнь не заканчивается гибелью биологического
тела. Это предлагаемая Им возможность продолжить наше
деятельное существование на Земле до тех пор, пока не при-
дет наш час совершать переход, называемый смертью, вме-
сто того чтобы до конца дней погрузиться в состояние непре-
кращающегося горя и отчаяния, закопав в землю свои талан-
ты и все добрые дела, которые иначе можно было бы успеть
совершить.

Наши родные и любимые – это не посланники дьявола или
какие-то страшные монстры, которых нужно бояться и про-
гонять. Они любят нас, и хотят обрадовать известиями о том,
что с ними все в порядке, и они ждут нас в нашем духовном
Доме в свое время, чтобы продолжить совместный путь. За-
крываться от этого прекрасного дара поистине глупо. Хоть



 
 
 

и стоит признать, что это очень по-человечески. Мы часто
делаем всякие глупости, а потом жалеем. Страх мертвых –
это как раз такой случай. Не делайте глупостей, чтобы потом
не жалеть. Откройтесь потустороннему миру и своим ранее
ушедшим любимым. Они приходят, чтобы подарить вам уте-
шение, Любовь, духовный рост и волю к жизни.



 
 
 

 
Вопрос 16. Что означают 3, 9 и

40 дней после смерти человека?
 

Всем известны обычаи поминать недавно усопшего чело-
века на 3, 9 и 40 дней. В религиозных писаниях в качестве
причин указываются сведения о прощании души с близки-
ми, ее мытарствах и окончательном размещении в раю или
аду после 40 дней со дня смерти тела.

Писания возникли не на пустом месте, они использовали
знания древних, накопленные ими к моменту возникнове-
ния новых религий. А древние, в свою очередь, были гораз-
до более сведущими в вопросах Жизни после смерти. Тыся-
челетиями они внимательно наблюдали за тем, что происхо-
дит с умершим человеком, обозревали его при помощи яс-
новидческих способностей, путешествовали на Ту сторону
сами через медитации и выходы из тела, и формировали та-
ким образом понимание процессов, связанных со смертью и
жизнью за гробом. Позже религии предпочли откреститься
от вопросов потустороннего существования, сделав из них
тему табу. Общество же с головой ушло в материализм. Но
знания никуда не делись.

Сегодня благодаря возвращению к знаниям древних, мно-
жеству научных исследований, спиритизму, Околосмертным
Переживаниям, Внетелесным Опытам и танатологии мы уже



 
 
 

знаем о том, что энергоинформационная структура челове-
ка, его комплект тонких тел или так называемая душа, вы-
свобождается из физического тела не сразу, а покидает его
постепенно. Этот процесс и занимает приблизительно три
дня. В среднем в течение трех дней тонкие тела разделяются
с погибшим биологическим телом и получают возможность
полноценно действовать в астральном мире, самом близком
к Земле тонком плане. Вот, почему древние знали, что хоро-
нить или сжигать человека ранее трех дней нельзя, так как
это может навредить ему, и передали эти знания нам.

Считается, что на 9-й день душа человека начинает мы-
тарствовать, то есть путешествовать по аду и раю до 40-го
дня, когда окончательно и решается ее судьба. В очередной
раз, обращаясь к религии, мы видим противоречие и како-
го-то странного, нелогичного бога с садистскими наклонно-
стями, который дает сбитой с толку душе посмотреть на пре-
красные райские кущи, пугает ее ужасным адом, а затем все
равно отправляет ее туда, если она при жизни не заслужила
дороги в рай. Но зачем тогда дразнить ее раем, если он уже
знает, что душа туда никогда не попадет? Религия на этот
вопрос не отвечает. Но внутренним наитием каждый из нас
понимает, что такого противоречивого Бога существовать не
может, потому что истинный Бог бесконечно логичнее, муд-
рее и добрее, чем любой живущий может себе даже предста-
вить.

Обобщая данные за тысячелетия исследования потусто-



 
 
 

роннего мира, я обнаружил, что 9-й день – это, похоже, вооб-
ще чистая условность. Я бы сказал, что фиксация на этом дне
скорее всего изначально вызвана расхождением результатов
наблюдений за процессом умирания и пребывания в тонком
мире в первое время. Существуют определенные случаи, ко-
гда тонкие тела человека отделяются от его плотного тела
в более короткие или более длинные сроки. Это зависит от
вида смерти, состояния сознания человека к этому моменту,
его убеждений, пребывании во зле или добре, и так далее.
Когда-то отделение происходит за несколько часов, если, на-
пример, человек смог победить материализм и эгоизм еще
при жизни, а когда-то за девять дней вместо трех. Суть оста-
ется той же – душа полностью разделяется с физическим те-
лом и отправляется на пребывание в астральном мире.

Религия сообщает нам, что на 40-й день посмертная судь-
ба души решается окончательно, и она направляется либо
в рай на вечное блаженство, либо в ад на вечные муки.
Этот срок, по-видимому, также условен и представляет со-
бой усредненный период жизни астрального тела и время,
необходимое, чтобы покинуть его и направиться на посто-
янное место жительства в одну из духовных сфер в так на-
зываемом ментальном или духовном теле. Для кого-то этот
срок составляет 1 день, для кого-то год, для кого-то век. Но
в среднем, судя по всему, среднестатистической душе хвата-
ет месяца с небольшим, чтобы покинуть астральный план и
вернуться Домой.



 
 
 

Традиции поминок в указанные дни – это тоже прекрас-
ное и мудрое древнее знание, необходимое, чтобы помочь
нашим усопшим родным и любимым легче совершить пере-
ход на Ту сторону, как можно быстрее пройти астральный
план и отправиться на постоянное место жительства в пре-
красных духовных сферах, но подробнее об этом будет ска-
зано позднее на своем месте.

Подытоживая же данный сюжет могу сказать, что вовсе
необязательно привязывать память об ушедших к каким-то
конкретным дням. Все эти сроки условны, так как само вре-
мя в духовном мире не соответствует времени земному, а
каждый живущий, как и его история, как и его душа, как и
его посмертный опыт – уникальны и не похожи друг на дру-
га. Гораздо правильнее, на мой взгляд, помнить о наших лю-
бимых постоянно, постоянно же отправляя им всю нашу лю-
бовь и позитивные эмоции, избавляясь от негативных эмо-
ций горя и отчаяния, таким образом помогая им и освещая
их загробный путь словно маяком.

А нам самим, еще живущим, в свою очередь, важно изу-
чать знания о Жизни после жизни, чтобы, когда настанет
наш черед совершать переход, называемый у человека смер-
тью, нам вообще не понадобилась ничья помощь и мы, уже
обладая необходимыми знаниями и оказавшись за чертой,
совершенно спокойно вспомнили все, чему учились, сказали
бы "Ага, этот мир мне уже знаком", и без каких-либо про-
блем и осложнений начали новую, прекрасную и великолеп-



 
 
 

ную Жизнь.



 
 
 

 
Вопрос 17. Как правильно

поминать усопших
и зачем это нужно?

 
Поскольку переход в новую жизнь, который на Земле по

незнанию называется смертью – это мероприятие непростое,
открывающее много новых возможностей для человека, но
и таящее в себе различные подводные камни и осложне-
ния, создаваемые самим же переходящим, нашими древни-
ми предками был создан эффективный метод помощи уми-
рающим. Он называется поминки.

Поминки нужны не для того, чтобы собраться в опреде-
ленный день, закопать себя еще глубже в яму горя и отчая-
ния по утрате, поплакать о том, каким замечательным чело-
веком был усопший, как с ним несправедливо обошелся Гос-
подь, поесть, выпить, надраться и разойтись до следующе-
го такого дня. В самом слове заложен главный же его смысл
– они нужны для того, чтобы ПОМНИТЬ ушедшего на Тот
свет, и делать это с радостью, позитивом, испытывая светлые
эмоции, любовь, благодарность и посылая эти эмоции ему.

Обобщенная информация спиритической коммуникации
и инструментальной транскоммуникации за несколько деся-
тилетий уверенно показывает, что усопшие очень любят, ко-
гда мы собираемся вместе на поминки, вспоминаем их и вре-



 
 
 

мя, проведенное с ними, с теплотой и любовью, веселимся
и радуемся жизни. Они не любят, когда мы плачем и уби-
ваемся по ним, таким образом, закрываясь от них непрони-
цаемой стеной негативных эманаций, через которые они не
могут пробиться.

Они очень любят веселые застолья, с шутками, светлыми
воспоминаниями, песнями и танцами. Особо им нравится,
когда живущие оставляют им отдельное место за общим сто-
лом. Я всегда так делаю, потому что в этой части я убедился
лично, когда Даня, самая близкая и родная мне душа, сам
организовал себе отдельный стул во время поминок. Об этом
удивительном случае я подробно рассказал в нашей первой
книге «Жизнь после жизни есть. Я знаю! Путешествие скеп-
тика в потусторонний мир».

Правильные поминки устанавливают и развивают связь с
усопшим. Концентрированные любовь и позитив притягива-
ют его к живым, дарят ему радость и счастье, помогают осво-
иться в новой жизни, в которой именно состояние сознания
и мыслей определяет окружение и разворачивающиеся со-
бытия. Если посылаемые нами на Ту сторону мысли и любая
другая информация позитивны и преисполнены Любви, они
создают для усопшего дополнительные помощь и поддерж-
ку и избавляют его от никому не нужных осложнений в но-
вой жизни. В свою очередь, это сказывается и на оставших-
ся жить родных, так как связь с Запредельем всегда двусто-
ронняя.



 
 
 

За время существования человечества, как и во многих
областях его жизни и деятельности, были сформированы
вредные и устойчивые стереотипы, что об умерших нужно
вспоминать строго в определенные дни – на третий, девя-
тый, сороковой, и затем раз в год на дату ухода. Слишком
частое поминовение так называемых мертвых, согласно этим
заблуждениям, может создать «некропривязку» и  утащить
живущего на Тот свет или превратить его жизнь в кошмар.
Это глупые предрассудки, сформированные материалисти-
ческим обществом, зациклившимся на страхе смерти. Кото-
рой, как мы с вами уже знаем, на самом деле, вовсе нет.

Поминки правильны тогда, когда они длятся постоянно,
на протяжении всей оставшейся жизни человека на Земле, и
не привязываются к какому-то конкретному дню. Когда ты
все время помнишь родного и любимого, на время разлу-
чившись с ним, без каких-либо поводов и причин. Когда ты
продолжаешь любить его и желать ему всего самого лучше-
го, независимо от собственного состояния и положения дел,
очищаясь от эгоизма еще здесь, на Земле, что, в свою оче-
редь, еще здесь, на Земле, начинает создавать для живуще-
го прекрасный мир там, за гранью. Когда ты осознаешь, что
смерть биологического тела – это лишь изменение состояния
жизни, а вовсе никакой не конец, и радостно ожидаешь но-
вой встречи, как будто близкий человек на время укатил в
отпуск или длительную командировку.

Все это устанавливает постоянную и нерушимую связь



 
 
 

между живущим и уже переехавшим на постоянное место
жительства в Посмертную Страну. Эта связь, эта Любовь
словно красная нить, которую невозможно разорвать, связы-
вает нас с нашими родными и любимыми, несмотря на раз-
деляющую завесу между мирами. Эта Любовь будто мощный
магнит притягивает нас в жизнь друг друга и определяет на-
шу неизбежную встречу, когда придет час перехода для еще
остающихся жить. Эта Любовь также притягивает к нам по-
мощь и поддержку Той стороны и делает нашу жизнь легче,
проще и светлее. Вот, что такое правильные поминки и для
чего они нужны именно такими, как описано.



 
 
 

 
Вопрос 18. Почему супруги и
любящие люди часто уходят
на Тот свет один за другим?

 
Любой, достаточно долго живущий на этом Свете чело-

век мог заметить странную закономерность – часто случает-
ся так, что любящие друг друга люди или члены одной семьи
уходят на Тот свет один за другим в течение года после смер-
ти того, кто ушел первым. Порой случается даже так, что
переживший другого уходит ровно в день годовщины смер-
ти. Разумеется, такая закономерность не могла не сформи-
ровать соответствующего ответа у нашего материалистично-
го общества, сосредотачивающегося исключительно на день-
гах, удовольствиях, эгоизме и жизни здесь и сейчас, выра-
зившегося в форме очередного комплекта страхов.

Появились и укоренились различные приметы "к смерти",
выдумки о некропривязках к ушедшим, суеверия о том, что,
если в семье умер кто-то один, то в течение года обязатель-
но умрут еще двое, и прочие бредни, укреплению которых
старательно помогает армия мошенников и шарлатанов, раз-
личных «потомственных» ведьм, гадалок и так называемых
экстрасенсов, никакими способностями не обладающих, но
яростно пытающихся погреть руки на потустороннем мире
и скорбящих людях.



 
 
 

И все же факт налицо. Действительно, довольно часто так
выходит, что, когда умирает один супруг, вслед за ним, через
короткое время, уходит другой. Когда умирает горячо люби-
мая мама, а за ней уходит и ее, еще молодой и здоровый, сын.
Когда умирает один брат, на Тот свет отправляется и второй.
И так далее. Однако, некропривязки и глупые суеверия здесь
ни при чем. На мой взгляд, на то есть несколько вполне оче-
видных причин.

Первая возможная причина таких почти синхронных ухо-
дов – это настоящее, глубокое чувство Любви и привязан-
ности друг к другу. Когда люди в буквальном смысле слова
не могут жить друг без друга. Чаще всего синхронные ухо-
ды случаются в пожилом возрасте, когда люди прожили, дер-
жась за руки, 30, 40 и более лет, и частоты биений их сердец в
буквальном смысле слова настолько синхронизированы, что
они могут существовать только вместе.

Сегодня уже доказано, что частоты биений сердец искрен-
не любящих друг друга людей подстраиваются одна под дру-
гую. Сердца начинают стучать синхронно. Особенно хоро-
шо это заметно во время совместного сна в одной постели.
Вот, почему, кстати, я убежден (и каким-то наитивным чув-
ством был убежден всегда), что половинки должны спать в
одной кровати под одним большим и мягким одеялом, обни-
мая друг друга, и меня всегда удивляло, когда они разъезжа-
ются по разным комнатам и ночуют в одиночестве. Сердца
по-настоящему любящих и любимых стучат в унисон. Впол-



 
 
 

не логично, что, когда перестает биться одно сердце, второе
останавливается вслед за ним.

Вторая причина ухода вслед за человеком, перешедшим
порог Тонкого мира, состоит в том, что порой весь смысл те-
кущего воплощения заключен именно в отношениях с кон-
кретным человеком. Это было и испытанием, и целью, через
это решались определенные задачи на воплощение, через это
достигались конкретные вершины и закрывались прошлые
долги. Когда любимый человек покидает бренный земной
мир, земные отношения завершаются, а с ними естествен-
ным образом завершается и смысл физической жизни, ее за-
дача. С выполнением задачи жизни, логично кончается и са-
ма физическая жизнь. Если же после смерти горячо люби-
мого существа вы все еще здесь, значит у вас еще остались
важные дела, которые нужно сделать прежде, чем воссоеди-
ниться в Вечности. И ваш любимый человек, пока вы их за-
вершаете, будет рядом и вам в этом обязательно поможет.

Мне глубоко симпатичны люди, которые вместо того, что-
бы после смерти своей горячо любимой половинки, как мож-
но быстрее бежать и искать себе новые отношения, остают-
ся верны старым. Они находят себя в других занятиях, за-
дачах, интересной и полезной деятельности, добрых делах,
продолжая и развивая отношения с ушедшими любимыми,
только в слегка измененном виде, временно оперируя через
завесу между мирами. А самое удивительное, что такие люди
никогда не бывают и не чувствуют себя в одиночестве, хотя



 
 
 

со стороны и с точки зрения человека, не знающего о нашей
бессмертной природе, они и выглядят одинокими.

Я не утверждаю, что именно так всем и надо поступать. У
каждого своя история, свой путь, свои цели и свой свобод-
ный выбор. Я лишь говорю о своих симпатиях и испытыва-
емой мной радости, когда вижу настоящую Любовь или со-
прикасаюсь с ней, с Любовью, которая не прерывается смер-
тью и не завершается никогда. Это действительно прекрас-
но!

Третья причина синхронных уходов банальна, и состоит
в здоровье физического тела. Потеряв любимых и близких,
мы часто забываем о своем здоровье, ввергаем себя в пучи-
ны отчаяния, стресса, горя и печали, теряем сон, забываем о
правильном питании и регулярном отдыхе. Все это мгновен-
но и неизменно отражается на энергиях тонких тел, а через
них сказывается и на состоянии материального тела. Возни-
кают и быстро прогрессируют различные заболевания, осо-
бенно сердечные, которые и уносят человека на Тот свет.

Наука и медицина уже перестали отрицать очевидную
связь большинства болезней с состоянием тонких тел чело-
века. Это большой шаг вперед от материального к духовно-
му. Не за горами полное признание этого факта, и появле-
ние новых методов лечения неизлечимых или не до конца
понятных сегодня заболеваний, таких как рак.

Синхронные уходы друг за другом случаются постоянно,
но в них нет ничего зловещего. На все есть причины, опре-



 
 
 

деляемые естественными законами, по которым живет на-
ша Вселенная, и базирующиеся в первую очередь на глав-
ной движущей силе и «материале», из которого эта Вселен-
ная состоит – Любви. Некропривязки, сглазы, порчи, глупые
приметы, суеверия и прочие, выдуманные людьми ужасы к
таковым причинам не относятся.

Наши ушедшие родные, любимые и близкие заинтересо-
ваны в том, чтобы мы прожили долгую, счастливую и дея-
тельную жизнь. Чтобы мы потратили время на Земле с мак-
симальной пользой, сделали как можно больше добрых дел,
развили свой дух до максимально возможного уровня. Нахо-
дясь на Том свете, они, как никто другой, осознают важность
этих мероприятий для грядущего Перехода и великолепной
жизни вместе в высших (или «райских») духовных сферах.
Они никого не могут утащить на тот свет. Даже не только по-
тому, что у них в принципе нет такой возможности, и дух не
может влиять на смерть человека, а просто потому, что они
этого не хотят, находясь в здравом уме, и понимая всю важ-
ность каждой земной минуты для последующей истинной и
прекрасной жизни в Вечности.



 
 
 

 
Вопрос 19. Можно
ли почувствовать

приближение смерти?
 

Многие из тех, кто терял своих родных и любимых, вспо-
минают, что накануне их ухода из земной жизни, происхо-
дили странные и необъяснимые события предчувствия гря-
дущей смерти, которые они либо не восприняли всерьез, ли-
бо в страхе отогнали от себя, стараясь не думать ни о чем
подобном. Рассказов этих за сотни лет накопилось так мно-
го, и до того они все похожи друг на друга, независимо от
места жительства рассказывающего, его пола, вероисповеда-
ния, происхождения, уровня жизни, ориентации, политиче-
ских взглядов и так далее, что самим своим существовани-
ем и корреляцией между собой они показывают закономер-
ность и доказывают очевидный факт – смерть можно пред-
видеть. Ее приближение можно почувствовать.

Несмотря на общую схожесть, предзнаменования смерти
проявляются по-разному. Кто-то, просыпаясь накануне по-
тери близкого человека, испытывает необъяснимую тревогу
несмотря на то, что вроде бы все прекрасно, ничто, как го-
ворится, не предвещает, Солнце светит и мир цветет. Неко-
торые слышат внутренний голос, настойчиво сообщающий
о приближающейся опасности. Иные наблюдают видения, из



 
 
 

которых узнают не только конкретный час смерти любимого,
но и ее вид. Многим накануне трагических событий снятся
тревожные сны.

Где-то за полгода до того, как Даня, мой самый родной и
близкий человек, завершил свое нынешнее воплощение на
Земле, мне приснился сон. Мы шли по одной из оживлен-
ных улиц Санкт-Петербурга, и ругались из-за какой-то ерун-
ды. Он обиделся, и решил перейти на другую сторону ули-
цы, чтобы избавиться от моего общества, а я пошел вперед.
Через несколько мгновений, я услышал, что что-то случи-
лось – раздались громкие звуки, крики, а я осознал, что по-
терял Даню из виду. Развернувшись, я побежал назад, и уви-
дел толпу людей, собравшихся вокруг лежащего на проезжей
части человека, которого сбила машина, когда он переходил
улицу. Подбежав к нему, я увидел, что это Даня, и он уми-
рает. Я кинулся к нему, начал успокаивать, гладить его по
волосам, разрыдался, и проснулся.

Я сразу понял, что это непростой сон, настолько он был
реалистичным. Но даже и подумать не мог, что всего че-
рез полгода произойдет то, что я в этом сне увидел, только
случится это другим образом. Позже, изучая потусторонний
мир, анализируя происходившие события, я понял, что в том
сне увидел кусочек будущего. Один из его возможных вари-
антов в интерпретации моего человеческого мозга. Я понял,
что Даня должен был уйти, и это все равно случилось бы,
потому что такова была зафиксированная, неизбежная точка



 
 
 

на его жизненном пути. Не так важно, как бы это случилось
– под колесами машины или от смертельного заболевания,
это должно было случиться, потому что таков был план, по-
видимому, созданный им самим, а может быть и нами вместе
до воплощения, когда мы еще находились в нашем прекрас-
ном Доме на Той стороне.

В день, когда Даня ушел, хотя никто и не ожидал тако-
го поворота событий, наоборот, накануне он прошел химио-
терапию, и все мы верили в лучшее, меня накрывала волна
странных чувств – что я должен бросить работу и быть рядом
с ним, должен обязательно что-то сказать, окружить его лю-
бовью, теплом и заботой. Я так и сделал, и никогда не смогу
выразить всю благодарность высшим духовным силам за эту
возможность. А сам Даня говорил о том, что никто не вино-
ват в том, что произошло, что он многое успел за свою, по
человеческим меркам, короткую жизнь, многое повидал, что
ни о чем не жалеет, шутил о том, что чувствует себя дедуш-
кой. Проанализировав это позже, я осознал, что и он и я уже
знали, что вот-вот он покинет этот мир. О том, что сам Даня
знал об этом еще задолго до этого дня, рассказано в нашей с
ним книге "Жизнь после жизни есть. Я знаю! Путешествие
скептика в потусторонний мир".

Механизм такого предвидения, на мой взгляд, объясняет-
ся довольно просто. Наш физический мозг не способен опе-
рировать в духовном мире, он может делать это только в ми-
ре материальном в рамках земного пространства и текущей



 
 
 

жизни. Он не может вспомнить, что было до нее, не может
корректно помнить или правильно интерпретировать то, что
происходит по ночам, когда наше сознание покидает тело и
путешествует по духовному миру. Но за пределами ограни-
ченного человеческого мозга, есть наше истинное «Я», ко-
торое все помнит. Разъединяясь с мозгом, оно возвращает
себе память и все психические способности, свойственные
ему без накинутого на него тяжелого и неудобного «пальто»,
бренного тела.

При прохождении важных моментов или точек воплоще-
ния, наше вечное «Я» стремится помочь нам и сообщить о
том, что будет, чтобы либо избежать опасного события, ли-
бо смягчить удар. Таким же образом возможны и предсказа-
ния событий, которые вскоре произойдут, но, как правило,
подобные случаи ограничены очень коротким промежутком
времени, буквально несколькими минутами до самого собы-
тия, так как будущее многовариативно.

Будущее – это бесконечно ветвящееся дерево, каждую се-
кунду увеличивающее количество веток – возможных исхо-
дов и путей, поскольку каждый живущий обладает абсолют-
ной свободой воли и ежесекундно же влияет на изменение
происходящих событий, как с самим собой, так и со всеми
остальными людьми на планете. Поэтому никто, ни один во-
площенный, развоплощенный дух или ангел, кроме Госпо-
да с его бесконечными вычислительными возможностями,
не может точно предсказать, что произойдет, особенно, ес-



 
 
 

ли предполагаемое событие отдалено во времени. Именно с
этим связаны множественные ошибочные предсказания как
живущих «пророков», так и духов с Той стороны. Именно с
этим связаны и успешные предупреждения наших развопло-
щенных родных и близких, когда они являются буквально за
30 секунд до опасности и предупреждают нас о ней.

То же самое касается и предвидения смерти. Мы лишь
интуитивно можем уловить грядущее, но не можем точно
знать, как и когда это произойдет. Но, быть может, в этом и
есть смысл. Иногда нужно просто довериться Провидению и
позволить ему вести себя. Ведь все, что происходит в нашей
жизни, мы когда-то определили для себя сами, мы согласи-
лись с тем, чтобы пройти эти испытания и уроки, заключи-
ли этот божественный «контракт», а значит были уверены в
том, что нам по силам справиться с его выполнением.

Помните, что бы ни происходило в жизни, каким бы тя-
желым оно ни казалось, все это преходящее. В этом великая
мудрость, беспредельное милосердие и бесконечная Любовь
Бога. Все это неизменно завершится прекрасным хэппи-эн-
дом для каждого из живущих. И тем прекраснее он будет,
чем лучше мы справимся со взятыми на себя задачами, после
чего закроем контракт и довольные вернемся в наш замеча-
тельный, добрый и справедливый духовный Дом, чтобы вос-
соединиться с нашими ранее возвратившимся туда любимы-
ми и закатить грандиозную вечеринку в честь долгожданной
встречи. А предзнаменования смерти – лишь еще один кусо-



 
 
 

чек пазла, уверенно подтверждающего эти чудесные факты.



 
 
 

 
Вопрос 20. Как часто нужно

ходить на кладбище?
 

Один из самых часто задаваемых вопросов, касающих-
ся темы смерти родных и близких людей – "Как часто нуж-
но навещать их на кладбище?". Вопрос изначально ставится
некорректно, так как наши усопшие любимые настроены на
наше сознание, а не на какое-либо место в физическом мире.
За исключением единичных исключительных случаев, когда
умерший ничего не знал о Жизни после жизни, вел исключи-
тельно материалистическое и эгоистичное существование, в
связи с чем после смерти привязался к своей биологической
оболочке, и потому поселился на кладбище, усопшие всегда
рядом с нами, где бы мы не находились.

Кладбища существуют не для умерших, их там нет. Они
существуют для нас, еще живущих. Это мы сделали из них
памятники и места поклонения. По сути кладбище – пережи-
ток и атавизм, от которого давным-давно нужно избавиться,
но общество, с головой погруженное в материю, ассоцииру-
ющее себя с временной материальной оболочкой, забывшее,
что на самом деле все мы бессмертные духовные сущности,
пока сделать этого не в силах.

А потому решать, как часто ходить на кладбище и ходить
ли туда вообще, нужно исключительно в зависимости от сво-



 
 
 

их на то желаний. Главное помнить о том, что связаться и по-
говорить с ушедшим на Тот свет любимым человеком мож-
но без привязки к каким-либо визитам на могилы, а в любой
момент из любого места.

Более того, кладбище, как место концентрации негатив-
ных энергий, скорби, боли и страданий, осложняет такие
контакты. Гораздо проще обратиться к усопшему из дома,
где энергии гораздо более позитивны, или любого другого
приятного места, где можно остаться в одиночестве, в ком-
форте, где есть возможность расслабиться, настроиться на
сознание отшедшего и отправить ему всю свою Любовь.

Те, кто хоронил родных и любимых знают, что оболочка,
лежащая в гробу, обычно совсем не похожа на того, кто пред-
ставлял ее при жизни. Мы смотрим на тело, видим, что это
уже не наш близкий человек, это кто-то другой, незнакомый,
холодный и непонятный, как будто не стало очень важной
части, но гоним от себя эти мысли, потому что испытываем
чувство вины, и нам страшно.

А ведь важной части и правда не стало в этом теле. Самая
главная составляющая, душа, оживлявшая это тело во время
земной жизни, покинула его. Поэтому и не похоже это тело
на родного человека, что его самого там уже нет. Это видно
невооруженным глазом. Доказательства продолжения Жиз-
ни после жизни проявляются даже в этом, но большинство
людей боится признаться себе, что видит их, потому что, сде-
лай они это однажды, это повлечет за собой слишком боль-



 
 
 

шие перемены в мировоззрении, в жизни, в духовном разви-
тии. Кроме того, сопротивляются и окружающие их друзья,
знакомые и коллеги, при одном намеке на открытие духов-
ного мира, отправляющие к врачам за таблетками, а порой
и вовсе – в дурдом.

Со всем этим довольно сложно бороться. Гораздо проще
принять существующие правила игры, что большинство и
делает. И лишь сильные люди идут наперекор всему, и тем
ценнее их знание, ибо легко принимать то, что уже принято
всеми, и невероятно сложно то, чему все сопротивляются,
за что заклевывают и поносят. Но таков путь прогресса. По
новому пути сначала всегда идут смелые и сильные, и лишь
затем, по проторенной тропе, идут все остальные, с огром-
ной благодарностью признавая заслугу первопроходцев.

Кладбище – юдоль скорби, горя и страданий. Наших род-
ных и любимых там не найти. Все, что там есть – это их мерт-
вые оболочки, отслужившие свое биороботы, сломавшиеся
или вышедшие из срока годности. Привязывать себя к ним,
искать с ними общения, ответов на вопросы или помощи в
сложной ситуации – бессмысленно. Смысл есть в том, чтобы
продолжить отношения с той частью, которая пережила фи-
зическую смерть и продолжила жизнь. А часть эта, душа, она
не на кладбище. Она всегда с вами рядом, на расстоянии од-
ной мысли. Готовая в любой момент поддержать вас, прий-
ти на помощь, поделиться с вами позитивом, и заверить вас
в том, что все хорошо. Нужно лишь открыть свое сознание



 
 
 

для получения этих волшебных посланий, и синхронизиро-
вать его с частотой, на которой работает вся Вселенная. С
частотой истинной и никогда не перестающей Любви.



 
 
 

 
Небольшое отступление №1

 
В моей первой книге «Жизнь после жизни есть. Я знаю!

Путешествие скептика в потусторонний мир» я обобщил на-
копленные человечеством к текущему моменту знания об
обязательном выживании личности после смерти биологи-
ческого тела и свой личный опыт, полученный после ухода
на Тот свет самой родной и близкой мне души, Дани, пред-
ставил документальные свидетельства потусторонних явле-
ний, однозначно и убедительно подтверждающих имеющее-
ся у человечества знание о его вечной духовной природе. Ра-
зумеется, эти явления ожидаемо не прекратились с выходом
книги. Интенсивность посланий с Того света несколько сни-
зилась по истечении полугода с момента переезда Дани в ду-
ховный мир, но не сошла на нет, а зафиксировалась на опре-
деленной периодичности. Продолжили появляться отпечат-
ки на запотевших окнах, образы сердец во всем, что меня
окружает и что мне встречается, продолжили происходить
удивительные встречи во снах, передача посланий через них
и так далее. Одним из самых невероятных проявлений но-
вого опыта стал следующий случай, произошедший со мной
18 января 2023 года.

Ночью, засыпая, я вдруг получил еще одну утешительную
весточку от Дани – картинку, переданную им в мое созна-
ние. Удивительно, но потребовалось всего мгновение, что-



 
 
 

бы ее увидеть и полностью осознать суть послания. Все бы-
ло передано несловесным методом, визуальным образом, но
это не помешало пониманию. Теперь я осознаю, что слова
не дают таких возможностей выражения, как образное теле-
патическое общение, привычное для тех, кто уже покинул
физическое тело и обитает только в тонких телах. И все же
я попытаюсь поделиться этим прекрасным и утешительным
сообщением с вами.

В словах эту яркую картинку можно описать следую-
щим образом: «Наша жизнь как школьный спектакль. Кто-
то отыграл свои роли в первом акте, взял портфель и вер-
нулся домой, где уже радостно поедает вкусняшки и смот-
рит «Дисней клуб». А кто-то играет в спектакле до второго,
третьего акта и финала, потому что выбрал для себя такую
роль. Но так или иначе спектакль закончится еще до обеда,
все актеры покинут сцену и вернутся домой к своим мамам,
папам, братьям и сестрам».



 
 
 

 
Вопрос 21. Важно ли усопшим,

как и где их похоронят?
 

В предыдущей главе мы разобрались, как часто нужно на-
вещать усопших родных и близких на кладбище. В продол-
жение того, о чем я там написал, хочу затронуть еще один
часто задаваемый вопрос о важности места погребения, вы-
бора гроба, венка, памятника и прочих атрибутов, соответ-
ствующих процессу провожания так называемых мертвых на
Тот свет.

Усыпальный культ прочно укоренился в жизни людей. В
силу насаждения материализма, отрицания духовности и по-
клонения всему физическому, ритуальные услуги стали чем-
то невероятно важным, невероятно дорогим и невероятно же
обязательным. На этом строятся бизнес-империи, рушатся
жизни, пилятся бюджеты, и ведутся невидимые ночные вой-
ны за передел сфер влияния и возможность припасть к по-
гребальному «пирогу», чтобы как следует от него откусить.

Кто сегодня владеет кладбищем, тот владеет и всеми воз-
можными материальными богатствами, образующимися в
результате продажи соответствующих услуг. Люди готовы
отдавать этим теневым властителям городов и селений бук-
вально последнее, лишь бы следовать устоявшимся стерео-
типам при отправке усопших через «реку Стикс», будто и



 
 
 

не прошло многих веков с тех пор, как эти стереотипы были
рождены.

Но важно ли самим усопшим, в каком гробу лежит и ис-
тлевает их бывшее тело, которым они пользовались при жиз-
ни, в цинковом или из красного дерева? Важно ли под каким
памятником оно лежит, под обычным деревянным крестом
или огромным гранитным камнем за 10 миллионов рублей?
В какой одежде похоронено, в каких туфлях, положены ли в
гроб его любимые вещи и так далее? Давайте подумаем.

Что вы делаете с зимним пальто, когда оно износилось по-
сле нескольких лет до дыр? Выбрасываете. Тревожитесь ли
вы о том, как оно там, на помойке, как доехало до основной
свалки в грузовике, как гниет там в огромной куче, раскле-
вывается бакланами и врастает в землю? Ходите ли вы ту-
да, чтобы еще немного побыть с ним, повспоминать сколько
зим вы прошли вместе и как грело оно вас на остановках во
время ожидания транспорта? Нет, вы забываете о нем сразу
же, как вернулись с помойки. Усопшие, их абсолютное боль-
шинство, судя по всему, так же относятся к своим бывшим
телам.

Изучив тысячи и тысячи томов, посвященных исследова-
ниям потустороннего мира, статей, древних записей, отче-
тов об Околосмертных Переживаниях, Внетелесных Путе-
шествиях, Осознанных Сновидениях, сведения спиритиче-
ской и инструментальной транскоммуникации, я обнаружил,
что все покидающие свои физические тела (за исключени-



 
 
 

ем заблудших душ), ровно в тот момент как это произошло,
перестают заботиться о них, воспринимают их как ничего
уже не значащую оболочку. Они абсолютно равнодушны к
ним и не понимают, зачем живые так убиваются по пово-
ду прекращения их работы. Обретенная от них свобода, лег-
кость и новые возможности, наоборот, являются невероят-
ными преимуществами. Последнее, чего бы им хотелось –
это снова влезать в эти неудобные и тяжелые «скафандры».
Те, кто делают это и возвращаются с Того света после кли-
нической смерти, поступают так только потому, что чувству-
ют ответственность перед оставшимися родными или жела-
ют довести до конца незавершенные дела.

Усопшие любят бывать на собственных похоронах, но не
для того, чтобы проконтролировать, достаточно ли денег на
них потрачено и роскошен ли гроб, в который положили их
тело, а только затем, чтобы еще раз увидеть своих родных
и любимых, уделить им внимание, позаботиться, послушать,
что они говорят о них, утешить их и еще раз попытаться со-
общить о том, что все переживают смерть биологического
тела, а грядущее воссоединение родных душ неизбежно.

У Юрия Шевчука есть прекрасная песня. Она называет-
ся "На небе вороны". Создатель и бессменный лидер груп-
пы "ДДТ" написал ее после того, как его безмерно любимая
жена Эльмира Бикбова умерла от опухоли головного мозга в
25 лет. Это случилось в 1992-м году. Текст песни написан от
лица перешедшей на Ту сторону женщины. Она рассказыва-



 
 
 

ет о том, что увидела за порогом земного существования и
что происходит после смерти.

Послушайте эту замечательную песню. Вчитайтесь в ее
слова. Тому, кто хоть немного знает о Жизни после жиз-
ни, сразу станет очевидно, как она появилась. Задумайтесь.
1992-й год. Страна в разрухе, нет Интернета, почти нет книг
о Жизни за гробом, Шевчук молод и особо не интересует-
ся этой темой. Он поглощен горем, отчаянием и печалью в
связи с безвременной утратой горячо любимого существа. И
вот из-под его пера выходит песня от лица его ушедшей же-
ны, сведения в которой на 100% совпадают с обобщенным
массивом информации о том, что происходит после смерти.
Разумеется, становится ясно, что именно Эльмира является
автором этих слов. Она передала их через сознание своего
мужа, с которым связана истинной Любовью, коия и позво-
лила в творческом образе воплотить столь точные и трога-
тельные сведения:

"На небе вороны, под небом монахи,

И я между ними, в расшитой рубахе.

Лежу на просторе, светла и пригожа.

И солнце взрослее, и ветер моложе.

Меня отпевали в громадине храма.



 
 
 

Была я невеста, Прекрасная Дама.

Душа моя рядом стояла и пела,

Но люди, не веря, смотрели на тело.

Судьба и молитва менялись местами.

Молчал мой любимый, и крестное знамя

Лицо его светом едва освещало.

Простила его, ему все прощала.

Весна, задрожав от печального звона,

Смахнула три капли на лико иконы,

Что мирно покоилась между руками.

Ее целовало веселое пламя.

Свеча догорела, упало кадило,

Земля, застонав, превращалась в могилу.



 
 
 

Я бросилась в небо за легкой синицей.

Теперь я на воле, я – белая птица.

Взлетев на прощанье, кружась над родными,

Смеялась я, горя их не понимая.

Мы встретимся вскоре, но будем иными,

Есть вечная воля, зовет меня стая".

Совершенно неважно, как и где похоронено тело нашего
родного и близкого человека, которое некогда являлось вре-
менным вместилищем его бессмертного духа. Необязатель-
но тратить состояния на ритуальные услуги, двигаясь по во-
ле вездесущих материальных стереотипов и работников ри-
туальной сферы, страстно желающих припасть к чужому ко-
шельку. Это вполне может быть скромный гроб в углу само-
го недорогого кладбища, или кремация с последующим раз-
веянием праха над морем. Гораздо важнее чувства, эмоции
и Любовь, которые мы испытываем к близкому и готовы раз-
делить с ним.

На мой взгляд, чем быстрее мы начнем относиться к зем-
ным телам так же, как усопшие, чем быстрее похороним сам



 
 
 

усыпальный культ, тем быстрее избавимся от страха смерти
и всех сопутствующих ему неприятностей, которые им вы-
зываются – равнодушия, жестокости, насилия, войн.

Пока мы пользуемся физическим телом, пока носим это
неудобное «пальто», мы должны ухаживать за ним, бережно
к нему относиться, грамотно и разумно использовать для до-
стижения поставленных перед собой целей. Но после завер-
шения его срока годности, с ним должно поступать, как с лю-
бой другой материальной вещью, отработавшей свое – ути-
лизировать и забывать, не делая из мертвой оболочки культ
и предмет поклонения.



 
 
 

 
Вопрос 22. Что лучше –

кремация или похороны?
 

Познавая мир, я руководствуюсь методом обобщения и
поиска совпадений и закономерностей в как можно большем
количестве авторитетных источников информации. Я осво-
ил этот качественный и эффективный метод познания еще
много лет назад, когда впервые заметил, что новости в те-
левизоре вешают нам на уши какую-то совсем феерическую
лапшу, не соответствующую действительности. Время и при-
менение указанного метода показали, что мир вокруг нас и
события в нем гораздо более глубоки, объемны и сложны,
а силы, которые пытаются их исказить и подменить в своих
корыстных интересах, злы, могущественны, не остановятся
ни перед чем и готовы даже рядиться в ангельские одежды
лишь бы добиться своего. Поэтому, когда я стал искать отве-
ты на вопросы о том, что происходит после смерти человека,
я воспользовался этим же, уже полюбившимся мне методом,
который никогда меня не подводил, и всегда обнаруживал
истину, в какой бы области ни велось исследование.

Я не сомневаюсь, что выводы, которые я сделал к текуще-
му моменту и которые еще сделаю, в целом верны и обнару-
живают правильные знания, необходимые каждому из нас,
если мы хотим прожить действительно деятельную, позитив-



 
 
 

ную жизнь Добра и Света, а, завершив ее, отправиться в ду-
ховный мир с наименьшим количеством никому не нужных
осложнений.

Интуитивно, на уровне души, все люди на планете знают
о том, что жизнь не завершается со смертью их биологиче-
ского тела. Поэтому на протяжении всей жизни так или ина-
че интересуются различными вопросами, связанными с по-
тусторонним. Это делают даже самые отъявленные скепти-
ки и атеисты, хоть и убеждают себя и окружающих, что ни
во что такое не верят. Именно поэтому, почти всех волнует
вопрос – каким именно образом нужно хоронить умерших?
Принятым сегодня погребением в землю в гробу или через
кремацию? Этот же вопрос задается и по отношению к себе
и собственному смертному часу.

Идя по хлебным крошкам, раскиданным по тысячам книг,
статей и исследований, я пришел к уверенному выводу, что
кремация является более предпочтительным способом по-
хорон, нежели захоронение. Это обнаруживают совпадения
и закономерности, которые и являются лучшим подтвержде-
нием искомого.

Наши древние предки знали о смерти гораздо больше, чем
современные люди-представители материального общества,
которые от смерти всю жизнь бегут, прячутся и закрывают-
ся, то есть не знают о ней почти ничего. Почему-то приня-
то считать, что древние были гораздо глупее нас. Но это не
так. Это далеко не так. Они, быть может (и то не факт) бы-



 
 
 

ли менее развиты технически, но с точки зрения умствен-
ных способностей, философии и знаний во многих областях,
можно с уверенностью утверждать, что они были гораздо ум-
нее человека современного. Попробуйте-ка возвести Пира-
мидальный Комплекс в Гизе. Попробуйте-ка построить Ве-
ликую Китайскую Стену и другие чудеса света. Даже сейчас
это титанические задачи, сравнимые с полетом на другую
планету по стоимости и сложности организации.

И вот эти древние люди, гораздо более сообразительные и
знавшие о смерти на порядок больше, чем мы, мертвых пред-
почитали кремировать, а не закапывать в землю. Такой обы-
чай был распространен по всему миру на протяжении мно-
гих тысячелетий существования человечества, и только в по-
следние пару тысяч лет сменился на погребение в землю в
гробах. В некоторых же странах, например, в Индии, обяза-
тельная кремация сохраняется и поныне.

Многие заблуждаются, думая, что на Руси покойников
всегда погребали в землю. И это тоже не так. Сегодня все это
пренебрежительно называется язычеством и покрыто фле-
ром постыдного иноверия, дьявольщины и ошибочных пред-
ставлений о жизни, но до прихода нашей эры, предки совре-
менных жителей России тоже сжигали своих умерших и про-
водили определенные обряды помощи им в их посмертных
путешествиях.

Об этом существует множество свидетельств. «Русы – на-
род, сжигающий своих мертвых», – подобные тексты мы най-



 
 
 

дем у восточных авторов, писавших тысячи лет назад. Вот,
например, слова одного из них, Ибн-Вахшия, в его «Книге
о Набатайском земледелии»: «Я удивляюсь Славянам, кото-
рые, несмотря на крайнее свое невежество и удаление от вся-
кой науки и мудрости, постановили о сожжении всех своих
мертвецов, так что не оставляют ни царя, ни другого чело-
века без сожжения после смерти».

«Славяне своих покойников не хоронили, а с древней-
ших времён, несомненно с самого возникновения славян-
ства, сжигали. Археологическим подтверждением этого об-
ряда является существование у древних западных и восточ-
ных славян многочисленных погребений с трупосожжени-
ем» – пишет чешский археолог-славист конца XIX – начала
XX века Любор Нидерле в работе «Славянские древности».

«Ключ от будущего лежит в прошлом» – такую надпись я
сделал на обложке своей тетрадки 20 лет назад, находясь на
какой-то лекции и унесясь сознанием далеко за пределы зда-
ния, в котором ее читал преподаватель. В этом путешествии,
наверняка при помощи сил из духовного мира, я и обнару-
жил эту мудрость, а вместе с ней и новые знания. Древние
действительно знали о смерти гораздо больше нас, и отме-
тать их знания, особенно, когда они согласуются с современ-
ными исследованиями – попросту глупо.

А современные исследования, в свою очередь, согласуют-
ся со знаниями древних, и также указывают на то, что кре-
мация, вероятно, предпочтительнее погребения. Я уже рас-



 
 
 

сказывал об открытиях доктора Константина Короткова, об-
наружившего, что энергоинформационная структура чело-
века, его душа, покидает тело не сразу, а в течение некоторо-
го времени. Иногда, в зависимости от вида смерти, это вре-
мя может сильно растягиваться, привязывая, таким образом,
душу умершего к его телу. Кремация в этом случае способна
помочь быстрее отвязаться от тела и покинуть ближайшие к
Земле, не всегда благополучные, духовные сферы.

Из обобщенных сведений коммуникации с усопшими, на-
учных исследований и изысканий в области потустороннего,
нам известно, что определенное количество умерших, после
перехода границы земной жизни, оказываются привязаны к
«земле» и своему бывшему телу. Это происходит в результа-
те недостаточности или полного отсутствия знаний о Жизни
после смерти, или эгоистичной жизни на протяжении мно-
гих десятилетий, неправильного отношения к своему телу,
алкогольной и наркотической зависимостей, актов зла, наси-
лия и жестокости, совершенных умершим. Физическое тело,
как инструмент низких вибраций, накапливает и концентри-
рует их, что также осложняет усопшему его переход. Кре-
мация устраняет тело вместе с этой негативной энергией и
помогает решить некоторое количество затруднений. «Иску-
пить» их все таких образом, конечно, невозможно, но зада-
ча живущих помочь усопшим всем, чем возможно. А неко-
торые ошибки им в любом случае придется исправлять са-
мостоятельно.



 
 
 

Явление так называемых призраков на могилах, сны с
просьбами умерших к живым с выражением недовольства их
пребыванием в неудобном гробу, не в той одежде, не на том
участке кладбище и так далее, также связаны с привязкой
усопшего к его бывшей физической оболочке. Развоплощен-
ный либо не понимает, что умер, либо зациклен на своем
теле и вынужден постоянно находиться рядом с ним. Свое-
временное сожжение тела не допустило бы подобных случа-
ев. Покинувшая тело душа, не обнаружив бывшей оболочки,
вынуждена была бы идти дальше, даже при отсутствии нуж-
ных знаний, искать ответы на вопросы, обращаться за помо-
щью к силам света и продвигаться на посмертном пути вме-
сто того, чтобы на долгие годы застрять у своей могилы, по-
ка тело длительно уничтожается естественным путем через
гниение. Вот, почему кремация, на мой взгляд, лучший вы-
бор.

Ко всему нужно подходить со здравых и разумных пози-
ций. Выбирая кремацию, нужно помнить о том, что не стоит
торопиться. С древних времен до нас дошел и обычай хоро-
нить усопших не ранее, чем через три дня после их смерти.
Этот обычай также можно объяснить постепенным исходом
души из физического тела. Слишком раннее его уничтоже-
ние, может повредить энергоинформационную структуру. И,
хоть нет ничего, с чем не смогли бы справиться врачи То-
го света, дополнительные осложнения на пути возвращения
в наш общий прекрасный духовный Дом никому не нужны,



 
 
 

ведь правда же?
Что касается меня и моей семьи, то со времен отхода на

Тот свет моего дедушки 20 лет назад, мы кремируем всех на-
ших родных, уходящих за черту. И ни разу за все прошедшие
с тех пор годы я не почувствовал, что кто-то из них остал-
ся этим недоволен. Напротив, мир и покой, воцаряющиеся
в душе после их возвращения Домой свидетельствует о том,
что мы все делаем правильно.

Я и сам уже сделал распоряжение своим живущим род-
ственникам – когда придет мой смертный час, кремиро-
вать износившийся «костюм», называвшийся Павлом, через
7 дней после того, как я его покину. А затем не выдумывать
никаких пышных и дорогих похорон, развеять прах над оке-
аном, праздновать и веселиться, помня о том, как мне хоро-
шо Дома в окружении моих родных и любимых, вернувших-
ся туда ранее меня, и с нетерпением ожидавших нашего вос-
соединения.

Ну а вам, мой дорогой друг, предстоит решать вопрос вы-
бора способа погребения лично, в зависимости от получен-
ных вами знаний и мировоззрения. Ведь у каждого из нас
свой путь, свои взгляды и своя история. А я лишь хочу и
искренне желаю вам, чтобы ваша история и ваш путь были
безоблачными, счастливыми и радостными



 
 
 

 
Вопрос 23. Почему общество

так яростно отрицает
Жизнь после смерти?

 
Любому, кто начал открывать потусторонний мир, извест-

но, что это приносит как новые знания, развитие, утешение
и освобождение, так и определенные сложности. Последние
выражаются в утрате понимания и согласия с некоторым ко-
личеством родных, друзей, знакомых и в целом, с большин-
ством населения. Тема смерти и Жизни после жизни в об-
ществе все еще остается табуированной и покрыта густым
слоем неверия, искажений, ехидства и насмешек. Открыва-
ющему дверь на Ту сторону всячески мешают это делать. И
тем более ему мешают, чем более он вовлечен в социум.

Любые попытки заговорить о Жизни после смерти натал-
киваются на яростное отрицание со стороны социума, по-
пытки убедить в том, что у говорящего об этом либо уже
поехала крыша, либо это вот-вот случится, если он продол-
жит задумываться о том, что происходит за гробом. Поэтому
лучше прекратить интересоваться, оставить эту тему и вер-
нуться в уютное лоно материи с рассуждениями о деньгах,
покупках, новостях политики и шоу-бизнеса и приближаю-
щемся отпуске в Турции с его дешевым и таким желанным
безлимитным хрючевом. А еще лучше сходить к психотера-



 
 
 

певту и получить рецепт на таблетки, чтобы уж точно боль-
ше никогда не упоминать о смерти и жизни после нее.

В результате такого сопротивления человек, едва коснув-
шийся двери в Тот мир и подошедший к расширению своего
кругозора, зачастую бросает эту затею, и ведомый желания-
ми других, возвращается к материализму и эгоизму, так и не
познав освобождение от страхов, Любовь, свободу и насла-
ждения, которые предлагает духовный мир.

Происходит это оттого, что в мире начиная с 18-го века
была установлена так называемая «культура смерти». Побе-
дившая церковь наука взяла на себя роль глобального пасты-
ря и, мстя за многовековые притеснения, насилие и жесто-
кость со стороны религий, перестаралась в установлении то-
тального материализма, насаждения исключительно физиче-
ского и отрицания всего духовного, невидимого и непости-
жимого. Знания древних о мире Той стороны начали отри-
цаться, оскверняться и уничтожаться и в конце концов были
напрочь забыты большинством.

С одной стороны, ученых можно понять, ведь еще совсем
недавно их вешали, сжигали на кострах и объявляли ерети-
ками, когда они пытались просветить человечество и расска-
зать об открытых ими законах мироздания. С другой – любая
благая идея может стать инструментом зла, если некоррект-
но реализуется. И вот сегодня уже ученые, как ранее цер-
ковь, отрицают все, что идет вразрез с их «единственно вер-
ным» мнением и подвергают остракизму любого, кто пыта-



 
 
 

ется заглянуть за завесу непознанного.
Установившийся культ материализма привел к воцарению

страха перед надвигающейся смертью. Если раньше люди до-
вольно спокойно относились к неизбежности умирания, так
как древние знания о том, что смерть – это не конец, еще
были живы в их сознании, то к сегодняшнему дню материа-
листическое общество посвятило все себя избеганию смер-
ти и даже разговоров о ней любой ценой. Люди цепляются
за жизнь до самого конца, продлевают ее всеми доступными
средствами, несмотря ни на какие страдания, которые это им
приносит. Вся жизнь, по сути, посвящена тому, чтобы избе-
жать смерти, не думать о ней, не рассуждать, не говорить и
уж точно не изучать. Вся жизнь посвящена сохранению мо-
лодости и битве за это с собственным неизбежно истлеваю-
щим телом.

Страх смерти настолько поглотил людей, что они полно-
стью забыли о духовном свете, из которого все мы состоим.
Это в свою очередь привело к расцвету таких отвратитель-
ных вещей, как равнодушие, насилие, жестокость, кровопро-
литие и войны. Две самых кровопролитных мировых войны
не просто так случились именно в век материализма. Люди,
забывшие о свете и погруженные в материю, сосредоточен-
ные исключительно на своих бренных телах, гораздо легче
преступают естественные законы мироздания и уничтожают
друг друга.

Иные настолько боятся неизбежного, что сосредотачива-



 
 
 

ются исключительно на продлении своей жизни. У меня есть
знакомый, очень небедный человек, сколотивший свое мно-
гомиллионное состояние в 90-е годы. Ему настолько страш-
но умирать, что сейчас он тратит его на поиски «лекарства»
от смерти – спонсирует исследования бессмертия, нанял ка-
ких-то людей, представляющихся учеными, организовал им
лабораторию, в которой они ищут «волшебную таблетку»,
осваивая его деньги, а он тешит себя надеждой, что они успе-
ют до тех пор, как придет его смертный час. Ему так страш-
но, что он даже не понимает очевиднейшей вещи – он и так
уже бессмертен, как божественное духовное создание. Ис-
кать бессмертия физического тела нет никакой необходимо-
сти.

Сколько добрых дел можно было бы совершить, направив
истраченные на пустое миллионы, если бы у этого человека и
многих ему подобных не было страха смерти! Скольким лю-
дям можно было бы помочь, скольких спасти от голода, стра-
даний, болезней, и дать им возможность прожить свои жиз-
ни и, в свою очередь, свершить прекрасные поступки, запу-
стив цепную реакцию добра и значительно увеличив его ко-
личество в мире. Вместо этого – всепоглощающий ужас при
одной мысли о приближении смерти, и совершенно беспо-
лезное и бессмысленное употребление полученных некогда
богатств. Жизнь прожита зря, и все потому, что главенствует
в ней страх, а не Любовь и Добро. Вот, почему так много лю-
дей предпочитают отрицать духовный мир, не верить в него



 
 
 

и удерживать от этой веры окружающих.
Не буду лукавить, я и сам раньше жутко боялся смерти,

потому что ничего о ней не знал. Когда я заболел неизвест-
ной болезнью, из-за которой в моем мозгу несколько раз в
день происходили микроинсульты, и я терял речь, способ-
ность передвигаться и сознание, мне было очень страшно. Я,
30-летний мужик, в момент первых, самых тяжелых присту-
пов, визжал, как поросенок и звал на помощь мамочку, ко-
гда тело отказывало, я падал на пол, в глазах темнело, и ста-
новилось ясно, что я могу умереть с минуты на минуту и от-
правиться в неведомую бездну. На протяжении 20 лет своей
жизни я боялся летать на самолетах. У меня потели ладони,
внутри поселялся животный ужас, стоило мне войти в само-
лет. Я отстранялся от родных и близких, когда становилось
ясно, что они умирают.

Но потому я и утверждаю с полным осознанием истинно-
сти своих слов, что страх смерти – это негативная энергия,
мешающая человеку нормально жить и развиваться, поселя-
ющая и укореняющая в нем самые мерзкие качества и прин-
ципы, что, утратив этот страх, я расцвел, стал лучше, доб-
рее, утратил фиксацию на материальном, осознал важность
Любви к ближнему и распространения вокруг себя Добра и
Света. И жизнь моя изменилась к лучшему. А поскольку я
лишь обычный, среднестатистический человек, значит это
справедливо и для всех остальных.

Не бойтесь осуждения, вы, кто в силу провидения и посы-



 
 
 

лаемой свыше заботы, вплотную подошел к открытию духов-
ного мира. Дары, которые вам сулит его познание в бесконеч-
ность раз дороже, чем материальные потери, которые можно
понести на этом пути. Установившуюся стену неверия в пре-
красную Жизнь после жизни необходимо прорвать, и пока-
зать людям, что бояться нечего. Что за Гранью всех нас ждет
замечательный мир, населенный нашими братьями и сестра-
ми, друзьями, родными и любимыми. Тогда и здесь, на Зем-
ле, количество зла будет снижаться, а добро, наоборот, будет
множиться и расцветать, что в итоге приведет к установле-
нию всеобщего братства и обустройству так называемого рая
в физическом мире. Наслаждаться великолепной, красивой
и справедливой жизнью можно будет еще здесь, в наших фи-
зических воплощениях. И все, что для этого требуется – от-
казаться от материализма и эгоизма, победить страх смерти,
получить щедро разбросанные там и тут знания об истинном
устройстве мира и передать их другим.



 
 
 

 
Вопрос 24. Видят и

слышат ли нас умершие?
 

Вопрос о том, видят и слышат ли нас умершие интересует
человечество с самых древних времен. Привыкнув скрывать
многие мысли и поступки здесь на Земле во время физиче-
ского существования, не все могут понять, как это возмож-
но, когда кто-то читает их словно открытую книгу и знает
все о том, что они делают. И, тем не менее, это абсолютный
и доказанный факт – усопшие осведомлены о поступках и
мыслях живущих в гораздо большем объеме, чем сами жи-
вущие. Информация об этом разбросана по тысячам книг о
потустороннем мире, результатов экспериментов и отчетов
спиритической коммуникации. А самое удивительное, что
почти все они согласуются между собой, а значит определя-
ют собой Истину.

Так называемый Тонкий мир – это мир сознания, мир
мысли. Мысли, не ограниченной грубой физической обо-
лочкой. Однажды утраченная, эта физическая оболочка пе-
рестает мешать видеть мысли других и скрывать собствен-
ные. Телепатия или чтение мыслей нередко встречается да-
же здесь, на Земле. Влюбленные особенно хорошо знакомы
с этим феноменом, и порой даже не замечают его действия,
когда заканчивают друг за друга фразы и знают, о чем дума-



 
 
 

ют их половинки еще до того, как они озвучивают свои мыс-
ли. Сегодня этот феномен, который длительное время отри-
цали ученые и скептики, уже доказан и подтвержден в лабо-
раторных условиях.

Поэтому для усопших, разумеется, не составляет никако-
го труда прочитать мысли живущих, увидеть и услышать их,
знать все об их жизни, делах и поступках. И для этого им во-
все не нужно "физически" находиться рядом 24 часа в сут-
ки 365 дней в году. Некоторые представляют такое присут-
ствие, как будто дух все время висит где-то над плечом жи-
вущего и наблюдает за ним и его делишками глазами. Это,
конечно, не так. Однако, здесь в трехмерном мире довольно
трудно вообразить трехмерным мозгом возможности мира с
большим количеством измерений, которые позволяют духу
быть сразу во многих местах одновременно, и наблюдать за
чем-либо без помощи земных органов чувств.

Но это и не значит, что абсолютно все духи Того света чи-
тают ваши мысли, осведомлены о том, что вы делаете, какие
скелеты в шкафу прячете и какие запрещенные вкусняшки
поедаете в ночи, дорвавшись до холодильника. Мы уже го-
ворили о том, что привязанность, чувства и эмоции также
играют в мире духовном определяющие роли. Именно так и
формируется "ближний круг" духов, которые будут интере-
соваться жизнью воплощенных, знать о ней все и определен-
ным образом влиять на нее.

Кто-то из ушедших на Тот свет просто наблюдает за нами



 
 
 

и радостно ожидает грядущего воссоединения. Кто-то ста-
новится своеобразным ангелом-хранителем и активно помо-
гает живущему в делах и заботах, спасает его от различных
передряг, предостерегает от ошибочных поступков и невер-
ного выбора в той или иной ситуации. Кто-то погружается в
активную деятельность на Той стороне и на время забывает
о делах земных, предоставляя нас и нашу жизнь самим се-
бе. И в этом нет ничего плохого, поскольку, обитателям То-
го света прекрасно известно, что сами они не умерли, а их
воплощенные друзья и любимые никуда не делись, они всего
лишь продолжают важную работу во временной земной ко-
мандировке, которая вскоре завершится, и все снова будут
вместе. Иногда самостоятельность – это вообще лучший и
даже желательный выбор.

Один из самых известных медиумов, Ванга, несмотря на
то, что общество через Средства Массовой Информации все
время заваливается ее предсказаниями и пророчествами о
Третьей Мировой Войне, о возвышении России над всем ми-
ром и великом Владимире, царствующим над ней и ведущим
ее к победе, на самом деле, никаких подобных пророчеств
не делала. А вот с мертвыми она действительно общалась. И
она рассказывала о том, что, когда к ней кто-либо приходит
из живущих, то у него за спиной всегда стоят его усопшие
родные и любимые, ожидающие возможности передать ему
через нее определенные послания.

Слова Ванги подтверждают и многие другие проверен-



 
 
 

ные медиумы, имеющие развитые психические способности
для общения с развоплощенными духами. Любовь и привя-
занность словно мощные магниты определяют притягивание
душ друг к другу и их присутствие в жизнях друг друга. Ис-
ходя из этого, избитые и стереотипные слова о том, что наши
усопшие любимые всегда рядом с нами, на самом деле, не
пустой звук. Фактически это действительно так.

Не хочу никого пугать, но, к сожалению, судя по всему,
привязанность может иметь не только позитивный характер.
Если душа человека наполнена злобой, агрессией и ненави-
стью, то он по точно такому же принципу и механизму мо-
жет притянуть в свою жизнь злых духов, застрявших рядом
с Землей и желающих подпитываться негативной энергией
живущих. Злобные духи руками такого человека страстно
желают причинять зло и ему самому и другим, то есть делать
то, по чему они так соскучились, утратив свои физические
оболочки. Люди, впавшие в отчаяние, уныние и горе, таким
же образом могут притягивать и подобных депрессивных ду-
хов, еще более увеличивая пропасть печали и безнадежно-
сти для себя.

Вот, почему так важно еще при жизни в материальном
мире наполнять свою душу позитивом, Светом, Любовью и
Добром, окружать себя такой же энергией других людей. В
этом случае к вам будут притягиваться только подобные же
светлые, позитивные и наполненные Любовью духи, родные,
любимые и близкие, а духовные наставники, ангелы-храни-



 
 
 

тели и сам Господь Бог смогут помогать вам с гораздо боль-
шей эффективностью.

В нашей жизни все определяем только мы сами. Никто и
никогда нас не судит, не наказывает, не отправляет в Ад или
в Рай. Мы в полной мере ответственны за свою жизнь, за все
события, которые в ней происходят, за нашу реакцию на них,
за наш выбор и его последствия. Это – основополагающий
закон Вселенной. Такой простой и понятный, но почему-то
многим все еще неочевидный.

Люди, например, любят считать чужие деньги, и оправды-
вать их наличие в карманах других законом «Деньги идут
к деньгам» и своим изначальным невыгодным финансовым
положением, наитивно чувствуя действие этого закона. Так
почему же, когда дело касается Любви, Добра и Счастья они
не мыслят так же? А ведь деньги – это всего лишь ниче-
го не значащие материальные безделушки. И если даже они
подчиняются закону притяжения, значит истинно важные,
духовные ценности, подчиняются ему особенно. Любовь к
Любви, Добро к Добру, Счастье к Счастью.

Открывайтесь Любви, Добру, Счастью, Прощению, доб-
рым духам своих родных, любимых и близких. Позвольте им
быть в вашей жизни, наблюдать за ней, положительно влиять
на нее, и очень скоро вы увидите, насколько легко быть ра-
достными и счастливыми даже в нашем непростом, тяжелом
и суровом материальном мире.



 
 
 

 
Вопрос 25. Помогает

ли молитва усопшим?
 

С детства все мы знаем, что молиться высшим силам – это
правильно. С молоком матери нам дают и знания об эффек-
тивности молитвы, о ее полезности, как инструменте полу-
чения помощи из духовного мира в решении различных про-
блем, воплощения желаний и так далее. Но никто не объяс-
няет нам механизма молитвы. Почему считается, что она по-
могает? Кто это сказал и доказал? Как она действует? Как до-
ходит до ангелов и Господа, и слышат ли они ее? В результа-
те отсутствия ответов на эти логичные вопросы молитва ста-
новится очередным непонятным большинству паранормаль-
ным явлением, имеющим исключительно религиозную при-
роду, в которое либо верят, либо не верят. Таким образом,
мало кто использует этот, на самом деле, невероятно мощ-
ный инструмент.

Сегодня сила молитвы уже подтверждена научными экс-
периментами. В ходе многочисленных опытов и эксперимен-
тов доказано, что молитва увеличивает шансы на выздоров-
ление при тяжелых заболеваниях, снижает интенсивность
боли и страданий болеющих, помогает бороться с депресси-
ей, горем, отчаянием. Подтверждено, что коллективная мо-
литва способна даже снижать количество преступлений в



 
 
 

местности, где она осуществляется. А информация, прихо-
дящая из потустороннего мира от множества разных духов
на протяжении тысяч лет, уверенно показывает, что молит-
ва – это самый эффективный способ для живущих помочь
своим усопшим родным и любимым.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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