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Аннотация
Свадьба – это всего один день, но насколько же он важен

в жизни любого человека, и как хочется, чтобы именно этот
один день прошёл идеально – без эксцессов, неприятных
неожиданностей, проколов и т. п. Однако чтобы добиться этого,
нужно ко всему очень долго и серьёзно готовиться, ведь каждая
мелочь, на которую, бывает, просто забыли обратить внимание
при подготовке, может вылиться в грандиозную катастрофу. Не
хотите, чтобы так случилось с вами? Тогда наша книга именно то,
что вам необходимо! Мы расскажем вам обо всём максимально
подробно – от помолвки и выбора приглашений, до обрядов и
свадебного путешествия. С этой книгой свадьба запомниться Вам
на всю жизнь!
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Глава 1

Готовимся к свадьбе
 
 

1.1. Помолвка
 

В современном мире днем помолвки считается день по-
дачи молодыми заявления в ЗАГС. Раньше помолвке пред-
шествовало сватовство (в славянской традиции – «предсва-
дебье», «рукобитие»), когда молодой человек, заручившись
предварительно согласием отца будущей невесты, дарил из-
браннице кольцо и при свидетелях просил ее руки. Отвечать
«да» или «нет» девушке не требовалось – достаточно было
только принять подарок или же отказаться от него. Если де-
вушка принимала кольцо и надевала его на безымянный па-
лец правой руки – молодые торжественно объявлялись же-
нихом и невестой. Помолвка была достаточно серьезным об-
рядом, накладывающим определенные обязательства – так,
например, если одна из сторон передумывала и отказыва-
лась от брака, то потерпевшей полагалась довольно солидная
компенсация.

Ныне же помолвка – зачастую первый совместный шаг
юноши и девушки к семейной жизни. Потому и требует она
особо серьезного к себе отношения.



 
 
 

С точки зрения Церкви помолвка не является отдель-
ным событием – она непосредственно включена в первую
часть свадебного обряда, когда жених и невеста обменивают-
ся брачными обетами и клятвами в супружеской верности,
а также подтверждают добровольность вступления в брак. В
семьях же, где религиозные обряды соблюдаются не настоль-
ко строго, помолвка может быть отделена от свадьбы доволь-
но внушительным сроком, от трех месяцев до полугода (срок
более полугода считается нежелательным для помолвки, ибо
дает сторонам больше шансов передумать и отказаться от
последнего самого решительного шага).

В современном мире помолвка играет важную роль и вы-
полняет три практические функции.

Во-первых, позволяет молодым совместно пройти весь
путь подготовки к свадьбе – ведь теперь они уже не посто-
ронние, и даже не просто друзья-любовники, а вполне офи-
циальные жених и невеста. Молодой человек объявил об
этом, подарил кольцо – то есть, взял на себя обязательства.
Девушка кольцо приняла – то есть, тоже от обязательств не
отказалась.

Во-вторых, об этом новом статусе молодых в день помолв-
ки были проинформированы общие друзья и знакомые, даже
те, кто не был приглашен (ибо в современном мире помолвка
стала делом семейным, и приглашаются на нее, как правило,



 
 
 

исключительно близкие родственники, человек пять-шесть).
Таким образом, у друзей тоже появляется время подготовить
молодоженам к свадьбе достойный подарок, а не хватать пер-
вое попавшееся, лишь бы подарить что-нибудь.

Ну и в-третьих, помолвка зачастую – первая возможность
родителям молодых познакомиться друг с другом. Времена
меняются, и если раньше бывало и так, что молодые встре-
чались друг с другом в лучшем случае как раз на помолв-
ке, а то и на самой свадьбе, то сегодня такая же участь уго-
тована старшему поколению. И помолвка в таком случае –
удачный повод пообщаться не в рамках формальной обста-
новке большого праздника – каковым, без сомнения, явля-
ется свадьба – а по-семейному, поговорить, познакомиться
или узнать друг друга поближе – если знакомство уже состо-
ялось.

Проводить обряд помолвки принято в доме у родителей
невесты, это придает празднику определенную душевность и
семейность, к тому же на «своей» территории родители неве-
сты будут чувствовать себя куда более раскованно и уверен-
но, а, значит, и куда более благожелательно отнесутся к бу-
дущим родственникам. И это тоже стоит учитывать жениху
и его родителям, планирующим провести помолвку в кафе
или ресторане.

Ко дню помолвки можно приурочить и подписание брач-



 
 
 

ного контракта – если пара намерена его заключать. Не сле-
дует пользоваться копией или не до конца оформленным
документом, это снизит торжественность и красоту момен-
та. Лучше подписывать настоящий заранее и по всем прави-
лам подготовленный контракт. При этом, конечно же, сле-
дует помнить, что в законную силу он вступит только после
заключения брака.

 
1.2. Приглашения

 
Свадебное приглашение – это первая официальная ла-

сточка вашей свадьбы, ее своеобразная визитная карточка.
Часто их украшают фотографиями жениха и невесты или
вкладышем с программой свадьбы – последнее особенно
важно, если вы планируете для своих гостей нечто не слиш-
ком традиционное.

Если вы собираетесь устраивать большое и пышное тор-
жество, то приглашения стоит оформить в том же стиле, что
и банкетные карточки, фонарики желаний и прочие аксессу-
ары, а, значит, и заказывать все эти свадебные украшения
стоит заранее, одновременно с приглашениями.

В наше время существует масса всевозможных вариан-
тов в оформлении приглашений – от торжественно-тради-
ционных до революционно-авангардных, с использованием
последних достижений науки и техники. Например, доволь-



 
 
 

но оригинальным является музыкальный вариант, когда при-
глашение оформляется в виде музыкальной открытки с за-
писью марша Мендельсона или любым другим музыкальным
сопровождением, на усмотрение молодоженов.

Стандартные приглашения можно приобрести в любом
книжном или канцелярском магазине или салоне, или же за-
казать в интернете на соответствующих порталах. Если же
вы хотите нечто оригинальное и эксклюзивное, следует при-
бегнуть к помощи профессиональных дизайнеров и хорошо
сформулировать свои пожелания и требования к стилю и де-
талям оформления.

То же самое касается и текста. Неплохо выглядят пригла-
шения в стихотворной форме, но тут важно учитывать об-
щий стиль и следить, чтобы текст не противоречил дизайну в
целом. Например, написанные красным фломастером строч-
ки «Вас на свадьбу приглашаем, Видеть вас всех там жела-
ем…» на классическом приглашении-открытке, оформлен-
ном в традиционно-строгом и торжественном стиле, будут
смотреться, по меньшей мере, нелепо. Но при этом те же са-
мые строчки на открытке в стиле ярком, жизнерадостном и
почти детском будут не только уместны, но и даже необхо-
димы.

Не стоит приглашать гостей, даже самых родных и близ-



 
 
 

ких, через интернет, по телефону или смс-сообщением. По-
ступая так, вы словно бы принижаете значение предстояще-
го события, сводя его на уровень простого пикника или оче-
редного дня рождения. Свадьба – событие серьезное, не сто-
ит портить ее заранее, проявляя неуважение к гостям. Тем
более, что если вы постарались и приглашение получилось
на славу – каждому из них будет приятно иметь подобный
сувенир.
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