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JlomarHue TeJIbMEHHM Ha CTOJIe — 3TO BCera MaJICHbKUH MPa3qHMK, CO3IAI0IIHIA
TEIIyI0 aTMocdepy KPerkoro JoMa 1 3JI0pOBOM CEMbH. A €CJIH elle 3TO

He IeJIbMeH BooOIIIe, a nejibMeHn «Cuoupckue», «MOCKOBCKHE» WU
«YKpauHCKHE», T. €. IPUTOTOBJIEHBI B CTPOrOM COOTBETCTBHUM C PELIENITAMU U BCE
OTMEYAIOT Pa3HUIY MEXAY HUMHM, XpaHUTEIBHUIIE TOMAIIIHETO OoJara leHbI HeT.
Drta KHUTA TTIOMOXKET MOJIOIOH XO3sIMKE B COBEPIIEHCTBE OBJIAJIETh UCKYCCTBOM
IIPUTOTOBJIEHUSI CAMBIX Pa3HBIX TeJIbMEHEN.

© Menbuukos U. B.
© MenbHukoB 1.B.



1. B. MenbHUKOB. «BKycHbIE NIEJIbMEHU»

Coaep:xanue

PenieniTel mpuroToBIeHUs TeCTa IS MeTbMeHen
[Ipocroe nesbMeHHOe TeCcTO
Tecto 14 nieJbMeHEN SUYHOE
IlenpMeHHOE TECTO CIIOKHOE
3aBapHOe TecTo 1S NieJibMEeHen
He:xHoe TecTo i1 niebMeHein

Kownel o3HakomMuTeIbHOTO (pparmMeHra.
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1. B. MenbHUKOB. «BKycHbIE NIEJIbMEHU»

Niabss MeJbHUKOB
BKycHbIe neJibMeHH!

PeuenThbl NIPUroTOBJIEHUS] TeCTA JJsI NeJbMeHel

HpOCTOe NneJbME€HHO€ TECTO

Ipooyxkmut 0as mecma: 700 r myku, 1 sitio, 1 ctakan Boapl, 1 yaiiHasi TOKKa COJIH.

JI7151 TPUTrOTOBJIEHUS TPOCTOrO MEJIbMEHHOIO TeCTa HaJ0 SO CMeIaTh ¢ MOJICOJIEHHON BOJOM
U, TIOCTENIEHHO TMOACHINast MYKY, BbIMEIIATh TECTO CPeTHEN I'YCTOTHI.

Beiiepxath Tecto Ha pasnenoyHon gocke 10—15 MuHyT, IpUKpPbIB €ro O0JIBIION OIPOKUHYTOM
MHCKOH.



1. B. MenbaukoB. «BKycHBIE MebMeHn»

TecTo 14 eJbMeHeN ANYHOe

IIpooykmut onst mecma: 400 T Myku, 2 giIa, TOJOBUHA CTaKaHa BOABL, | TONHAs JaiiHas
JIO)KKa COJIH.

JIJ1s1 IPUTOTOBJICHU ST SIMYHOTO TeCTa HEOOXOAMMO CMeIaTh ¢ BOfOU 1 o u 1 xentok, qoda-
BUTH COJIb. HpOCGHTL MYKY, caeJiatb B Heﬁ BOpOHKy, BJIUTH HOI[FOTOBJIGHHYIO CMECh U B36I/ITI)II';I
6enok sia. OcTopokHO, moArpedast MyKy CO BCeX CTOPOH, BRIMeIIaTh TecTo. OOCHINaTh KYCOK TecTa
MYKOM, TPUKPHITH MOJIOTEHIIEM U JIaTh MOJIeXkKaTh 15 MUHYT.



1. B. MenbaukoB. «BKycHBIE MebMeHn»

IleabMEeHHOE TECTO CJOKHOE

Ilpooykmul 0nss mecma: 1 crakaH NIIEHWYHOW MYKH, | CTakaH I'peYHEBOW MYKH, 2 SAIIA,
TMOJIOBUHY CTaKaHa XOJIOAHOM BOJbI, 1 yaiiHast JIOKKA COJIH.

JIJ1s1 IPUTOTOBJICHHUSI CIIOKHOTO TecTa IS MeIbMeHel HeoOXOMMO CMeIaTh BMECTe TMIIeHNY-
HYIO U TPEYHEBYI0 MYKY, ITPOCEATh CMECh B MUCKY, C/ieJlaTh B MyKe BOPOHKY, BOUTh B He€ sina u,
TMOJIMBAs TIOHEMHOT'Y XOJIOIHYIO BOJLY, 3aMECUTh TECTO. TeCTO MOXKHO pa3/ie/ibiBaTh CPasy.



1. B. MenbaukoB. «BKycHBIE MebMeHn»

3aBapHoe TeCcTo AJisl nmeJibMeHel

IIpooykmul 0as mecma: 2 crakaHa MykH, 3/4 cTakaHa KUISTKA, 3 CTOJIOBBIE JIOXKKHU PACTH-
TEJILHOTO MacJa, 1 yaiiHasi J10KKa COJU.

B PaCTUTEIbHOC MACJIO BJIMTH KUIIATOK, BCBHIIIATh MYKY U 6I)ICTpO 3aMECUTD TECTO. Pa3IICJIbIBaTb
TECTO HaJo cpa3y. Takoe TeCTO MOXKHO pa3/ie/ibiBaTh 03 JOMOTHUTEILHOM MOJCHITKA MYKH.



1. B. MenbaukoB. «BKycHBIE MebMeHn»

He:xHoe TecTO 114 HeJbLMeHen

Ipooyxkmut oas mecma: 700 T MyKH, TIONTOpA CTaKaHa BOMBI, 2 MM, 1 CTOJIOBAsI JIOKKA pac-
TOIUICHHOT'O CJIMBOYHOT'O MacJjia, TIOJIOBUHY YallHOM JIOKKHU COJTH.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[TpouuTaiitTe 3Ty KHUTY LIEIMKOM, KYIHB IIOJHYIO JIeraabHYI0 Bepcuio Ha JIutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,

WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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