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Аннотация
Множество вещей окружают человека в жизни. Особое место

среди них занимают одежда и обувь. Чтобы одежда и обувь
были красивыми и долго носились, за ними нужно постоянно
ухаживать: одежду и обувь чистят, хранят, а белье и некоторые
другие виды одежды еще и время от времени стирают. Каждая
из этих операций требует соблюдения определенных приемов в
работе и правил их выполнения. О правильной технологии ухода
за одеждой и обувью расскажет эта книга. Она будет прекрасным
пособием для каждого человека, и поможет сохранить вашу
одежду чистой и аккуратной в течении длительного времени.
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Уход за одеждой и обувью

 
 

Стирка
 

Что такое стирка. Смысл стирки состоит в том, что во-
да растворяет частички грязи, которые находятся в волокнах
ткани. Причем горячая вода справляется с этим лучше, чем
холодная. Так как процесс растворения требует времени, бе-
лье перед стиркой обычной замачивают. Замачивание в го-
рячей воде способствует отделению загрязнений от волокон,
которые при замачивании набухают, расширяются, освобож-
дая грязевые частицы.

Стирка включает следующие этапы: сортировка белья,
определение его массы, замачивание белья, стирка, кипяче-
ние, полоскание, отбеливание, подсинивание, подкрахмали-
вание, отжим, сушка.

Что чем стирать. Чтобы затраты времени и средств
на стирку были минимальными, необходимо прежде всего
знать состав и возможности моющих средств и применять их
с учетом вида ткани, ее окраски, загрязненности и требова-



 
 
 

ний технологии.
Для стирки применяют в основном мыло и синтетические

моющие средства. Мыло эффективное и биологически без-
вредное моющее средство, которое применяют для стирки
с древнейших времен. Однако в моющем растворе оно со-
здает щелочную среду, что неблагоприятно отражается на
свойствах шерсти и шелка. Его можно применять для стирки
льняного, хлопчатобумажного белья, изделий из искусствен-
ных волокон. Перед стиркой воду рекомендуется умягчить
(кальцинированная сода, нашатырный спирт по 1 ст. ложке
на 2 л воды). Хлопчатобумажное и льняное белье можно сти-
рать в горячей воде с кипячением, а изделия из искусствен-
ных и синтетических волокон – при температуре не выше 45
– 50 градусов. Специальные моющие средства дают возмож-
ность исключить этап стирки не сильно загрязненного хлоп-
чатобумажного или льняного белья – после замачивания его
можно сразу кипятить. Если в состав моющего средства вхо-
дят отбеливатели, выстиранное хлопчатобумажное и льня-
ное белье приобретает белизну без подсинивания.

Все моющие средства имеют на упаковке инструкцию, ко-
торой следует строго придерживаться. Если в инструкции
сказано, что препарат действует без кипячения, значит, на-
до следовать этому совету, так как не предусмотренное ин-
струкцией кипячение белья может привести к выделению в
воздух ядовитых веществ.

Отчего зависит продолжительность стирки и расход мою-



 
 
 

щих средств? Продолжительность стирки и расход моющих
средств будут меньше, если белье не лежит долго грязным.
Если все-таки стирку приходится отложить, надо положить
белье в плетеную корзину или в ящик с отверстиями, чтобы
оно "дышало". Грязное белье нужно держать сухим: на влаж-
ном могут появиться пятна сырости и плесени, от которых
трудно избавиться.

Для стирки нужно брать столько моющего средства,
сколько указано в инструкции по его применению.

Где хранить стиральный порошок. Коробки с порошком
лучше всего держать в плотно закрывающейся железной ли-
бо пластмассовой банке или коробке, или в специальном
шкафчике. Иначе мельчайшие частицы порошка, попадая в
воздух, могут вызвать раздражение слизистых оболочек ды-
хательных путей, чувство першения в горле, а у людей с по-
вышенной чувствительностью к тем или иным химическим
препаратам, – аллергическую реакцию – насморк, кашель,
чихание.

Хранить стиральные порошки нужно в хорошо вентили-
руемом помещении – в туалете или ванной комнате, кори-
доре, но не на кухне. Хранить их нужно так, чтобы не были
доступны детям.

Сортировка белья и определение его веса.
Сортировка белья предполагает прежде всего разделение

его на белое и цветное. Белое белье разделяют на хлопчато-
бумажное и льняное. Цветные изделия из искусственных и



 
 
 

синтетических волокон отделяют от изделий из шерсти и на-
турального шелка, вязаных, а также изделий из синтетиче-
ского трикотажа. В каждой из этих групп белье разделяют на
более или менее загрязненное. Для загрязненного белья пе-
ред стиркой требуется более продолжительное замачивание,
оно требует и большего расхода моющего средства, длитель-
ного кипячения, применения отбеливателя.

Сортировку белья перед стиркой облегчают символы на
его этикетках, которые указывают на способы и режим
не только стирки, но и глажения, химчистки и отбелива-
ния. Наиболее распространенные символы означают: сти-
рать вручную при температуре не более 40 градусов без рез-
ких механических воздействий, отбеливать можно, отбели-
вать нельзя, отбеливатели не применять, гладить при темпе-
ратуре не более 140 градусов, химчистке не подлежит, су-
шить на вешалке в расправленном виде, стирать при опреде-
ленной температуре, стирать нельзя, гладить нельзя, чистить
можно всеми средствами, при химчистке требуется осторож-
ность.

Перед стиркой определите вес сухого белья. Если вы от-
даете белье в прачечную, это поможет вам узнать стоимость
стирки, если же стирать вы будете дома, то, зная вес бе-
лья, вы посчитаете, сколько потребуется на стирку моющего
средства и времени.

Так, масса простыни равна 400 – 500 г; наволочки – 200
г; махрового полотенца – 350 г; обычного полотенца – 150



 
 
 

– 200 г; пододеяльника – 650 г; скатерти – 600 г; мужской
верхней рубашки – 300 г; детской рубашки – 200 г; нижней
мужской рубашки – 200 г; нижней женской рубашки – 150 г;
носового платка25 г; тканевого одеяла – 1300 г.

Стирая вещь в первый раз, если ткань цветная или на-
бивная, проверьте прочность ее окраски и усадку. Обычно
к вещи прилагается кусочек ткани, из которой она сделана.
Постирайте его в растворе, в котором вы предполагаете сти-
рать всю вещь. Если вода не окрасится, значит, краска до-
статочно прочная и вещь можно стирать безбоязненно. При
непрочной окраске можно применять стирку без мыла или
сухую чистку. Для того, чтобы уменьшить изменение окрас-
ки хлопчатобумажных изделий, их нужно замачивать в соле-
ной холодной воде, а затем стирать в холодной воде. Усадоч-
ные свойства изделия проверяют с помощью того же кусочка
ткани, который прилагается к изделию. Перед тем как пости-
рать его, вырежьте кусок плотной бумаги, по форме и разме-
рам соответствующий лоскутку. После стирки сравните лос-
куток ткани с кусочком вырезанной бумаги. Если ткань села,
необходимо принят меры для предупреждения возможного
изменения формы вещи отпороть низ брюк, подшивку пла-
тья, юбки, распороть вытачки.

Чтобы на изделиях из тонких тканей не появились рыжие
пятна, не забудьте перед стиркой спороть железные пугови-
цы, пряжки и другую металлическую фурнитуру. С белья,
которое требует кипячения, спорите пластмассовые пугови-



 
 
 

цы они могут расплавиться.
Кружева перед стиркой нужно пришить к куску белой тка-

ни. Так они лучше стираются.
Замачивание. Белье замачивают в специально приготов-

ленном растворе или в растворе, в котором оно будет сти-
раться. В первом случае для замачивания берут примерно
половину того количества моющего средства, которое необ-
ходимо для стирки. При стирке грубых вещей из хлопча-
тобумажный и льняных тканей, замасленной спецодежды,
очень грязного белья для замачивания берут кальциниро-
ванную соду (3 ст. ложки на 10 л воды) и замачивают на 12
– 20 часов при температуре 40 градусов.

Застиранное хлопчатобумажное белье замачивают на сут-
ки в растворе, содержащем 3 столовые ложки средства для
стирки хлопчатобумажных тканей, столько же скипидара и
10 л воды, затем стирают и кипятят обычным способом. Это
белье можно также замочить в теплом (30 – 40 градусов) рас-
творе уксуса (1 чайная ложка уксуса на 1 л воды). Кухонные
занавески и носовые платки обычно трудно отстирываются,
поэтому перед стиркой их надо обязательно замачивать в хо-
лодной воде.

Стирка, кипячение. Чтобы белье стало белым, при стирке
добавляют в воду ложку скипидара. Чтобы оно приятно пах-
ло, опустите обмылки туалетного мыла в воду, приготовлен-
ную для стирки и кипячения. Чтобы вещи меньше меняли
свой цвет, добавьте в моющий раствор поваренную соль (2



 
 
 

чайные ложки соли на 1 л воды).
Сильно загрязненное постельное белье и спецодежду сти-

рают средствами для стирки льняных и хлопчатобумажных
тканей. Сильно загрязненную спецодежду можно выстирать
и по-другому. Размочите четверть куска хозяйственного мы-
ла в 1 л кипятка. Когда раствор остынет, добавьте пол-литра
керосина и 1 ст. ложку стиральной соды. Этой смесью натри-
те спецовку и оставьте ее до утра, затем постирайте в мыль-
ной горячей воде и прополощите.
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