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«…Заглавие дает, разумеется, больше, нежели дает сама книжка.
Предохранительные меры, способствующие уберечь память от притупления,
изложены в ней довольно хорошо, хотя и не заключают в себе ничего
нового по этой части. Но «средства приобрести превосходнейшую память»
чрезвычайно подозрительны. Тут автор или отделывается общими фразами
о постоянном упражнении, о постепенности перехода от легчайшего к
труднейшему, о пособии силы рассудка и т. д.; или же указывает на такие
эксцентрические меры, о которых без смеха даже читать невозможно…»
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Николай Александрович Добролюбов
Искусство приобретать и сохранять до

глубокой старости превосходную память
Соч. д-ра философии Эвальда Гартенбаха. Перевод с немецкого

шестого издания. В 12-ю д. л., 54 стр. Москва, 1859

Заглавие дает, разумеется, больше, нежели дает сама книжка. Предохранительные меры,
способствующие уберечь память от притупления, изложены в ней довольно хорошо, хотя и не
заключают в себе ничего нового по этой части. Но «средства приобрести превосходнейшую
память» чрезвычайно подозрительны. Тут автор или отделывается общими фразами о посто-
янном упражнении, о постепенности перехода от легчайшего к труднейшему, о пособии силы
рассудка и т. д.; или же указывает на такие эксцентрические меры, о которых без смеха даже
читать невозможно. Вообще искусственная мнемоника имеет несколько забавный характер;
а г. доктор Гартенбах доводит ее до крайне смешных выходок. По его мнению, например, очень
полезно для запоминания группы собственных имен в известном порядке составить какое-
нибудь слово из начальных букв или слогов этих имен и запомнить его. Например, чтобы пом-
нить, что в апреле, июне, сентябре и ноябре бывает по 30 дней, нужно составить и помнить
слово: «апиюнсено
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