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Аннотация
Лунные ритмы играют основополагающую роль в природе.

Из астрологического календаря здоровья вы узнаете не только
о том, как Луна влияет на организм человека, но и о том,
как добиться максимального эффекта, используя положительную
силу ритмов Вселенной, и уменьшить воздействие отрицательной
силы. Вы узнаете точный прогноз и самое благоприятное время
для оздоровительных процедур, посещения врача, диет, ухода
за собой – чтобы вы оставались здоровыми, энергичными и
красивыми, независимо от пола и возраста. Луна постоянно
влияет на нашу жизнь, и, согласуя заботу о здоровье с лунными
ритмами, вы окажете себе неоценимую услугу, затратив минимум
времени и сил.
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Древняя мудрость гласит: «То, что наверху, подобно тому,
что внизу». И если можно было бы одной фразой выразить
принцип астрологии, то лучше бы слов не нашлось. Наши
предки были гораздо прозорливее и ближе к природе, неже-
ли мы. Они заметили, что любые процессы в природе, в кос-
мосе, в человеческом организме не существуют сами по себе,



 
 
 

а идут параллельно, синхронно. И поставив этот синхронизм
во главу угла, они предположили, что небеса, должно быть,
являются более крупной моделью человеческого организма,
некоего космического «человека» – Макрокосма. Знаки Зо-
диака символизируют его части тела, а планеты – органы.

И как показало время, они оказались правы. В настоящее
время медицинская астрология выходит из забвения, ведь
еще великий Парацельс, а ранее и Гиппократ в свое время
говорили, что врач, не знающий астрологии, не может назы-
ваться врачом.

В этом астрологическом медицинском календаре заложе-
но несколько важных планетарных ритмов для нашего здо-
ровья:

• прохождение Луны по знакам;
• лунные дни;
• лунные фазы (растущая и убывающая Луна);
• влияние планет из разных знаков Зодиака на здоровье

человека;
• всплески и падения солнечной энергетики для разных

знаков Зодиака.
Благодаря знанию этих пяти позиций можно быстро рас-

считать
благоприятное время для посещения врача;
выполнения тех или иных диагностических или ле-

чебных процедур;
а также



 
 
 

подобрать максимально благоприятное время для
оперативного вмешательства.

ВНИМАНИЕ!
Указанное в календаре время начала лунных дней,

наступления лунных фаз и вхождения Луны в знаки
Зодиака рассчитано на Москву с учетом последнего
перехода на летнее время, без перехода на зимнее.
Разница с Гринвичем составляет 4 часа и летом и
зимой.

Главный критерий подбора благоприятных дней
для операций.

Подбирая день для операции, учитывайте самое главное,
чтобы знак Луны «не запрещал» вмешательства в данный ор-
ган или часть тела, и чтобы это происходило в благоприят-
ный лунный день, важно также избегать дней Полнолуния и
Новолуния.

Далее можно учесть растущую или убывающую Луну, по-
ложение планет в знаках и силу или слабость вашего знака
Зодиака в данном месяце.

При подборе дня для хирургического вмешательства
очень важно пользоваться календарем лунных дней. Ведь
после операции у человека начинается восстановительный
период, который условно можно назвать «послеоперацион-
ной» болезнью. Он может быть краткосрочным, и человек
быстро пойдет на поправку, а может затянуться на месяцы и
потребовать повторных оперативных вмешательств, поэто-



 
 
 

му важно, чтобы операция выполнялась в лунный день, в
комментариях к которому говорится, что болезнь, начавша-
яся в этот день, будет непродолжительной.

Номер лунного дня не соответствует номеру календарно-
го дня месяца. Лунные дни рассчитываются по специальным
алгоритмам. Так уж повелось, что у разных авторов разные
алгоритмы расчета лунных дней, и поэтому в сравнении с
другими изданиями могут быть расхождения на один лун-
ный день в ту или другую сторону. Мы не отвечаем за рас-
четы других авторов. Наш алгоритм расчета представляется
наиболее уместным, так как начало каждого лунного дня (за
исключением первого – он начинается в точное Новолуние
и не связан с восходом Луны) приходится на точный момент
восхода Луны. Если построить гороскоп на начало лунного
дня согласно нашему календарю, то Луна с высокой точно-
стью будет занимать место в точке асцендента, то есть вос-
ходящего на востоке градуса Зодиака, и следующий восход
Луны будет «закрывать» предыдущий лунный день и начи-
нать следующий.

Результаты этих расчетов приведены в таблицах на каж-
дый месяц. Сначала в таблице находим номер интересующе-
го нас лунного дня, в колонке справа смотрим время начала
этого лунного дня, а в крайней левой колонке – день кален-
дарного месяца, к которому относится время начала лунного
дня. Все это располагается в одной строке.



 
 
 

Если в колонке номеров лунных дней встречается про-
черк, это означает, что лунный день, ниже номера которого
идет прочерк, длится больше астрономических суток. Если
же в самой первой, левой, колонке встречаются две одина-
ковые даты, то это означает, что на эту дату приходится два
лунных дня; обычно это происходит в дни Новолуний.

Продолжительность лунных дней разная, и по таблице это
вычисляется просто: в момент начала следующего лунного
дня кончается предыдущий. Например, 12-й лунный день
начинается 1 января в 14:19 и заканчивается 2 января в 14:50
(по московскому времени), следовательно, 13-й лунный
день начинается 2 января в 14:50 и заканчивается 3 января
в 15:32 и т. д.

Найдя по таблице номер лунного дня и определив его вре-
менной интервал, смотрите комментарии к этому лунному
дню в разделе «Лунный месяц. Счастливые и несчастливые
дни».



 
 
 

 
Космоэнергетический

фон 2015 года
 

Общий фон года задается медленно движущимися пла-
нетами – Юпитером, Сатурном, Ураном, Нептуном и Плу-
тоном. Транссатурновые планеты – Уран, Нептун и Плутон
оказывают, с одной стороны, очень тонкое, а с другой сто-
роны – очень мощное и глобальное влияние; глобальное на-
столько, что его трудно отследить в жизни отдельного чело-
века. Так как эти планеты движутся очень медленно, то и пе-
ремены привносимые ими в жизнь людей, готовятся очень
медленно, годами и десятилетиями. И результат их действия
обычно проявляется как гром среди ясного неба и карди-
нально меняет человеческую жизнь.

Влияние этих планет касается всех сфер жизни человека,
сферы здоровья в том числе. В 2015 году Уран продолжает
свое движение по знаку Овна, Нептун – по знаку Рыб, Плу-
тон – по знаку Козерога. Безусловно, в первую очередь вли-
яние высших планет будут ощущать представители именно
этих знаков. Но нужно помнить о том, что у очень многих
людей в гороскопах рождения в данных знаках Зодиака на-
ходятся и другие планеты, которые тоже будут очень актив-
но откликаться на контакт с высшими планетами, вызывая
серьезные перемены в жизни.



 
 
 

Как правило, жизненные перемены, инициируемые выс-
шими планетами, несут ярко выраженную духовную окрас-
ку, заставляя людей задумываться о глобальных жизненных
принципах и о смысле жизни.

Уран несет революционные энергии, которые взрывают,
взламывают застойные и препятствующие развитию области
человеческой жизни.

Нептун учит космической любви и взаимодействию с бо-
жественными энергиями через духовные дисциплины, меди-
тации, сновидения, музыку, поэзию.

Плутон – великий чистильщик Вселенной, ассенизатор;
его энергии проникают в самые потаенные уголки человече-
ской души и вытаскивают на свет то, о чем человеку и поду-
мать-то страшно, что ограничивает его в духовном развитии
и разбивает всё это в пыль.

Зачастую влияние высших планет переживается как край-
не болезненное. Необходимость и своевременность подоб-
ного «хирургического» вмешательства становится понятной
только через годы после этих событий.

Сатурн и Юпитер – планеты более «осязаемые» и оказы-
вают более очевидное влияние на наше здоровье. Сатурн в
2015 году меняет знак своего пребывания, и переходит из
знака Скорпиона в знак Стрельца. Сатурн – это вершитель
Кармы. И много хронических, длящихся годами и десятиле-
тиями заболеваний ассоциированы именно с ним. В 2015 го-
ду, а вернее в последние дни 2014 года, Сатурн войдет в знак



 
 
 

Стрельца и первый раз пробудет в этом знаке до 16 июня,
затем, двигаясь ретроградно, он вновь вернется в знак Скор-
пиона. В этом знаке он будет находиться до 19 сентября, а
далее он снова и окончательно перейдет в знак Стрельца.

Сатурн в знаке Скорпиона обращает наше внимание на
область прямой кишки и половых органов. Поэтому появле-
ние даже незначительных симптомов со стороны этих обла-
стей и органов должно насторожить и подвигнуть на визит к
врачу и элементарные обследования.

Сатурн в знаке Стрельца акцентирует внимание на обла-
сти таза и тазобедренных суставов. В это время возможно
обострение проблем со спиной, седалищным нервом, с меж-
позвоночными грыжами. Также следует обратить внимание
на печень и кровь.

Юпитер с начала 2015 года и до 12 августа находится в
знаке Льва, после 12 августа и до конца года – в знаке Де-
вы. Юпитер – большой небесный благодетель, и поэтому он
будет давать энергию и силу тому знаку Зодиака, в котором
находится, а также органам и системам, связанным с этим
знаком в человеческом организме.

Юпитер в знаке Льва благоприятен для сердечно-сосуди-
стой системы и позвоночника, особенно в грудном отделе.
Лечение этих органов и систем в это время особенно благо-
приятно.

Юпитер в знаке Девы ослаблен. Поэтому следует избегать



 
 
 

излишеств в еде, также необходимо ограничить прием угле-
водов.

Это время особенно сложно для людей с сахарным диабе-
том. Избыточное потребление сладкого может вызвать стой-
кое нарушение микрофлоры кишечника. И те, кто склонны
к избыточному весу, в этот период могут особенно активно
его набрать, а сбросить его будет крайне сложно, во всяком
случае, до тех пор, пока Юпитер не перейдет в знак Весов.



 
 
 

 
Условные обозначения

 



 
 
 

 
Январь

 



 
 
 



 
 
 

Марс в медицинской астрологии традиционно связан с
острыми воспалительными процессами, а также с желчным
пузырем. Поэтому та сфера Зодиака, которая будет отмечена
присутствием Марса, может испытывать чрезмерные нагруз-
ки, воспалительные процессы и травматические поражения.

В январе 2015 года Марс движется по знакам Водолея и
Рыб. В это время следует беречь голени, лодыжки и стопы от
травм и переломов. Будет благоприятно профилактическое
использование средств при варикозном расширении вен и
тромбофлебитах.

Венера весь январь находится в знаке Водолея. В это вре-
мя благоприятно проводить консервативное лечение сосуди-
стых нарушений на ногах.

Меркурий до 6 января находится в знаке Козерога, а по-
сле – в знаке Водолея. Это благоприятное время для лечения
заболеваний ног методами массажа и иглоукалывания. Это
также хорошее время для лечения воспаления нервов ног.

Однако 21 января Меркурий начинает двигаться вспять и
только 11 февраля он меняет направление с ретроградного
на прямое. Это неблагоприятное время (с 21 января по 11
февраля) для плановых операций и дорогостоящих, трудо-
емких диагностических процедур и тестов.

Также не следует в период с 21 января по 11 февраля на-
чинать плановое длительное лечение хронических заболева-
ний. В это время многое в подлунном мире представлено в



 
 
 

несколько ином, искаженном свете. И когда Меркурий вновь
начинает двигаться прямо, все вещи становятся на свои ме-
ста, и все, что началось во время его попятного движения, не
годится для использования в новых условиях и требует пере-
делки или пересмотра. Операции, проведенные в этот пери-
од, как правило, чреваты осложнениями и требуют повтор-
ных оперативных вмешательств, швы могут оказаться несо-
стоятельными, так как ими также управляет Меркурий.

В анализах может быть путаница на любом этапе, начи-
ная с момента забора материала и заканчивая результатом
анализа на бумаге. Высока вероятность, что даже инструмен-
тальные обследования могут показать искаженную картину.
Поэтому, по возможности, следует избегать периодов ретро-
градного Меркурия и не предпринимать важных шагов в от-
ношении своего здоровья в это время.

Положение Солнца с 1 по 20 января в знаке Козерога
ослабляет энергетику Близнецов, Львов, Водолеев, Весов,
повышает энергетику Дев, Тельцов и самих Козерогов (по-
сле их дня рождения).

Солнце в знаке Водолея с 20 по 31 января ослабляет энер-
гетику Раков, Дев, Рыб и Скорпионов и повышает энергети-
ку Близнецов, Весов и самих Водолеев (после их дня рожде-
ния).

В периоды снижения солнечной энергетики ослабляется
иммунитет, организм становится уязвимым для инфекций,
токсины плохо выводятся, возможны частые состояния вя-



 
 
 

лости, сонливости, различные недомогания, простудные за-
болевания и вирусные инфекции. В эти периоды не следует
планировать масштабные мероприятия со своим здоровьем,
а тем более плановые оперативные вмешательства.

В периоды повышения солнечной энергетики повышается
общий энергетический уровень, иммунитет восстанавливает
свою активность, проходят состояния вялости и депрессии,
и именно на эти периоды следует планировать оперативные
вмешательства и серьезные медицинские процедуры.



 
 
 

 
Растущая Луна

 
На растущей Луне старайтесь исключить плановые опера-

ции, так как восстановительный период может затянуться.
Наркотические вещества, используемые для наркоза, про-

никнут в организм более глубоко и будут труднее выводить-
ся.

Может долго держаться отек мягких тканей, в связи с чем
послеоперационная рана может долго не заживать, а после-
операционные рубцы могут оказаться достаточно грубыми.

Рекомендации по оперативному вмешательству на расту-
щей Луне даны для тех случаев, когда можно выбрать день
оперативного вмешательства в пределах 3–4 дней, если же
речь идет об экстренном оперативном вмешательстве, то, ра-
зумеется, оно выполняется вне зависимости от положения
Луны в знаке.

Дни растущей Луны благоприятны для восстановления
утраченных сил и для занятий с «железом», так как мы-
шечная масса будет интенсивнее, чем обычно, усваивать пи-
тательные вещества и, соответственно, быстрее нарастать в
объеме.

Для тех, кто ведет пассивный образ жизни, необходимо
резко ограничить себя в калориях, так как опять же усвое-
ние питательных веществ повышено, в связи с чем будет на-
растать жировая масса. В дни растущей Луны очень хорошо



 
 
 

принимать витамины и пищевые добавки.

1 (до 21:10) января Луна в Тельце.

Исключить оперативные вмешательства в области
носа, носоглотки, гортани, щитовидной железы, шеи, ушей,
языка и плеч, мануальную терапию в области шеи. Не лечить
зубы, особенно на нижней челюсти. Следует быть осторож-
нее с питанием, лучше исключить тяжелую и трудноперева-
риваемую пищу, желательно исключить мясную пищу.

Благоприятно консервативное лечение мочеполо-
вой системы. Рацион в эти дни лучше составить из молочных
и растительных продуктов.

1 (с 21:10), 2, 3, 4 (до 5:09) января Луна в Близнецах.

Исключить оперативные вмешательства на руках,
плечах, ключицах, легких и желудке. Так как знак Близне-
цов связан с легкими и дыханием, желательно в эти дни со-
кратить количество выкуриваемых сигарет и избегать про-
куренных помещений.

Благоприятны косметические процедуры, исполь-



 
 
 

зование аромаламп и очищение помещений дымом целеб-
ных растений. Полезны прогулки на свежем воздухе.

4 (с 5:09), 5, 6 (до 15:04) января Луна в Раке.
5 января (8:54) – Полнолуние.

Исключить оперативные и инструментальные вме-
шательства в области желудка, печени, поджелудочной же-
лезы, молочных желез, грудной клетки, ребер.

Благоприятны водные процедуры, посещение бани. В ра-
цион этих дней желательно включить молочные продукты,
капусту, огурцы.

Дни Полнолуния хороши для постановки точного
диагноза. Благоприятны косметические процедуры.

Противопоказаны любые оперативные вмешатель-
ства, пластические операции, так как возрастает риск ослож-
нений и кровотечений. В это время многие люди чувству-
ют подъем сил. Избыток энергии может выразиться в гипер-
активности, излишней суетливости и бессоннице. В эти дни
рекомендована диета с ограничением калорий и жидкости
(особенно у больных, склонных к отекам и избыточному ве-
су), так как организм будет с жадностью поглощать как ка-



 
 
 

лории, так и жидкость, откладывая все это на долгий срок в
тканях.



 
 
 

 
Убывающая Луна

 
Время убывающей Луны благоприятно для всевозможных

оперативных вмешательств. Хорошо проводить любые про-
цедуры, направленные на выведение токсинов и шлаков из
организма, а также принимать очищающие лекарства и тра-
вы. Очень хорошо выполнять очищение кишечника, крови,
почек, печени, кожи.

Правильно выполненное кровопускание на убывающей
Луне может принести большую пользу. Сеансы постановки
пиявок также желательно приурочить к дням убывающей
Луны.

Благоприятно удалять бородавки и мозоли, посещать пе-
дикюрный или маникюрный кабинеты.

Если кто-то решил худеть, то прием препаратов, способ-
ствующих похудению, или же диета – все должно начинаться
на убывающей Луне, сразу после Полнолуния.

Функции выведения гораздо лучше работают на убываю-
щей Луне, поэтому если и можно позволить себе гастроно-
мические излишества, то это лучше сделать именно в дни
убывающей Луны.

6 (с 15:04), 7, 8, 9 (до 2:59) января Луна во Льве.



 
 
 

Исключить оперативные вмешательства на сердце,
крупных сосудах, позвоночнике и кишечнике. Противопока-
зана жесткая мануальная терапия в области позвоночника.

Благоприятен неинтенсивный массаж спины. В ра-
цион этих дней желательно включить пищу животного про-
исхождения – мясную и молочную. Хорошо зажигать в жи-
лых помещениях свечи. Дни Льва благоприятны для посе-
щения парикмахерской – волосы будут расти пышными и гу-
стыми

9 (с 2:59), 10, 11 (до 15:58) января Луна в Деве.

Противопоказаны инструментальные и оператив-
ные вмешательства на 12-перстной кишке, на тонком и тол-
стом кишечнике, поджелудочной железе, желчных протоках
и желчном пузыре, селезенке, брюшине, брыжеечных лим-
фоузлах, почках, мочеточниках и мочевом пузыре.

Хорошее время для очищения организма, особен-
но кишечника. Предпочтительна растительная пища, жела-
тельно включить в рацион зерновые.

Дни благоприятны для посещения парикмахерской,



 
 
 

стрижка получится удачной и будет долго держать форму.

11 (с 15:58), 12, 13, 14 (до 3:45) января Луна в Весах.

Исключить оперативные вмешательства и инстру-
ментальные исследования на почках, мочеточниках, моче-
вом пузыре, половых органах.

Противопоказана мануальная терапия на позвоночнике,
особенно в поясничном отделе.

Дни благоприятны для лечения заболеваний в об-
ласти головы и для очищения почек с помощью почечных
чаев. Хороши будут косметические процедуры.
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