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Аннотация
Учебник по восточной астрологии Джйотиш для начинающих.

Содержит информацию о планетах и их проявлениях в вашей
жизни при прямом и ретроградном движении. Подробно описаны
способы гармонизации планет. Материал о 12-ти знаках зодиака
поможет вам лучше узнать себя, свой характер и потенциал.
Описание 12 домов объяснит, как работает астрология и какую
конкретно информацию можно получить из натальной карты.
Книга даст вам возможность понять, как скорректировать свою
жизнь, чтобы она стала яркой и интересной. Адресована всем
интересующимся эзотерикой и саморазвитием.
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Алевтина Сиятри
Основы Джйотиш. Учебник

по восточной астрологии
 

Часть 1. Планеты в Джйотиш.
 
 

Глава 1. Краткий обзор.
 

В ведической астрологии всего 9 планет: 7 из них физи-
чески существуют на звездном небе, а 2 являются теневыми
– то есть их фактически нет на небе. И все 9 планет есть в
карте у каждого (каждого !!!) человека.

Для меня в свое время было открытие, что у известных
людей тоже есть в карте Раху и Кету, а значит, и им бывает
несладко, и их куда-то тащит и зовет жизнь.

Две теневые планеты – Раху и Кету – являются показате-
лями нашей кармы и наших привязанностей с прошлой жиз-
ни. Кету – это, к чему вы больше всего привыкли, привыч-
ный для вас образ жизни, а Раху – это то, что больше всего
отрицается и является теневой частью вашей личности.

Две королевские планеты – Солнце и Луна – олицетворя-
ют отца и мать. Это два светила, которые отвечают за уве-



 
 
 

ренность в себе (Солнце) и спокойствие внутри (Луна).
Даже при всех других сильных планетах, если в карте по-

ражены (ослаблены) Солнце и Луна, человеку будет слож-
но идти по жизни. И при прочих других условиях сильные
Солнце и Луна дают человеку поддержку рода, благослове-
ние отца и матери, что ощутимо помогает в жизни.

Марс – это планета силы, мощи и энергии действия. Имен-
но сильный Марс дает выносливость и способность быстро
действовать (а не гонять мысли). Марс в карте всегда несет
некую опасность в тот дом, где он стоит. Потому что в кар-
манах он с собой всегда несет гранаты. И даже когда Марс
добр, гранаты из карманов у него никто не забирал.

Сатурн – планета кармы, холодная тяжелая и медленная
планета. Сатурн хоть и строг, но справедлив. Раздает всем
по делам и поступкам. Он учит терпению, дисциплине, пра-
вильному отношению к смерти и трудолюбию. Сатурн – это
про долго, медленно и постепенно.

Меркурий – планета вечной молодости, студенчества, изу-
чения и коммуникаций. Этакий вечный студент, который без
устали ходит на лекции, семинары, изучает что-то новенькое
и всегда в порыве что-нибудь написать и обсудить.

Юпитер отвечает за деньги, детей, отношения с мужем
(для женщины) и за отношения со старшими и учителями.
Для консультантов это очень важная планета. Именно ее мы
прокачиваем, когда даем консультации, советуем (по запро-
су), передаем знания.



 
 
 

Венера – планета любви, красоты, творчества. Самая ми-
ролюбивая, нежная и красивая. Ее девиз – творчество и еще
раз творчество, можно вместе с красотой, заботой о себе,
мягкостью и обязательно цветами. Много распускающихся и
цветущих цветов – это то, что описывает Венеру лучше все-
го.



 
 
 

 
Глава 2. Солнце.

 
Солнце – одна из главных планет в ведической астроло-

гии, наряду с Луной Солнце называют королевской плане-
той. И вот почему: Солнце отвечает за здоровье и является
естественным показателем Души. И поэтому оно так важно
в карте. Ведь сильное Солнце делает и тело, и душу здоро-
выми.

Солнце – это яркая горячая планета, которая без устали
трудится для нас каждый день. Солнце встает рано утром
и садится поздно вечером, согревает всех своим теплом, не
жалуется на отсутствие благодарности, а просто делает свое
дело. Все эти качества являются качествами сильного Солн-
ца: светить всем и всегда, согревать, позитивно мыслить,
щедро делиться тем, что есть.

Солнце – это планета руководителей и начальства, госу-
дарственных лидеров, медиков, директоров. Оно представ-
ляет власть во всей ее красе и великолепии: отличные орга-
низаторские способности, покровительство, щедрость, дру-
желюбие, самоотдача – всё это тоже качества сильного Солн-
ца.

В астрологической карте Солнце отвечает за отца, поэто-
му сильное Солнце дает чаще всего (если другие показатели
не портят это) любящего отца, который поддерживает своего
ребенка. А слабое Солнце дает трудности в отношении с от-



 
 
 

цом, и как следствие со всеми другими мужчинами (у жен-
щин), потому что именно отец, являясь первым и главным
мужчиной для девочки, определяет ее отношение ко всему
мужскому роду. В мужской карте слабое Солнце дает труд-
ности с начальством и подчиненными.

Слабое Солнце даёт человеку уязвленное самолюбие, чув-
ствительность к критике, гордыню (которую человек ча-
ще всего не замечает), высокомерие (взгляд на всех сверху
вниз). Такой человек живет на качелях самооценки: то он ка-
жется себе чрезмерно важным и удивляется, почему его та-
кого ценного не замечают? То чувствует себя серой мышью,
которая хочет спрятаться в свою норку – а вдруг меня заме-
тят, и что тогда?

Также человек со слабым Солнцем болеет чаще из-за
ослабленного иммунитета и других проблем со здоровьем.
Сопротивляемость болезням у такого человека снижена.

Гармонизация Солнца начинается с восстановления здо-
ровых отношений с отцом, даже если его никогда не было в
вашей жизни. Важно восстановить отношения внутри себя, а
не на внешнем плане. Внешне вы можете не общаться, глав-
ное, чтобы внутри не было обид на отца и претензий к нему.
К слову сказать, 90% людей не осознают, что у них есть про-
блемы с родителями. Ведь внешне все более-менее хорошо.
Но моя практика показывает, что такие проблемы есть, даже
если кажется, что все хорошо.

Также Солнце легко гармонизируется прогулками на от-



 
 
 

крытом Солнце. Если вы чувствуете дефицит солнца в вашей
жизни, запланируйте на лето поездку на юг.

Следующий способ гармонизировать Солнце – это разо-
браться с ответственностью в своей жизни: взять ответствен-
ность за свою жизнь и не брать ответственность за других
(исключение: дети до 18 лет).

В моей практике встречаются как люди, которые счита-
ют, что другие во всем виноваты (это отказ от своей ответ-
ственности), так и люди, которые думают, что именно из-
за них несчастливы их родители (взятие на себя чужой от-
ветственности). Здесь важно разобраться: где заканчивает-
ся ваша ответственность? Где начинается ваша ответствен-
ность? Вопрос для большинства непростой, и важно с ним
разобраться.



 
 
 

 
Глава 3. Луна.

 
Луна – самая подвижная планета в ведической астроло-

гии, она меняет свой знак каждые 2.5 дня. Так формируется
лунный цикл продолжительностью 28.5 дня.

За время лунного цикла Луна проходит от новолуния до
полнолуния, этот период называется периодом растущей Лу-
ны, и обратно от полнолуния до новолуния – это период убы-
вающей Луны.

Новолуние и полнолуние – это дни повышенной эмоцио-
нальной возбудимости. В новолуние, как правило, меньше
сил, но больше эмоций. В полнолуние – больше сил, но эмо-
ции накрывают с еще большей силой.

Луна отвечает за ум, мысли, то, как мы думаем. При сла-
бой Луне (а это бывает очень часто) в голове как будто вклю-
чены 1000 телевизоров сразу в одной комнате, и все на раз-
ных каналах. И вся эта какафония в голове не дает сосре-
доточиться, спокойно рассуждать и принимать разумные ре-
шения.

Также для людей со слабой Луной типичны страхи. Чаще
всего они незаметны и неосознаваемы, и выражаются в ожи-
дании: “А вдруг?” “А вдруг мои дети заболеют? А вдруг ме-
ня уволят? А вдруг я не успею?” – эти мысли часто крутят-
ся в голове, часто привычным тревожным фоном, который
трудно осознать и заметить.



 
 
 

При сильной Луне человек становится заботливым, спо-
койным, рассудительным. Это хорошие родители, заботли-
вые руководители, рядом с которыми всегда тепло и спокой-
но.

Луна очень чувствительная планета, и она ослабевает в
карте от соединения с неблагоприятными планетами. Если
рядом с ней в одном доме встала неблагоприятная планета
(Раху, Кету, Сатурн, Марс, Солнце), и вот уже в уме вклю-
чаются разные сценарии:

– Раху будоражит Луну, дает много страхов
– Сатурн ее придавливает, мысли становятся тяжелыми
– Кету добивает Луну самоедством
– Марс рядом с Луной дает гнев и раздражительность
– Солнце рядом с Луной – это новолуние, ум становится

очень чувствительным, эмоции льются через край или ухо-
дят глубоко внутрь.

Если не заниматься гармонизацией Луны, то человек ста-
новится беспокойным и мнительным, плохо спит, подозре-
вает всех вокруг, раздражается и обижается.

Способы гармонизации Луны связаны с водой:
– прогулки у воды
– плавание
– бани и сауны
– мыть посуду или пол
– принимать долгий душ или ванну
Также все, что связано с приготовлением пищи, гармони-



 
 
 

зирует Луну:
– кормить других
– готовить
– печь пироги/печенье/ блины
Еще один способ гармонизировать Луну – это контакт с

детьми. Проблема здесь в том, что если Луна очень слабая, то
дети будут раздражать, и с ними трудно поддерживать дли-
тельный контакт.

В этом случае вы можете помогать детям или заниматься
детьми опосредованно: помогать подругам мамам, заботить-
ся о них, выполнять их просьбы. Забота о матерях – это тоже
гармонизация Луны.



 
 
 

 
Глава 4. Сатурн.

 
Сатурн – тяжелая, холодная планета, главный показатель

нашей кармы. Сатурна принято бояться, ибо серьезности
намерений ему не занимать!.. Если уж Сатурн пришел в
какой-либо дом в натальной карте, то уххх… держитесь!..
Именно там будет сосредоточена ваша главная карма (об
этом в конце статьи).

Сильный Сатурн дает колоссальное терпение, усердие,
трудолюбие, сострадание и умение помогать всем и всегда.
Иногда такое “спасательство” может играть против вас: отда-
вая последние силы, учитесь помнить, что первый человек,
которому вы обязаны помочь, – это вы сами.

Поэтому всю силу “помогания”, трудолюбия и дисципли-
ны направляйте в первую очередь на себя и на свою жизнь. И
когда в вашей жизни уже все будет хорошо, помогайте дру-
гим.

Трудолюбие и упорство Сатурна можно сравнить с тан-
ком, которые прёт вперед независимо от того, в какой мест-
ности находится. Так и человек с сильным Сатурном будет
ползти вперед и сквозь неудачи, и сквозь падения, пока не
добьется того, чего он хочет.

Сатурн отвечает за время, и когда он силён, человек ценит
время, умеет его грамотно распределить. В этом случае пла-
нирование занимает важное место в жизни человека. Но без



 
 
 

фанатизма. Если что-то пошло не так, такой человек терпе-
ливо перестроит свои планы.

У человека с сильным Сатурном дома чаще всего поря-
док, в котором легко и удобно ориентироваться. Взяв ка-
кую-либо ведь, такой человек положит ее обратно на место,
а не куда-нибудь, где ее невозможно будет найти.

Слабый Сатурн даёт раздражение, идущее от нетерпения.
Это когда стоишь в очереди, а ноги сами начинают стучать
по полу: ну когда же, ну когда же… Также есть проблемы
с отсутствием мотивации (по-другому ленью), когда вроде и
надо сделать, а так не хочется, ну так не хочется…

Слабый Сатурн – это либо порядок, доведенный до край-
ности (не трогайте, я сегодня прибрала), либо полный хаос,
в котором невозможно ничего найти. Иногда бывает так, что
беспорядок перетекает в порядок и обратно, и в этих каче-
лях проходит неделя за неделей.

Со временем человек со слабым Сатурном не совсем дру-
жит: то опоздает на 10 минут, то придет раньше на полчаса,
никак не удается прийти именно вовремя!..

“Помогать другим – нет, мы про такое не слышали,”– ска-
жет человек со слабым Сатурном. Потому что в его картине
мира чаще всего вообще никто никому не помогает, а каж-
дый по себе. Поэтому и он никому не помогает, так как при-
вык полагаться только на себя.

А теперь расскажу о том, какую карму приносит Сатурн в
каждый дом. Сразу оговорюсь, что дам очень кратко, более



 
 
 

полно всё изучаем в школе астрологии.
1 дом: неуверенность в себе, здоровье, проблемы с само-

оценкой и пониманием себя.
2 дом: проблемы с накоплениями и с родительской семьей
3 дом: трудно начинать что-либо, еще труднее заканчи-

вать, сложные отношения с младшим братом или сестрой
4 дом: сложные отношения с мамой, мама либо холодная

и отстраненная, либо совсем не понимает вас
5 дом: трудности с детьми
6 дом: проблемы со здоровьем
7 дом: с мужем, возможно, не будет проблем, а вот с парт-

нерами скорее да
8 дом: обременения с наследством, постоянные проверки

по нестабильности жизни, жизнь в подвешенном состоянии
9 дом: противоречия в отношениях с отцом и начальством
10 дом: задержки в продвижении по карьере
11 дом: деньги приходят с трудом
12 дом: проблемы с законом, нужно следить за соблюде-

нием законодательства
Наличие Сатурна в этих домах может стать обременени-

ем, но в любом случае, в карте могут быть смягчающие об-
стоятельства, которые включаются, если вы занимаетесь со-
бой.



 
 
 

 
Глава 5. Меркурий.

 
Меркурий – легкая планета, которая отвечает за комму-

никации и общении. Люди с хорошим Меркурием всегда в
курсе всех событий, дел, у них куча знакомых на все случаи
жизни, так сказать: везде схвачено.

Одна из задач Меркурия – это соединять людей в общем
пространстве дружеского общения и поддержки. Знания по
Меркурию передаются ненавязчиво, легко, с юмором, шут-
ками и прибаутками.

Легкость, юмор, умение так посмеяться над собеседни-
ком, чтобы это было и не обидно, и полезно – это еще важ-
ные позитивные характеристики Меркурия.

Меркурий – это планета молодости и знаний, интеллекта и
общения, распространения информации. Примеры сфер по
Меркурию: астрология, иностранные языки и математика.

Если Меркурий в карте не гармоничен, человеку сложно
общаться, выстраивать контакты с людьми, сложно говорить
и писать. Речь похожа на танец с выходом из-за печки: пы-
тается человек сказать, пытается, а в итоге выходит что-то
несвязное и нелогичное, чаще всего понятное только ему од-
ному.

Меркурий отвечает за интеллект, внимание и память, по-
этому если он в карте поражен, то страдает концентрация
внимания (особенно у детей), человек все время забывает,



 
 
 

как будто не может удержать в памяти простые вещи, и из-
за этого злится на себя.

К счастью, Меркурий – это планета, которую гармонизи-
ровать проще всего: нужно всего лишь больше разговари-
вать, писать, общаться. Подойдет для этого и чтение стихов
и сказок вслух, изучение иностранных языков с концентра-
цией на процессе, а не результате.

Также важно учиться слушать, что вам говорят, уточ-
нять, конкретизировать. Именно в этом случае коммуника-
ция точно состоится, и вас поймут именно так, как вы хоте-
ли, чтобы вас поняли.



 
 
 

 
Глава 6. Юпитер.

 
Юпитер – это планета мудрости, его называют великий

благодетель. Это та планета, которая помогает нам знаниями
выходить из трудных жизненных ситуаций.

Юпитер всегда добр и щедр, он предоставляет возможно-
сти, дает нам благосостояние и мудрость. В женской карте
Юпитер отвечает за такие важные показатели, как муж, дети
и деньги. В мужской еще и за отношения со старшими.

Я уверена, что любая женщина мечтает о хорошем муже,
о послушных детях и о том, чтобы в доме был всегда доста-
ток. Именно поэтому отношения с Юпитером так важны для
каждой из нас.

Сильный Юпитер наделяет человека правильным отноше-
нием к деньгам: разумные траты, разумный расход, разум-
ные накопления. Без излишеств, без качелей: все потрати-
ли, а потом сидим до зарплаты. Также сильный Юпитер на-
деляет уважительным отношением к старшим и учителям,
что дает возможность впитывать знания и применять их на
практике.

У человека с сильным Юпитером наработано позитивное
отношение к детям: любовь, принятие, понимание того, что
это наше продолжение. Выполнять обязанности по воспита-
нию детей такому человеку легко и радостно.

Если у женщины сильный Юпитер, как правило, ей легко



 
 
 

строить отношения с мужчинами, и она легко выходит замуж
и счастлива в браке.

Мудрость Юпитера заключается еще и в том, чтобы иметь
целостное представление о мире, о его законах. И при этом
уметь разглядеть в другом человеке его новый взгляд, его
точку зрения.

Слабый или ретроградный Юпитер приносит в жизнь
много неприятностей: с детьми, с деньгами и мужем (стар-
шими у мужчин).

В первую очередь страдают деньги: их то не хватает, а если
хватает, то не хватает мудрости потратить так, чтобы все бы-
ли довольны. Они то залетают, то улетают. В общем, деньги
превращаются в залетных и перелетных птиц: вроде только
были, а раз и улетели.

Отношения с детьми строятся по принципу: встретились
два барана на узкой дороге. Кто кого перебодает, тот и прав.
В этом случае, конечно, конфликты неизбежны.

С мужем тоже непросто: ведь все время хочется доказать
ему, что он не прав. Ну вот не прав и точка! Почему? Да
потому что я лучше знаю и поэтому я права…

Если у вашего ребенка ослабленный или ретроградный
Юпитер, то кризис трех лет у него не закончится и в 30. Ес-
ли такой Юпитер у вас, последите за тем, кому и что вы все
время пытаетесь доказать? Потому что незримо этот посыл
присутствует в жизни. Вроде и доказывать уже некому, а все
равно хочется надавить и доказать своё!



 
 
 

У пораженного Юпитера есть еще одно неприятное свой-
ство. Это когда человек много всего знает, но при этом не
применяет в жизни, а советы раздает направо и налево и без
запроса. В этом случае нужно все эти советы в первую оче-
редь применить к себе. И постепенно начинать преподавать
то, в чем вы уже разобрались.

Юпитер гармонизировать нужно всю жизнь! Главное –
это учиться уважать старших, заботиться о детях, учиться
правильному отношению к деньгам. Передавать знания, кон-
сультировать, преподавать – все это тоже помогает улучшить
Юпитер.



 
 
 

 
Глава 7. Марс.

 
Марс – планета силы и действия. Планета, отвечающая за

мышцы. Он дает возможность доводить дела до конца, она
дает стратегическое мышление, напор, мышечную силу.

Марс – планета взрывная и опасная. Даже сильный Марс
приносит в дом, где стоит ящик гранат. А если Марс ослаб-
лен, это не значит, что в доме меньше гранат. Это значит,
что они взрываются более непредсказуемо.

Сильный Марс дает человеку способность принимать ре-
шения и действовать без промедления: пришел, увидел, по-
бедил. То есть решил – сделал. Сказал – сделал. Марс дает
возможность доводить дела до конца, завершать то, что бы-
ло начато.

Сильный Марс дает физическую выносливость: человек
может носиться весь день по делам и не уставать. Или, на-
пример, у мамы 3-4 мальчика, и ей нормально. Она даже не
замечает нагрузки.

Сильный Марс дает много импульсов для действия, и ес-
ли эти импульсы не тратить на благое дело, то они превра-
щаются в раздражение и гнев такой же силы.

В этом плане Марс напоминает неугомонного 4-5-летнего
ребенка, который носится без устали по квартире. Но если
его посадить на стул, то долго на стуле он не высидет, у него
начнет зудить в одном месте, и потом эту энергию прорвет!



 
 
 

Слабый или ретроградный Марс – это долго раскачивать-
ся, и потом, может быть, начать, а иногда и начинать-начи-
нать, и так и не начать. А если уж начали, то долго ходить
думать, как же это завершить. Ну и все дела превращаются
в такую тягомотину, как будто тянем кота за хвост.

Также для слабого или ретроградного Марса характерно
терпеть до последнего, а потом так взорваться, что от атом-
ного взрыва (читай гнева) наступает опустошение и мораль-
ное, и физическое. И близкие тоже страдают от выплесков
гнева, особенно дети.

В этом плане энергия Марса напоминает скороварку: ки-
пит-кипит, и потом, когда открыли крышку, кааак рванёт!!!

Энергию Марса всегда нужно направлять в мирное русло,
особенно, когда он сильный, и еще важнее делать, если он
ослабленный или ретроградный.

Делается это при помощи ежедневной физической нагруз-
ки до состояния “тело пропотело”. Подойдут и быстрые про-
гулки, и танцы, и все то, что вы любите.

Выберите себе вид спорта по душе и занимайтесь им ре-
гулярно. Тогда Марс оставит в покое те дома, в которых он
стоит, они будут в безопасности.



 
 
 

 
Глава 8. Венера.

 
Венера – планета любви и молодости, красоты и творче-

ства, вдохновения и праздника жизни.
Энергия Венеры похожа на энергию молодой девушки на

выданье, то есть невесты. Она кокетлива, привлекательна,
очаровательна и скромна.

Венера показывает в карте женщины насколько она жен-
ственная, мягкая, уступчивая, насколько она умеет дарить
любовь и принимать ее.

В карте мужчины Венера отвечает за жену и показывает,
насколько гармоничными будут его отношения с женщина-
ми.

Сильная Венера дает человеку красивую внешность, чув-
ство стиля, множество творческих способностей из разряда
“твори и вытворяй”. Такой человек может и рисовать, и петь,
и вышивать крестиком, и писать стихи – в общем, в творче-
стве удаётся всё, за что бы он ни взялся.

Человек с сильной Венерой может без участия стилистов
пойти в обычный масс-маркет и купить одежду так, что она
будет выглядеть стильно и подходить именно ему. Врожден-
ное чувство прекрасного позволяет такому человеку не за-
думываясь комбинировать одежду так, что она будет краси-
во сочетаться друг с другом.

Сильная Венера также дает непривязанность к людям и



 
 
 

вещам. Расхламление происходит безболезненно, а расста-
вание просто и естественно.

И если вы прочитали это предложение и подумали: а раз-
ве так бывает, у вас явно есть проблемы с привязчивостью,
и, возможно, с Венерой. Ведь ослабленная Венера дает ощу-
щение, что вещи и люди – это часть меня, и с ними невоз-
можно расстаться. Вот лежит в шкафу одежда уже лет 5-6,
а выкинуть жалко. Или уезжает муж в командировку, а вы
каждый раз в слезы. Оставляете ребенка в детском саду, и
сердце сжимается. Все это признаки излишней привязанно-
сти к людям и вещам.

Ослабленная Венера также дает особый стиль, который
понятен только тому человеку, который его придумал: это
может быть яркая одежда, цвета плохо сочетаются друг с
другом или вещи из разных стилей собраны в один образ.

С творчеством люди с ослабленной Венерой на Вы, они,
как правило, думают, что для творчества нужно особое вре-
мя, особое место. И этому обязательно нужно учиться, ведь
просто так ничего и никогда не получится.

Часто это бывает от перфекционизма, который на корню
уничтожает любую попытку творить в потоке, потому что и
это вдруг не так, и это не эдак – и вот красивый рисунок
отправляется в мусорку в разорванном виде, потому что ле-
пестки у цветов недостаточно ровные и красивые.

Чтобы улучшить Венеру в натальной карте, нужно разре-
шить себе творить: в любом виде, как это у вас получается.



 
 
 

 
Глава 9. Раху и Кету.

 
Сегодня мы поговорим сразу о двух планетах, которые как

в том стишке “мы с Тамарой ходим парой” всегда рассмат-
риваются вместе. Это Раху и Кету.

Раху и Кету не существуют как физические тела, это точ-
ки пересечения эклиптики Луны и Солнца. Раху и Кету все-
гда движутся назад, то есть всегда ретроградны. Это демо-
нические планеты, отвечающие за нашу карму с прошлых
жизней.

Лучше всего природу Раху и Кету можно поняв, посмот-
рев сериал Шани Дев. Раху там изображен бесподобно.

Раху – это энергия иллюзии. Мы думаем, что что-то есть,
а на самом деле этого нет. Вот это и есть Раху. Олицетво-
рением Раху в 20-м веке было телевидение, сейчас его ме-
сто занял интернет. Интернет – это то, что существует, но
на самом деле нет. Физически его нет. Как и любую другую
энергию, энергию Раху можно использовать во благо и для
разрушения. Часто бывает так, что именно энергия Раху раз-
рушает жизни и судьбы людей. Потому что энергия иллю-
зии завладевает умом (мыслями) человека и медленно, но
верно, начинает сводить его с ума. Раху нашептывает разные
немыслимые идеи, выдумывает страхи, обольщает, очаровы-
вает, разочаровывает. Человек как будто живет в выдуман-
ном мире, и поэтому находится в опасности. Сам человек



 
 
 

чаще всего не понимает, что его мир выдуманный.
Действие Раху проще всего понять на примере его воздей-

ствия через алкоголь: человек становится другим, раскован-
ным и смелым, бунтующим, ему море по колено. Но сам се-
бя он со стороны не видит. Ему кажется, что это он сейчас
действует, что он именно такой. Хотя он находится под воз-
действием энергии Раху. Что характерно, люди, попавшие в
зависимость от алкоголя, чаще всего отрицают эту зависи-
мость, не признают ее.

Так и мы, в обычной жизни попадая под воздействие Ра-
ху, действуем как слепые котята, не видя очевидных фактов.
И не слушая других – потому что Раху закрывает не только
глаза, но и уши. А самое главное, он лишает человека спо-
собности разумно и трезво оценивать ситуацию.

Кету – это хвост Раху, планета, не имеющая глаз. А еще
Кету – это один из трех кармических учителей, который не
церемонится, а быстренько отрезает все ненужное из жиз-
ни: жилье, деньги, мужа/жену, детей или родителей. Так Ке-
ту учит нас непривязанности. Кету похож по энергетике на
выжигающую пустыню, которая оставляет после себя обо-
жженную землю.

Кету также показывает наши таланты с прошлых жизней,
дом и знак, где стоит Кету – это зона наработанных качеств
характера и навыков.

Раху показывает зону неосознаваемых желаний, вашу
тень, дом и знак, где стоит Раху, показывают то, что вы боль-



 
 
 

ше всего отрицали в прошлых жизнях.
Раху и Кету, даже когда сильны, не несут в дома, где они

стоят, ничего хорошего. Они являются одними из главных
показателей кармы в натальной карте.

Хорошая новость, что и Раху, и Кету можно укротить,
взять под свой контроль. Только вот способы гармонизации
нравятся не всем:

– отказ от алкоголя, курения и других интоксикаций
– контроль за временем в интернете и соцсетях
– переход на здоровое питание и отказ от белой муки и

белого сахара
– регулярный душ и уборка помещения
– гигиена ума и психики (медитации, йога, пранаяма, ве-

дение дневника)
Самое главное для гармонизации Раху и Кету – это очи-

стить тело от воздействия химических веществ (используй-
те максимум био и эко), а психику и ум от чрезмерного воз-
действия телевидения и интернета.



 
 
 

 
Часть 2. Ретроградные планеты.

 
 

Глава 1. Ретроградный Марс.
 

Ретроградные планеты – это планеты, которые движутся
по отношению к движению Земли не в прямом направлении,
а в обратном. Ретроградная планета в натальной карте пока-
зывает долг человека с прошлых жизней. И показывает, что
по отношению к данной энергетике у человека есть недора-
ботки. И значит, эта планета требует повышенного внимания
и будет иметь какие-то негативные проявления в характере
и жизни человека.

Ретроградный Марс говорит о том, что человек раньше не
умел проявлять гнев экологично, а предпочитал его подав-
лять. И все это сказывается на том, что человек может заки-
пать по любому поводу, даже по самому незначительному.
Гнев – это энергия, которая возникает у человека как ответ-
ная реакция на то, с чем он не согласен. Если эту энергию не
выпускать из себя, не разрешать ей проходить через себя, то
она копится и возникает сильное внутреннее напряжение.

У людей с ретроградным Марсом это напряжение дости-
гает предела и уже когда невозможно сдерживать себя, че-
ловек взрывается. И поводом может стать либо ребенок, ко-
торый пришел и попросил что-то не вовремя, либо неприят-



 
 
 

ное высказывание в очереди, либо ожидание чего-либо. На-
пример, человек ждет, ждет автобус, а он никак не приходит.
И в определенный момент у человека не хватает терпения,
у него срывает крышку, и начинается гнев. Или он ждал ав-
тобус, а автобус ехал мимо и проехал. И все, человека уже
несет, его невозможно остановить. И вот люди с ретроград-
ным Марсом не умеют проявлять гнев, а склонны его подав-
лять. Чем сильнее ретроградный Марс, тем сильнее у челове-
ка гнев внутри. Если у человека ретроградный Марс ослаб-
лен, этот гнев не будет чувствоваться, он будет глубоко-глу-
боко, у человека с сильным ретроградным Марсом гнев бу-
дет кипеть, как скороварка в разных неприятных ситуациях.

Люди с ретроградным Марсом также склонны отклады-
вать дела на потом. Им трудно начинать, им трудно завер-
шать. И процесс начинания превращается во что-то длитель-
ное. То есть нужно настроиться. Подумать, потом еще раз
подумать, а потом может быть начать, но скорее всего не на-
чать. Если все-таки дело удалось начать, то его трудно дове-
сти до логического завершения, трудно закончить.

У людей с ретроградным Марсом часто холодные руки и
ноги. Это вызвано тем, что энергия в теле движется негар-
монично. И для того, чтобы энергия двигалась, выходила из
тела, очень важно регулярно заниматься спортом.



 
 
 

 
Глава 2. Ретроградный Юпитер.

 
Люди с ретроградным Юпитером часто уверены в соб-

ственной правоте и склонны думать, что только они правы.
Особенно дети с ретроградным Юпитером могут упрямить-
ся до предела и настаивать на своем. Если это ваш случай,
то такому ребенку лучше уступить. И как правило дети с ре-
троградным Юпитером приходят в семью к родителям с ре-
троградным Юпитером, чтобы показать им их же поведение,
но с другой стороны.

Люди с ретроградным Юпитером, как правило, не видят
другой точки зрения и считают, что только их точка зрения
единственно верная и правильная. Поэтому важно расши-
рять свой кругозор, свое видение и допускать, что есть дру-
гая точка зрения, отличная от вашей.

Также для людей с ретроградным Юпитером характерно
накопление знаний и невозможность их передавать. Такой
человек может долго-долго чему-то обучаться и никак не мо-
жет решиться, например, начать консультировать или препо-
давать. Люди с ретроградным Юпитером могут читать очень
много книг, много литературы. При этом им все время ка-
жется, что у них не хватает знаний, они чего-то недопонима-
ют. Обязательно нужно учиться еще, еще и еще. Это синдром
самозванца, который приводит к тому, что человек изучает,
изучает, изучает и никак не может применить знания в жиз-



 
 
 

ни. Ни применить их, ни передать. Поэтому очень важно не
просто изучать что-то, но стараться применить это в жизни
и стараться передавать эти знания другим людям. Но здесь
важно соблюдать правило – передавать знания по запросу.

Люди с ретроградным Юпитером очень любят советовать
без запроса. И при этом они уверены, что точно знают, как
поступать. Здесь важно воздерживаться от таких советов, и
помогать, и отвечать на вопросы только тогда, когда человек
сам спрашивает.

Если у вас ребенок с ретроградным Юпитером до семи
лет, то очень важно уступать ему и использовать правило от
обратного. Если он не хочет никак выходить гулять, можно
сказать: «Не пойдем сегодня гулять». И, как правило, такой
ребенок начинает менять свою точку зрения и идти гулять
соглашается. Или он не хочет есть суп, и вы говорите: «Не
ешь суп, не надо, не надо». И здесь он уже может изменить
свою точку зрения, потому что такому ребенку самое важное
– это не согласиться с родителями, отстоять свое. Цель взаи-
модействия с родителями он видит именно в том, чтобы от-
стоять свою точку зрения. И ему не важно, какая она. Важно,
чтобы она была противоположна точке зрения родителей.

И еще одна проблема, с которой сталкиваются люди с ре-
троградным Юпитером – это финансовые трудности, пото-
му что для людей с ретроградным Юпитером характерны так
называемые зацепки за деньги, то есть неправильное отно-
шение к деньгам, непонимание, как их тратить либо непони-



 
 
 

мание, как их сохранить. И здесь очень важно учиться фи-
нансовой грамотности, учиться копить деньги, вести бюд-
жет, вести учет доходов и расходов, и учиться правильному
отношению к деньгам.
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