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Аннотация
Жизнь после жизни есть. Автор этой удивительной,

освобождающей от горя и скорби по ушедшим любимым, книги
получил неопровержимые доказательства выживания личности
после смерти физического тела и вместе с читателями продолжает
погружение в потусторонний мир, открывая дарующиеся им
позитивное влияние, невероятные возможности и путь к
исполнению любых желаний в этом вещественном мире, где все
мы сейчас проживаем, и во всех прочих мирах и измерениях, где
любому из нас предстоит жить в будущем.
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Павел Иванов
Жизнь после жизни есть.

Я знаю! Погружение
в потусторонний мир

Посвящаю Данечке Иванову, моей самой родной и близкой
душе в вечном, бесконечно великом, удивительном и прекрас-
ном мире Божественного Духа Любви, Добра и Прощения…



 
 
 

 
Предисловие

 
Здравствуйте, дорогой друг. Меня зовут Павел. Я обыч-

ный, среднестатистический человек, такой же, как большин-
ство из нас. Родился, учился, работал в меру скромных воз-
можностей и творческого потенциала. Вел ничем особо не
примечательную жизнь, и так бы, скорее всего, и умер –
обычно и среднестатистически. Если бы не целая череда уди-
вительных, порой трагических, а порой радостных событий,
полностью изменивших меня, мою жизнь, мое отношение к
ней и мои знания о жизни в целом.

Раньше я был отъявленным, закостенелым материали-
стом-эгоистом и скептиком во всем, что касается потусто-
роннего, непознанного и трудно объяснимого. Я не верил в
Жизнь после жизни, рассказы об Околосмертных Пережива-
ниях во время клинической смерти уверенно считал галлю-
цинациями мозга, а послания, знаки и сигналы с Того све-
та, о которых рассказывали друзья и знакомые – простыми
и надуманными совпадениями.

Все изменилось, когда из жизни ушел Даня, самый близ-
кий и родной мне человек. Ему было всего 22 года. Он сго-
рел буквально за полтора месяца в результате стремительно
возникшей и распространившейся онкологии с метастазами,
не оставившей ему никаких шансов задержаться в физиче-
ской жизни.



 
 
 

Уже на следующий день после его ухода, несмотря на от-
чаяние, на все мое горе, на весь мой скептицизм и неверие,
мне начал открываться духовный мир. Начался мой полный
разворот от всего, что я знал раньше.

В следующие месяцы я столкнулся с невероятными и уди-
вительными событиями, которые принято называть паранор-
мальными. Стал свидетелем явлений, уверенно доказываю-
щих факт продолжения Жизни после смерти для каждого из
живущих, получил множество посланий, знаков и прямых
сообщений с Того света от Дани. В результате этого я обрел
не просто веру, но железную уверенность в том, что духов-
ный мир существует и ждет всех нас без исключения после
завершения наших земных воплощений.

Своими новыми знаниями, уверенностью в продолжении
Жизни после смерти физического тела и неизбежного воссо-
единения за гранью земного мира всех, кто искренне и вза-
имно любит друг друга, я поделился в книге «Жизнь после
жизни есть. Я знаю! Путешествие скептика в потусторонний
мир», которую, как я понял уже в процессе ее создания, я пи-
сал не один. Мы писали ее вместе с Даней, который уверен-
но направлял в мое сознание свидетельства, информацию и
данные, открытые им после переезда на Тот свет.

Благодаря этой командной работе, книга, несомненно,
удалась. Она получилась очень светлой и позитивной, оку-
тывающей всех, кто берет ее в руки, теплой энергией Люб-
ви и утешения. Сразу после выпуска книга без какой-либо



 
 
 

рекламы и продвижения обрела своего читателя и получи-
ла множество положительных и даже восторженных отзывов,
что стало для ее авторов, желающих помочь людям знания-
ми и утешением в их горе в связи с разлукой с любимыми,
лучшей наградой за труды.

Затем цикл «Жизнь после жизни есть. Я знаю!» попол-
нился книгами «100 вопросов и ответов про потусторонний
мир» и «Дары духовного мира для скорбящих и горюющих
по своим любимым» в текстовом и аудио форматах. Сейчас
завершается работа над книгами «Онкология и Душа. Исце-
ление при помощи Тонкого Мира», «Доказано великими» и
«Справочник по потустороннему миру».

Труд, который приносит истинное удовольствие его авто-
рам и помогает открывающим его людям, больше не оста-
навливается ни на минуту. И это прекрасно. Потому что нет
ничего замечательнее и приятнее, чем употреблять свои та-
ланты на благо живущих и Вселенной, в которой они обита-
ют. Не деньги, не брендовые шмотки, не дворцы, не дорогие
машины, не кутеж на люксовых курортах, но именно упо-
требление данного Богом таланта для помощи другим наря-
ду с Любовью является самым большим богатством, которое
только можно обрести. В осознании этой простой истины и
состоит одна из самых важных целей, с которой наш дух сно-
ва и снова воплощается в очередном физическом теле в ми-
ре плотной материи.

Другим направлением нашей совместной писательской



 
 
 

деятельности стал блог на платформе «Дзен», который но-
сит такое же название, как и наша первая книга. Буквально с
первых минут после своего запуска блог стал расти неверо-
ятными темпами, несмотря на отсутствие какого-либо про-
движения и рекламы. Это казалось волшебством, в которое
очень трудно поверить, и все же именно это мне и было обе-
щано из духовного мира. Статьи, которые мы публиковали в
блоге, откликались душам читателей, помогали им в их скор-
би и горе по потерянным родным и любимым, наполняли их
сердца надеждой, а чуть позже и уверенностью в грядущей
встрече за гранью этого мира, и открывали новые знания о
Жизни после смерти.

Очень быстро в блоге сформировалось уютное и позитив-
ное сообщество, состоящее из добрых и приятных людей,
ищущих возможность духовного развития и ответы на во-
просы об истинном устройстве мироздания. Удивительным
образом это сообщество привлекает близких по духу людей,
а весь негатив, свойственный Интернету, там не уживается.
Очень быстро носители такого негатива сами отторгаются
средой ресурса. Это очень похоже и на то, как люди груп-
пируются в сообщества и формируют коллективной мыс-
лью посмертные реальности. Прекрасные и духовно разви-
тые люди формируют прекрасные реальности, невиданные
по красоте города, цветущие сады и долины, дурные люди
создают мрачные адские миры и помещают себя туда на дли-
тельное и печальное существование. Очень радостно, что мы



 
 
 

с читателями еще при жизни смогли сотворить свою малень-
кую прекрасную реальность в масштабах одного отдельно
взятого Интернет-блога.

Именно этой теме и посвящены данная книга и вынесен-
ное в ее заголовок погружение в потусторонний мир, которое
позволяет открыть новые горизонты познания и уверенное
понимание того, что нашу реальность создаем только мы са-
ми, своими собственными «руками», а вернее будет сказать
мыслями, и нет тех, кто может нам в этом помешать, кроме
нас самих же.

Начав это погружение, я был поражен той удивительной,
впечатляющей и поразительной, но очень логичной инфор-
мацией, которая открылась мне, и которую я разделю с ва-
ми на страницах этого труда. За время погружения, несмот-
ря на то, что открываемая информация буквально приводи-
ла, что называется, к закипанию мозгов, я не только не усо-
мнился в произошедших со мной ранее паранормальных со-
бытиях и явлениях, не запутался в громадности и сложно-
сти открывающегося мира, но получил еще больше фактов и
знаний, свидетельствующих об обязательном продолжении
Жизни после смерти для каждого из нас и каждого из наших
родных и любимых.

Вырисовывающаяся по мере погружения картина не толь-
ко не вносит сумятицы и путаницы, но, напротив, представ-
ляет собой стройное и логичное полотно, отвечающее на все
вопросы и открывающее смыслы, ранее казавшиеся недости-



 
 
 

жимыми.
Устраивайтесь поудобнее, мой дражайший друг. Мы про-

должаем наше путешествие. Однако, в этот раз пересажива-
емся из прекрасного духовного самолета в не менее духов-
ный и великолепный батискаф, который и понесет нас даль-
ше и глубже, по безграничным просторам океана Света.

Всегда ваши, Павел и Даниил Ивановы.



 
 
 

 
Глубина 1. Основа

 
Область потустороннего чрезвычайно сложна, многомер-

на и трудно постижима для ограниченного человеческого
мозга и биологического сознания физического тела. Тем не
менее, по мере погружения в изучение потустороннего ми-
ра, я обнаружил странный парадокс – чем больше ты его изу-
чаешь, тем стройнее и логичнее все становится, тем боль-
ше ответов на не дававшие ранее покоя вопросы ты получа-
ешь, тем полнее становится картина привычного нам мира
и смысла нашего существования здесь. Все, абсолютно все –
события, окружение, поведение людей, трудности и испыта-
ния – обретает смысл именно и только тогда, когда ты смот-
ришь на здешнюю жизнь с точки зрения духа, а не бренного
тела.

Казалось бы, при изучении настолько сложной области,
которую многие еще и считают несуществующей, все долж-
но быть ровно наоборот. Это должна бы быть пестрая каша,
каждый ингредиент которой взят из головы его очередного
автора, а значит во всем противоречащая сама себе, ставя-
щая больше вопросов, чем дающая ответов. Каждая откры-
тая страница должна ставить все новые и новые вопросы, до-
бавлять новые загадки, путать, сбивать с толку и в итоге при-
водить к тому, о чем говорил Сократ – «Я знаю, что ничего
не знаю».



 
 
 

Но нет, факт остается фактом – чем больше ты погружа-
ешься в потусторонний мир, тем картина становится пол-
нее, понятнее, согласованнее, прозрачнее и очевиднее, а на
душе воцаряются комфорт, спокойствие и радость. Различ-
ные страхи, ранее державшие тебя в заложниках и мешав-
шие развиваться, с каждым днем такого погружения покида-
ют сознание, а им на смену приходят новые захватывающие
открытия и дальнейшие перспективы.

Изучив тысячи и тысячи книг, статей и публикаций, на-
писанных тысячами авторов на протяжении нескольких ты-
сячелетий, источников информации о потустороннем ми-
ре, отчетов врачей о клинических смертях их пациентов,
психологов, гипнотерапевтов-регрессологов, медиумов, уче-
ных, протоколов различных парапсихологических экспери-
ментов, свидетельств обычных людей, я увидел потрясаю-
щую согласованность и практически полное отсутствие про-
тиворечий в том, что касается существования человека по-
сле смерти его биологического тела.

Такая согласованность в настолько огромном массиве ин-
формации, собранном за такой невероятный период време-
ни из разных и разрозненных по расстоянию и времени гео-
графических точек планеты, может говорить только об од-
ном – мы имеем дело с реальными явлениями, наше созна-
ние может действовать автономно от тела, а Жизнь после
смерти действительно продолжается для каждого из нас. По
своей природе мы действительно являемся удивительными



 
 
 

бесплотными духовными существами, путешествующими по
разным областям мироздания в целях сбора бесценного опы-
та и применения его к строительству Разумной и Доброй
Вселенной, исполненной Любви и Счастья для всех, кто в
ней проживает.

Каждый из нас продолжит жить, когда погибнет его ны-
нешнее тело. В этот момент мы выйдем из него в другом, бо-
лее тонком, теле и будем наблюдать разворачивающиеся на
месте гибели тела события. Будем видеть и слышать живу-
щих людей, сможем читать их мысли и ощущать их эмоции.
Мы сможем посетить свои собственные похороны, дома, в
которых проживали, и любое другое место по желанию в ма-
териальном или астральном мире. Мы сможем быть рядом
с нашими оставшимися в плотном мире родными, любимы-
ми и близкими. Сможем поддержать их и утешить при помо-
щи работы с энергиями, эмоциями и снами. Большинство из
них нас не увидят и не услышат до собственного Великого
Перехода, называемого на Земле смертью, но поскольку нас
связывают узы Любви, ничто не помешает нам быть рядом и
взаимодействовать с ними.

После смерти мы будем смотреть многомерный «фильм»
о прошедшей жизни и анализировать его вместе с могуще-
ственным существом Света, духовным наставником, кото-
рый закреплен за нами с момента нашего сотворения нашим
Отцом, Верховным Иерархом Вселенной, Господом Богом.
Во время просмотра фильма, мы сделаем выводы о том, на-



 
 
 

сколько качественно прожили последнее воплощение с точ-
ки зрения реализации целей и задач, которые стояли перед
нами.

После этого каждый обнаружит себя в той области духов-
ной Вселенной, которая соответствует его внутреннему ми-
ру. Духовно развитые, добрые люди, научившиеся любить
ближних, окажутся в прекрасных цветущих мирах, полных
Света, жизни, разнообразия и интересной деятельности. Пу-
стые, злобные и невежественные люди попадут в мрачные,
тяжелые, туманные области и пустыни, откуда им предсто-
ит выбраться, очистившись от зла, ненависти и жестокости,
научившись знаниям, которые они должны были получить в
физическом воплощении.

Каждый из нас после смерти на Земле отправится в путе-
шествие по духовным областям Вселенной к пункту назна-
чения, в котором нас ждут наши ранее покинувшие земной
мир любимые. Это наш истинный Дом, откуда мы пришли
в этот непростой мир, и куда мы рано или поздно, но обя-
зательно и неизбежно вернемся. Оттуда же мы когда-нибудь
начнем новое путешествие в миры физической материи вме-
сте с родными душами, с которым и идем рука об руку на
протяжении Вечности, решая те или иные задачи в интере-
сах нашей общей Вселенной.

Это путь, который мы проделываем снова и снова, от од-
ного воплощения к другому. Путь, который предназначен
нам и столь же естественен для нас, как и ваша ежедневная



 
 
 

прогулка до метро. В ходе погружения в потусторонний мир,
исследователь, даже тот, кто был до этого абсолютным скеп-
тиком, убеждается в этом снова и снова до тех пор, пока лю-
бые сомнения в духовной природе человечества и обязатель-
ном выживании личности после смерти ее очередного физи-
ческого тела не истлевают в его разуме полностью. Все, что
встречается по мере такого погружения, говорит и даже кри-
чит: Жизнь после смерти – есть абсолютный и непреложный
факт, который рано или поздно откроется каждому.



 
 
 

 
Глубина 2. Что сохраняется

от человека после его смерти
 

Согласно обобщенном массиву данных научных исследо-
ваний умирания, смерти и потустороннего мира, формиро-
вавшемуся на протяжении многих столетий (см. Литературу
в Приложении), разрозненная информация в котором, полу-
ченная множеством исследователей, ученых, врачей, писа-
телей и простых людей в разных точках планеты, совпадает
между собой и образует таким образом истину, Жизнь после
смерти продолжается для каждого живущего. Это абсолют-
ный, непреложный и многократно доказанный факт, не тре-
бующий дальнейших доказательств, споров и преткновений.

Это происходит независимо от того, как жил человек,
был ли он в стереотипных земных понятиях «хорошим» или
«плохим», был ли он верующим или атеистом, каким цве-
том кожи, какими политическими, кулинарными, сексуаль-
ными и прочими предпочтениями обладало его физическое
тело, был ли он осведомлен о продолжении существования
за гробом или нет, верил он в это или нет, хотел он этого или
нет. Жизнь непрерывна и продолжается вечно. Так устрое-
на Вселенная, так ее устроил ее Творец, Единый Бог Всего
в ней Сущего.

В момент гибели биологического тела сознание человека



 
 
 

(это некорректно принято называть душой, но об этом поз-
же) экстериоризируется, то есть выходит из него. Человек
наблюдает разворачивающиеся вокруг тела и места его ги-
бели события, действия людей, видит, слышит их, но не мо-
жет с ними взаимодействовать, так как атомы более тонких
его тел, посредством которых он теперь самовыражается, ко-
леблются (вибрируют) на более высоких частотах, нежели
земная физическая материя. Люди в большинстве случаев
также не имеют возможности наблюдать умершего при по-
мощи земных органов чувств, так как спектр их восприятия
этого не позволяет.

Какое-то время в виде духа умерший пребывает рядом с
физическими областями мироздания, может навещать сво-
их родных, любимых и друзей, собственные похороны, лю-
бые места планеты, отправлять живущим знаки и послания
о том, что с ним все хорошо, и он пережил так называемую
смерть. Затем, спустя некоторое, разное для всех, время, он
отправляется далее, в более тонкие и ажурные миры и изме-
рения, соответствующие его внутренним духовным принци-
пам и состоянию психики на момент смерти биологического
тела.

На Том свете дух человека воссоединяется со своими род-
ными и близкими, отдыхает от земного воплощения, доде-
лывает недоделанные дела, продолжает свое развитие, поне-
многу эволюционируя, прогрессируя и работая в целях и за-
дачах, изначально поставленных Творцом. Так продолжает-



 
 
 

ся до конца текущего цикла его вечной жизни и нового во-
площения или до момента, когда у него появится возмож-
ность (состояние) «подниматься» еще выше в нефизических
областях.

Сейчас даже самые скептически настроенные ученые, от-
рицавшие Жизнь после жизни на протяжении десятилетий,
начали делать шаги вглубь духовных областей мироздания
и признавать, что после смерти биологического тела челове-
ка от него сохраняется какая-то часть, которая удаляется в
неизвестные измерения Вселенной, о коих мы якобы ниче-
го не знаем. Но это лишь очередной пример некорректно-
го и все время запаздывающего мышления заржавевших под
воздействием материального мира и предлагаемых им благ
умов, до последнего сопротивляющихся прогрессу и откры-
тию истины.

После смерти физического тела не сохраняется никакая
часть и никуда она не удаляется. Наоборот, биологическое
тело и его существование в мире физического простран-
ства-времени – это лишь часть. Часть большего, часть цело-
го, часть души человека, часть вечного и непрерывно суще-
ствующего сознания, выходящего далеко за пределы види-
мого нам в данный момент мира.

Это довольно сложно осознать, поэтому нарисую вам по-
нятную картину в привычных земных образах. Представьте,
что вы засунули палец в горлышко бутылки. Вот этот ваш па-
лец, стесненный и ограниченный горлышком – и есть вы те-



 
 
 

перешние, воплощенные в физических телах жители плане-
ты Земля. Палец все чувствует, все ощущает, он может ше-
велиться, в нем циркулирует кровь, из него выделяется пот,
он полностью живой. А внутри бутылки существует своя ат-
мосфера, свой воздух и свой внутренний мир, в котором те-
перь пребывает палец. Но палец в горлышке бутылки – это
не вы целиком, это лишь часть вашего огромного и гораздо
более могущественного организма.

Смерть физического тела любого жителя планеты Земля
– по сути своей есть разбитие горлышка бутылки и освобож-
дение пальца, ранее стесненного и ограниченного, а теперь
получающего полную свободу действий от неудобств пребы-
вания в этом горлышке и воссоединение со всем остальным
своим организмом и реальным окружающим миром.

Сравнение очень грубое, так как и разбитие горлышка и
воссоединение с целым в нашей реальной жизни не проис-
ходит одномоментно. Это сложный, длительный, многосту-
пенчатый и даже творческий процесс. Но, тем не менее, глав-
ное понимание такая метафора дает. Воплощенные мы – это
стесненные горлышком бутылки пальцы свободной ладони,
которая, в свою очередь, является частью руки, а та частью
всего тела.

Очень важно понимать, что физическое тело и время его
пребывания на Земле – это именно лишь часть, а не целое,
от которого откалывается и куда-то удаляется какая-то часть
в момент смерти. Смерть – это не разборка, а сборка. Это



 
 
 

освобождение. Это возвращение. Это воссоединение. Это
продолжение пути к Источнику, из которого все мы вышли,
а вовсе не его прерывание, не раскол на составляющие, как
об этом сейчас начали говорить те, кто вчера полностью от-
рицал существование за гранью земного мира.

Точно так же когда-то такие же заржавевшие в познании
умы утверждали, что наша планета является центром Все-
ленной. Вселенной, которая вместе со всем, что в ней есть,
обращается вокруг планеты. Сейчас они, пусть и сделав кро-
шечный шаг вперед под напором все новых и новых фактов,
утверждают, что физическое тело человека является цен-
тром жизни, вокруг которой «вращается» все остальное. Но
это, конечно, не так.

Земной, воплощенный человек – это часть огромного ор-
ганизма, его души, вечно существующей на высших уровнях
нефизических областей Вселенной, с которой эта часть начи-
нает воссоединяться в момент биологической смерти, чтобы
отправиться далее в бесконечном путешествии познания в
благих целях строительства разумной, доброй и прекрасной
Вселенной Света и Любви, которую мы получили в дар от
нашего Единого Отца. И это тот путь, который, к нашему
счастью, предстоит пройти каждому из нас.



 
 
 

 
Глубина 3. Год со дня смерти

самого родного человека
 

Физическое время неумолимо движется вперед. Каждый
потерявший своих родных людей со временем удаляется от
самого тяжелого дня жизни и проходит годовщины печаль-
ных событий, когда жизнь разделилась на «до» и «после».
Настал такой день и у меня. Прошел ровно год со дня, когда
моя самая родная и близкая душа, Даня, покинул этот мир, и
началась наша с ним нынешняя разлука, а также временные
неудобства, вызванные пребыванием на разных уровнях бы-
тия. Об удивительных событиях, последовавших за его ухо-
дом, продолжавшихся на протяжении всего года и однознач-
но доказывающих факт продолжения Жизни после жизни,
я рассказал вам в предыдущих книгах цикла "Жизнь после
жизни есть. Я знаю!".

Разумеется, став за истекший год свидетелем огромного
количества так называемых паранормальных явлений, в ко-
торые не поверит ни один скептик, а порой не верилось и
мне самому, сейчас я уже был готов к тому, что в сам день
годовщины и дни «вокруг» него произойдут какие-то новые
невероятные события, и будет очередная встреча с Даней.
По мелочам так все и было. Количество уже таких родных
и знакомых сердец, появляющихся отовсюду, без которых



 
 
 

день теперь не день, утроилось, присутствие Дани ощуща-
лось чуть ли не физически, волны утешения, хорошего на-
строения, юмора и веселья накатывали регулярно, электри-
ческие приборы чудили, вещи двигались сами по себе, гир-
лянда, отключенная от розетки, продолжала гореть и так да-
лее.

Но я даже не мог предположить, какое событие ждет меня
непосредственно в ночь годовщины, и какие посылы оно с
собой принесет. Этот грандиозный формат сам по себе яв-
ляется очередным доказательством, так как предположить,
что я сам мог надумать себе то, о чем собираюсь вам расска-
зать, едва ли возможно.

Встреча с Даней состоялась во сне. Сон был очень реа-
листичным, я запомнил его в мельчайших деталях, ощущал
и чувствовал все, что в нем происходило. Передо мной бы-
ла развернута целая картина, целый мир и целая жизнь. Это
была то ли прошлая жизнь, то ли будущая, то ли вообще ка-
кая-то альтернативная, отличающаяся от нашей, реальность.
Но главные игроки в этой реальности были теми же – я и
Даня. В этой жизни мы с Даней были родными братьями-по-
годками. Детьми какого-то очень богатого, властного и вли-
ятельного человека. Мы ходили в старшую школу и вели до-
вольно приятную, обеспеченную жизнь. Внешность у нас бы-
ла другая, но я точно рекогносцировал Даню именно как Да-
ню, давно знакомого и родного мне человека. Он снова был
для меня самым близким и любимым человеком, разница



 
 
 

была лишь в том, что в этот раз наши земные узы были брат-
скими, но суть Любви была той же, что и в этой жизни.

Накануне нашего выпуска водитель отца вез нас из школы
домой на шикарной черной машине, напоминавшей «Мер-
седес Майбах» в самом дорогом исполнении. Мы ехали на
заднем сидении и, как обычно, о чем-то разговаривали, об-
суждали важные для нас вещи. Когда автомобиль остановил-
ся перед нашим огромным домом с колоннами, похожим на
место работы американских президентов, Даня обернулся ко
мне, пристально посмотрел на меня своими бездонными гла-
зами, и мне в голову начали грузиться визуальные образы.

Я увидел, как в этом доме в этот самый момент один из на-
ших слуг, чернокожий мужчина, гладит нашу одежду, в ко-
торой мы должны были пойти на выпускной вечер. Я ощу-
тил внутреннее отношение к нему не как к человеку, а как
к некоей вещи, как к собственности, которая принадлежит
нашей семье. Я понял, что в этом мире все, абсолютно все,
чернокожее население законодательно поражено в правах и
низведено исключительно до уровня рабов и прислуги. Ни-
чем другим, кроме как служением белым людям, они зани-
маться попросту не могут, так как не имеют на это права.

Они не могут быть не то, что директорами, учителями или
инженерами, они не могут быть строителями, продавцами,
пекарями, кассирами… Они не могут быть даже почтальона-
ми, таксистами и курьерами. Они рождаются как рабы, жи-
вут как рабы, и умирают как рабы на протяжении столетий.



 
 
 

Все, кто нарушает или пытается нарушать этот закон, фи-
зически уничтожаются и становятся показательным инстру-
ментом страха для остальных. Хозяин вправе распоряжать-
ся жизнью раба так, как ему заблагорассудится. Нет никаких
правил или законов обращения с рабами. Хочешь убивай,
хочешь насилуй, хочешь издевайся или поручай самую тя-
желую работу, которая в конечном итоге все равно убьет.

В нашем богатом доме отношение к рабам было еще впол-
не себе милосердным. Им шили и выдавали форменную
одежду, кормили более-менее нормальной едой, старались
поддерживать в здоровой форме, телесные наказания и про-
чие ужасные вещи, свойственные для домов других белых
людей, не применялись. Но все равно это было непосред-
ственное участие в цепи рабства, а значит попустительство
и абсолютное его одобрение.

Когда образы завершили загружаться в мое сознание, я
посмотрел на Даню, и ощутил, как внутри меня все измени-
лось и перевернулось. Мы оба, без слов, синхронно отрину-
ли свое происхождение, устройство вещей, богатство и буду-
щие перспективы, основанные на этом положении. Мы по-
няли и согласились с тем, что всю оставшуюся жизнь мы по-
святим тому, чтобы изменить этот ужасный мир, в котором
одни люди владеют другими, безнаказанно убивают, насилу-
ют и превращают их жизни в ад. Мы несловесно поклялись
друг другу, что сделаем все для того, чтобы отменить раб-
ство, и чтобы оно уже никогда не вернулось в этот мир. На



 
 
 

этом сон завершился.
В этой жизни богатого подростка-рабовладельца я полно-

стью осознавал себя тем человеком, которым я был во сне.
У меня была полноценная память о себе, о Дане из той ре-
альности, о нашем доме, о других наших родных и близких,
их биографиях, о событиях, происходивших с ними, повсе-
дневных делах, интересах и задачах. Я знал множество фак-
тов о мире, в котором мы живем. Я не был Павлом Ивано-
вым из этой жизни. Во всех смыслах этого слова я был совер-
шенно другим человеком. И я всем своим естеством ощутил
его тектоническую метаморфозу сознания и духовных цен-
ностей в тот момент, когда она происходила.

Я, человек, который в этой жизни с младенчества знает,
что рабство – это отвратительно, что в том виде, в котором
оно существовало ранее, оно давно устранено и уже нико-
гда не вернется, был тем, кто дошел до этого только в 16 лет
при помощи своего самого родного и близкого человека. Да-
же намеренно придумать такое довольно сложно. Ощутить
же это все нутром, хронологически, в мельчайших деталях и
подробностях – вообще невозможно. Если только это не яв-
ляется подлинными событиями, подлинными воспоминани-
ями о реальной жизни, которая была или еще только будет.

Я уложил рассказ об этой жизни в формат главы, но, на
самом деле, можно было бы написать и целую книгу, так как
количество информации, которой я оперировал во сне, по-
истине огромно. Сейчас, когда я пишу эти строки, я ощу-



 
 
 

щаю, как эта информация медленно тает и стирается, и я за-
бываю ее, теряя доступ к хранилищу, в котором она разме-
щена. А еще я ощущаю дежа вю, что все это уже было – будто
когда-то я уже писал этот текст и рассказывал вам обо всем
этом. Такие вот пространственно-временные аномалии.

В день годовщины ухода Дани из плотного мира я еще раз
убедился в том, что наша жизнь не ограничивается отрезком
физического существования усредненно равным 60 оборо-
там планеты вокруг Солнца. Я еще раз получил уверенные
доказательства того, что мы идем через вселенскую вечность
вместе со своими родными и любимыми, что мы определен-
ным образом влияем друг на друга в любой из жизней, по-
могаем друг другу в каждом воплощении, что наша новая
встреча неизбежна, как неизбежны и наши новые приключе-
ния, наши новые, важнейшие для Вселенной цели и задачи,
которые мы обязательно одолеем. Вместе.



 
 
 

 
Всплыть по рубку №1.

Фокус внимания определяет
реальность и знания о ней

 
По мере нашего путешествия в глубины потусторонне-

го мира иногда мы будем ненадолго «всплывать», чтобы от-
влечься и напомнить себе и друг другу об основах и контурах
духовного мира, которые помогут лучше сориентироваться
в нем, а также закрепить имеющиеся и новые знания. Делать
это мы будем в виде ответов на часто задаваемые читателя-
ми вопросы. Итак, первое всплытие, первый вопрос и пер-
вый ответ.

«Да с чего вы взяли, что жизнь после смерти есть? Если
бы это было доказано, об этом бы уже трубили на каждом
углу. Никто оттуда еще не вернулся, ничего не рассказал и
никто ничего не знает!».

– Любой скептик

А об этом и трубят на каждом углу. Просто вы этого
не слышите и не воспринимаете это. И вот, почему. Мас-
сив воспринимаемой информации, ее качество и количество
определяет фокус внимания человека. Сейчас фокус внима-
ния человечества сосредоточен исключительно на матери-



 
 
 

альном – деньгах, власти, популярности и славе, междоусо-
бицах, войнах за территории и ресурсы, а также интересах,
кто сколько заработал, с кем и каким способом спит, что ест
на завтрак и чем ходит в туалет. Отсюда и соответствующий
массив информации, предлагающийся населению, а также
залежи этой информации в мозгах большей части этого са-
мого населения.

Грубо говоря, мы видим то, на что смотрим. И если мы
смотрим на вонючую помойку вместо прекрасного цветуще-
го луга рядом с ней, то помойку мы и видим, ее запахи ощу-
щаем, о ней думаем и через нее воспринимаем все осталь-
ное.

Помните нашумевший мем с пчелой и навозной мухой и
их восприятием жизни в зависимости от их мировоззрения?
Это касается не только позитивного мышления, но и всего
остального. Сначала мы видим то, на что смотрим, затем на-
полняемся этим изнутри, и это уже определяет и создает то,
что возникает вокруг нас. Поэтому это не жизнь после смер-
ти виновата, что ее не пиарят и о ней не рассказывают, начи-
ная с первого класса средней школы, а сами люди, сосредо-
точивающие свой фокус внимания и свои интересы на дру-
гом. Своим фокусом внимания они строят для себя реаль-
ность, в которой нет места ничему духовному.

Вот вам наглядный пример. В 2020-м году СМИ сооб-
щили, что группа американских ученых и врачей под руко-
водством доктора Сэма Парнии провела масштабный экспе-



 
 
 

римент на базе Медицинской школы Гроссмана Нью-Йорк-
ского университета (NYU Grossman School of Medicine). Об
этичности этого эксперимента можно спорить и высказывать
различные мнения, но то, что он стал прорывом, в очередной
раз доказавшим, что наша жизнь не прекращается со смер-
тью физического тела – несомненно.

Новое исследование, предпринятое энтузиастами, охвати-
ло 567 мужчин и женщин. Называлось оно Awareness during
Resuscitation II (AWARE II) или «Осознанность во время ре-
анимации II» в дословном переводе с английского. Медики
25 больниц США и Великобритании с мая 2017 года по март
2020 года следили за пациентами, которые попали в пала-
ты интенсивной терапии с остановившимися сердцами – то
есть, умерли, но были подключены к аппаратам так называ-
емой сердечно-легочной реанимации (СЛР).

До этого эксперимента считалось, что лишь малая часть
тех, кто испытывает клиническую смерть, получает опыт так
называемого Околосмертного Переживания – выходит из те-
ла, чувствует безмятежность, любовь и спокойствие, видит
сопутствующие его смерти события со стороны, путешеству-
ет по астральному миру, встречает разумный свет, наблюда-
ет многомерный «фильм» о прошедшей жизни и невероят-
ные по красоте пейзажи духовных областей Вселенной.

Эксперимент группы Парнии показал, что, на самом де-
ле, это происходит со значительно большей частью людей,
чья жизнь прекращается, и этот трансцендентальный опыт



 
 
 

не имеет существенных различий в зависимости от возраста,
пола, цвета кожи, ориентации, вероисповедания или его от-
сутствия, происхождения, кулинарных предпочтений, поли-
тических взглядов и так далее, что само по себе является же-
лезным доказательством и утверждением факта, что никто,
не умирает, а жизнь продолжается и за гранью земного су-
ществования. Ранее существовавшие теории о том, что Око-
лосмертные Переживания – это общечеловеческий опыт, ко-
торый испытывают абсолютно все умирающие, но не все ре-
анимированные могут его вспомнить или корректно выра-
зить, получили дополнительное подтверждение.

И что, думаете кого-то это сильно взволновало? Думаете,
все журналисты разом кинулись рассказывать об этом потря-
сающем тектоническом событии, как каждый день они в сво-
их газетенках, телевизионных канальчиках и бложиках пе-
ремалывают отвратительную тухлятину о тысяче пластиче-
ских операций Аллы Пугачевой и ее выдуманных ссорах с
Максимом Галкиным? Нет. Это не стало сенсацией. Об этом
рассказали в основном профильные издания, все остальные
просто хмыкнули и продолжили выковыривать из известных
мест жареные факты о количестве любовников Бориса Мо-
исеева, чтобы выполнить месячный план заработка. Челове-
чество же преспокойно продолжило все это потреблять и с
удовольствием причмокивать.

Таким же образом мимо нас проходят и все остальные до-
казательства Жизни после смерти, давно полученные, давно



 
 
 

проверенные множеством авторитетных ученых во множе-
стве оригинальных и повторных экспериментов, и терпели-
во ожидающие, когда человечество сменит свой фокус вни-
мания и ознакомится с ними, получив дарующиеся ими бла-
га – утешение, возвращение к истинно духовным ценностям,
добру, Любви и Свету, осознанию всех живущих, как бра-
тьев и сестер, которым нечего делить и не за что грызть друг
другу глотки.

Фокус внимания определяет все. Получаемую информа-
цию, ее количество, качество, ее восприятие, интерпрета-
цию, усвоение и всю реальность вокруг в целом. Вы и ваша
реальность там, где ваш фокус внимания. Именно поэтому
нет смысла жаловаться на Бога о том, что ваша реальность
несчастна, страдательна и дурно пахнет. Только вы и ваш
фокус внимания определяете эту реальность. И чем быстрее
вы сфокусируетесь на прекрасном и узнаете, что вы не био-
масса, живущая в среднем 60 лет ради ненависти к тем, кто
отличается от вас или имеет иное мнение о чем-либо, зара-
ботка кучки медяков или ознакомления с жареной тухляти-
ной из жизни так называемых звезд, а до невероятного пре-
красное, бессмертное, могущественное духовное создание,
призванное Богом для великих дел на бесконечных просто-
рах созданной им Вселенной, тем быстрее наладится и ваша
жизнь. Как внутри, так и снаружи.



 
 
 

 
Глубина 4. Как ведут
себя друзья, когда вы

переживаете смерть близкого
 

Смерть родного и любимого существа – это невероятно
тяжелое событие. Но в первую очередь, это всегда приглаше-
ние к переменам, к росту, развитию, прогрессу, очищению
от эгоизма, распространению вокруг себя добра и света, воз-
вышению духовности и повышению тех самых внутренних
вибраций, которые определяют внешнюю реальность вокруг
человека.

К огромному сожалению, в современном обществе укоре-
нены настолько громадные страхи физической смерти, что
любые попытки пересмотреть отношение к ней, как и разго-
воры о том, что в случае смерти близкого человека не следу-
ет впадать в перманентное горе, вместо этого спокойно при-
нимая эту ситуацию и даже радуясь за близкого, открывшего
для себя более прекрасный мир и его возможности, прирав-
ниваются чуть ли не к экстремизму.

Проходя через потерю, я своими глазами увидел все эти
безосновательные страхи и ужас перед смертью, которыми
преисполнены многие люди, закрывая от себя невероятное
количество позитивных возможностей, и их негативное вли-
яние на жизнь таких людей. Если вы тоже проходите через



 
 
 

потерю, вы обязательно столкнетесь с проявлениями этих
страхов со стороны других людей, должны быть готовы к ним
и воспринимать их спокойно.

Очень показательно в этом смысле поведение близких
друзей и родственников и их отношение к скорбящему. Кто-
то из них обязательно приложит все усилия, чтобы помочь
вам и будет с вами 24 часа в сутки 7 дней в неделю со всей
заботой и любовью. Это и есть ваши истинные друзья и род-
ные души, которые не покинут вас никогда.

Кто-то в силу общественных стереотипов уверенный, что
бросать человека в беде нехорошо, но неспособный спра-
виться со своими страхами, сделает вид, что ничего не про-
изошло и будет избегать разговоров об умершем, в случае
возникновения таковых упорно переводя их в другое русло.
Мне всегда очень забавно наблюдать за таким поведением.

Иные же, узнав о вашей потере, с большим трудом выда-
вят из себя сухие соболезнования, а дальше всеми силами
попытаются потеряться сами и потерять из виду вас, чтобы
ничто не напоминало им о существовании такого неприят-
ного явления, как смерть.

Они заблокируют вас в мессенджерах, перестанут отве-
чать на телефонные звонки и сообщения, будут переходить
на другую сторону улицы, завидев вас издалека, прекратят
присылать ежегодные дежурные поздравления с Днем Рож-
дения и Новым годом. Они попытаются стереть ваш образ
из памяти и убедить себя в том, что вы сами в этом винова-



 
 
 

ты и полностью заслуживаете такого отношения. Такие вот
странные люди.

Но вы не держите на них зла. Они это делают не от того,
что являются плохими или жестокими. А просто потому, что
им до ужаса страшно даже мимолетно прикасаться к смер-
ти. Все свои усилия они направляют на то, чтобы не думать
о смерти, не говорить о ней, и сосредотачиваться исключи-
тельно в материальной области существования, любой ценой
цепляясь за физическую жизнь и продлевая ее, пока пепел
не начнет сыпаться из известного места.

Это невероятно грустная и несчастная жизнь. Такая
жизнь тяжела, уныла, лишена света и реальных перспектив.
Поверьте, каким бы страшным ни казалось ваше испытание,
оно не идет ни в какое сравнение с теми тяжестями, которые
приходится тащить на себе таким людям, и не обманывай-
тесь их мнимым благополучием. Каждый день они вынужде-
ны гнать от себя мысли о смерти, убеждать себя в том, что
она никогда их не коснется, вздрагивать и потеть от сюже-
тов в новостях о том, что кто-то погиб или умер, держать на
быстром наборе скорую помощь и дежурных врачей, дрожа
от мыслеобраза какого-нибудь сердечного приступа, инсуль-
та и наступающего за ними небытия. Ужасная, незавидная
жизнь.

Более того, подобные прятки в любом случае неизбежно
приведут к тому, что жизнь рано или поздно поставит их са-
мих лицом к лицу со смертью и предложит им очиститься



 
 
 

от страхов перед ней. Потому что так все устроено. Цели и
задачи воплощения, в которые ВСЕГДА входит очищение от
страхов, первичны. Их надлежит достичь, и убежать от них
не получится. Поэтому собственные тяжелые испытания та-
ких людей еще впереди.

Но вот что важно. Несмотря на то, как они поступили с
вами, когда вы были в беде, вы не должны таким же обра-
зом поступать с ними, отвечая им, что называется, той же
монетой. Вы должны быть готовы прийти им на помощь, ко-
гда настанет время. Тем самым, вы, и именно вы замкнете
круг добра и света и покажете им, как нужно относиться к
ближним, навсегда закрепив этот урок в их сознании, кото-
рый они уже никогда не забудут. Благодаря вам, и именно
вам, этот круг будет расти и шириться, вовлекая в себя все
больше и больше людей, приближая счастливое время из-
бавления человечества от зла, жестокости, войн, ненависти
и наступления всеобщей справедливости.

Вы, временно разлученные со своими родными смертью,
уже находитесь в зоне освобождения от пут материи, в зоне
духовного роста, обретения невероятных возможностей, ко-
торые другие сочтут истинными чудесами. Поэтому столк-
нувшись с описанными проявлениями со стороны людей, ко-
торых вы считали близкими, не затаивайте на них обиды.
Благословите их, от всей души пожелайте им счастья, про-
зрения и избавления от цепей страха. А сами спокойно, сме-
ло и невозмутимо продолжайте свой путь. Ведь, во-первых,



 
 
 

что бы там ни казалось с точки зрения физического мира
трех измерений, вы никогда не бываете одни на этом пути.
Вас на всем его протяжении поддерживают ваши духовные
друзья и развоплощенные родственники. Во-вторых, по за-
вершении этого пути вас ждут невероятные духовные богат-
ства и счастливая встреча с любимыми, а также замечатель-
ный, цветной, объемный, огромный и прекрасный мир Той
стороны.



 
 
 

 
Глубина 5. Онкология и
Тонкий мир. Причины

рака и путь к исцелению
 

В моей нынешней жизни я очень часто сталкивался с он-
кологией. Мой собственный биологический скафандр, в ко-
тором я обитаю в текущем воплощении, по крайней мере,
пока, не стал жертвой этой хвори, но многие мои родные,
любимые и друзья, к сожалению, не избежали этой участи.
Полученные мной за время нашей с ними совместной борь-
бы с болезнью опыт и знания позволяют мне увидеть опреде-
ленные причины, следствия, закономерности рака, и откры-
то говорить о них, предлагая онкологическим пациентам по-
мощь, дополнительную к медицинской. В данный момент я
работаю над отдельной книгой, посвященной онкологии, ее
непосредственной связи с духовным миром человека и ме-
тодам использования этих знаний в целях исцеления и по-
беды над раком. Вскоре вы сможете ее прочитать. Пока же
задумаемся вот над чем.

Ранее в книге «Жизнь после жизни есть. Я знаю! 100 во-
просов и ответов про потусторонний мир» мы уже говорили
с вами о том, что все болезни физического тела идут из Тон-
кого мира. То есть следуют за нарушениями в работе тонких
тел человека, его психики и энергетических центров. Здо-



 
 
 

ровый духом человек, умеющий управлять своей психикой
и энергетикой, не болеет совсем или болеет крайне редко,
тогда как чрезмерно эмоциональные, неравнодушные, нерв-
ные, депрессивные люди, плохо справляющиеся с управле-
нием ментальностью, болеют очень часто.

Для меня это сейчас уже настолько очевидно, что ни од-
ному скептику не удастся поставить это под сомнение. Да-
же странно, что за столько веков существования медицины
люди так и не проследили причинно-следственных связей и
продолжают искать причины заболеваний исключительно в
физическом мире.

За свою жизнь я потерял множество родных и близких в
результате того, что они заболели онкологией. И, как и для
многих, длительное время мне оставалось непонятным, за
что нам такое наказание. Но по мере своего духовного разво-
рота и погружения в потусторонний мир, я увидел, что ника-
ких наказаний нет, и только мы сами определяем свою судь-
бу. И вот только тогда все встало на свои места, а вопросы
получили свои логичные ответы.

Не исключением являются и болезни. Это прямое след-
ствие наших мыслей, поступков и ментальных установок. В
отдельных случаях болезнь, даже смертельная – это все та
же судьбоносная, запланированная душой еще до рождения,
реперная, неизбежная точка, но точка, все равно обладаю-
щая двумя путями выхода из нее – утратой физического тела
или его исцелением. И только носителю души решать, каким



 
 
 

путем он пойдет. До самой последней минуты нет никакого
рока или предрешенного исхода. Вопрос лишь в знаниях и
умениях.

Сейчас очень много онкоблогеров. С одной стороны, это
хорошо – люди учатся говорить об этой страшной болезни,
о которой еще вчера все предпочитали усердно молчать. Та-
ким образом, они тоже двигают духовный прогресс вперед,
пусть и маленькими шажочками. С другой – это изобилие
писателей, специализирующихся на раке, позволяет увидеть
картину личности пациентов в серьезном масштабе. То, что
я вижу, читая онкоблоги, полностью совпадает с тем, что мне
и так уже известно – причина онкологии в первую очередь
кроется в психике, в тонком теле человека. Там она зарожда-
ется, развивается, отравляет энергоинформационную струк-
туру, и только затем это приводит к нарушениям в процессе
деления клеток в теле физическом.

Вот вам конкретный пример. Сегодня утром я прочитал
очередную статью из очередного онкоблога, который мне
предложила лента подписок в Интернете. Суть ее в следу-
ющем. Женщина-пациент вышла от радиолога, который по
результатам очередного обследования сообщил ей о том, что
ее опухоль не прогрессирует, и она поехала домой. По пути
они с мужем встали в пробку, вызванную забастовкой изра-
ильских рабочих, пытающихся добиться от властей решения
их насущных проблем. И вот, что интересно и показательно
– радостной новости о том, что ее опухоль не растет, женщи-



 
 
 

на уделила в статье всего пару предложений, тогда как ее пе-
чальные стенания на тему ужасных бастующих, мешающих
жить простым гражданам своими нелепыми требованиями,
занимают почти весь объем статьи.

На мой взгляд, причина онкологии женщины светится,
словно Солнце среди ясного неба в полдень – это ее некор-
ректное отношение к жизни, людям и себе самой. Выбирая,
на чем сосредоточиться из двух событий – радостном резуль-
тате промежуточного обследования или мелком неудобстве
с пробкой, которое вообще не стоит какого-либо серьезно-
го внимания, она выбирает второе, и представляет его для
себя чем-то настолько ужасным, что Третья мировая война
кажется сущим пустяком. Удивляться болезням тела в таких
случаях совершенно не приходится.

Ты жива, передвигаешься на своих двоих, рядом с тобой
твой любимый муж, ты находишься в теплом, солнечном Из-
раиле, ты узнала, что Вселенная дает тебе дополнительное
время для исцеления от онкологии. И что же ты делаешь со
всем этим? Благодаришь Бога за такие щедрые дары? Нет, ты
продолжаешь страдать по совершенно иным, несуществен-
ным, поводам. Так чего же ты удивляешься, что твое тело
отказывает под грузом такого некорректного восприятия?

И каждый раз, когда я вижу онкологического пациента, в
Интернете или офлайне, я уже знаю, что за его историей кро-
ются серьезные проблемы с психикой, эмоциональностью,
чрезмерным или недостаточным неравнодушием, подавлен-



 
 
 

ные реакции, депрессии и прочие некорректные взаимодей-
ствия с его родными, близкими или собственной духовной
составляющей.

Полное исцеление от болезней тела, включая онкологию,
лежит в области психики. Химиотерапии, облучения, тар-
гетные препараты, полостные радикальные операции и так
далее – это лишь борьба с симптомами, способная дать до-
полнительное время. Безусловно, борьба важная. Я нико-
гда не стану советовать больному отказаться от традицион-
ной медицины, так как уже развившиеся физические симп-
томы требуется убрать тем или иным медицинским спосо-
бом. Здесь, как и во многом другом, два мира – физический
и потусторонний – работают на одну цель, и нужно исполь-
зовать их решения обоюдно. Но исцелить свое тело полно-
стью может только сам пациент, поменяв свое отношение к
жизни, ее восприятие и духовные приоритеты.

Здесь я прошу понять меня правильно и не уходить в
очередную категоричность, выстукивая на клавиатуре новые
гневные тирады и проклятья в мой адрес. То, что я напи-
сал, разумеется, не значит, что только невротики или де-
прессивные люди болеют раком, и я это все время подчер-
киваю. Порой и самые позитивные, самые светлые и самые
лучшие из нас заболевают онкологией, в результате сильных
эмоциональных страданий из-за того, что люди творят друг с
другом, из-за войн, убийств, жестокого отношения к живот-
ным, пытаясь помочь другим и забывая о себе. Иногда боле-



 
 
 

ют дети по уже описанным выше причинам, проходя те или
иные неизбежные точки на пути своего воплощения, иногда
это следствие так называемой кармы прошлых воплощений,
собственной или же близких душ, с которыми ведется рабо-
та в группе, иногда это личная жертва с целью спасти душу
любимого человека и так далее. Мир огромный и сложный.
Не существует единого подхода ко всему на свете. Об этом
важно помнить.

Применительно же к нашему текущему разговору, очень
важно обнаружить точку баланса между внешним воздей-
ствием физического мира и состоянием духовной структуры
– вот верный путь к исцелению от любой болезни. Многим
это удавалось, иногда осознанно, иногда случайно, но огром-
ное количество людей, так или иначе, прошло этим путем.
Они перестали болеть, дожили до 100 лет и успели совер-
шить множество добрых поступков, а также достичь предна-
значений, с которыми они спускались в воплощение. А раз
смогли они, значит сможем и мы.

Подробнее об онкологии, ее связи с духовной составля-
ющей нашего «Я», способах дополнительной помощи орга-
низму для исцеления от рака, а также моей личной исто-
рии встреч с этим непростым заболеванием на протяжении
жизни вы сможете прочитать в отдельной книге «Онколо-
гия и Душа. Исцеление при помощи Тонкого Мира», кото-
рая вскоре будет опубликована.



 
 
 

 
Глубина 6. Цензура на Том свете.

Что, кем и почему мертвым
запрещено говорить живым

 
В массиве обобщенной информации, полученной в ходе

исследований загробного мира, регулярно встречаются све-
дения, что на Том свете существует определенная цензура,
не позволяющая так называемым мертвым сообщать живу-
щим ту или иную информацию. Обычно это касается сведе-
ний об устройстве конкретных областей потустороннего ми-
ра, ада или рая, связи между мирами, предсказаний будуще-
го, помощи в выигрышах в лотереи, на ставках, прочих ис-
ключительно материальных устремлений, а также подробно-
стей о наших задачах на Земле. Часть важной информации, и
довольно существенная часть, как будто кем-то засекречена.

При установлении связи усопшие зачастую отказываются
говорить об этом. На вопросы, где они и как там все устрое-
но, дают уклончивые ответы или прямо сообщают, что рас-
сказывать об этом запрещено. Привычные к подобным явле-
ниям на Земле и, особенно, в России, люди назвали это цен-
зурой, и решили, что некая потусторонняя администрация,
существующая на Том свете, запрещает мертвым рассказы-
вать живым важную информацию под страхом наказания, а
те этому запрету вынуждены повиноваться.



 
 
 

Изучив обобщенный массив данных, ознакомившись с ре-
зультатами исследований, протоколами связи между мира-
ми, тысячами авторитетных источников надежных сведений
о потустороннем мире, а также получив личный паранор-
мальный опыт и информацию от Дани, я пришел к убежден-
ности, что никакой цензуры в привычном нам понимании не
существует.

Прежде всего. Области Того света организуются по прин-
ципу «Подобное притягивается к подобному и подобным же
сотворяется». А значит в цензуре уже, по определению, нет
никакой необходимости, так как живущие вместе духи и так,
без какого-либо принуждения, разделяют общие ценности
потусторонней сферы, в которой они проживают. Там лжец
или убийца не может жить среди добропорядочных граждан
не потому, что он скован законами и страхом наказания, а
просто потому, что его внутренние ценности не соответству-
ет окружению. Поэтому лжецы и убийцы проживают в своих
мирах, а добропорядочные граждане в своих. Поэтому и на-
добность в сводах каких-либо законов, принуждениях и на-
казаниях, включая информационную область, отсутствует.

Проверить это предположение и убедиться в его истинно-
сти можно, обратив внимание на принципы, по которым и
мы, живущие, формируем свой близкий круг. Обычно, лишь
за редким случайным исключением, когда нет вынужденной
необходимости взаимодействовать с неприятными или несо-
ответствующими нашему уровню людьми, например, на ра-



 
 
 

боте, когда возможность выбора отсутствует, мы окружаем
себя теми, кто подобен нам, теми, кто нам приятен, теми, с
кем нам комфортно, теми, кто находится с нами примерно
на одном уровне.

Это называется «компания». Компания саморегулирует-
ся. В нее приходят новые участники и выпадают старые, ес-
ли перестают соответствовать общим принципам компании.
Когда в компанию приходит новый участник, мы же не запу-
гиваем его страшными наказаниями, если он не будет соблю-
дать привычные нам принципы. Нет, мы можем разок-дру-
гой пояснить ему эти принципы, а далее, если он с ними не
согласен, он сам покидает нашу компанию, так и не сумев в
ней закрепиться. Те же, кто закрепляется, успешно следует
принципам и без каких-либо принуждений.

Приведу пример. Я с детства ненавижу спойлеры приме-
нительно к области кино и литературы. Спойлер – это рас-
крытие сюжетной подробности, мешающее зрителю или чи-
тателю получить полноценное удовольствие от знакомства с
произведением. Согласитесь, если знаешь финальный твист
фильма «Шестое чувство» с Брюсом Уиллисом в главной ро-
ли, смотреть его уже совершенно не так интересно и прият-
но, как будучи в неведении. Зачем же портить людям удо-
вольствие и раскрывать его? Нет, конечно же, лучше держать
это в тайне, чтобы все могли насладиться этим замечатель-
ным фильмом в полной мере. Меня никто к этому не при-
нуждает. Я не распространяю спойлеры и не порчу людям



 
 
 

удовольствие, потому что это мое внутреннее убеждение.
Почти все мои друзья разделяют этот принцип. Поэтому,

когда в нашей компании кто-то хочет рассказать всем, что
убийца дворецкий, мы вежливо останавливаем его и сооб-
щаем, что это не очень хорошо и не очень правильно, и он
совершенно спокойно принимает это, в дальнейшем следуя
этому принципу без напоминаний и указаний. Просто пото-
му, что разделяет его и сам соответствует существующим в
нашем небольшом мирке принципам.

Экстраполировав эти соображения в широком масштабе
на потусторонний мир, мы убеждаемся, что никакой цензу-
ры, никаких принуждений под страхом наказаний или из-
гнания из рая, разумеется, не существует. Фильтрация све-
дений объясняется самоцензурой. Умершие просто не хотят
раскрывать «сюжетные подробности» живым раньше време-
ни. А чтобы не заниматься пространными и сложными объ-
яснениями, которые тратят огромное количество времени и
энергии (а они при связи между мирами невероятно ценны)
порой проще сказать «говорить об этом запрещено» и все.
И не обижайтесь на мертвых, ведь это не ложь. В сущно-
сти, это правда. Действительно запрещено, но не каким-то
страшным надзором, а собственными внутренними убежде-
ниями.

Усопшие поступают так вовсе не со зла, а исключитель-
но в благих целях по отношению к нам. Они поступают так,
чтобы живущие прожили свою жизнь сами, сами построили



 
 
 

свое будущее и получили необходимый опыт, ради которого
и пришли в физическое воплощение на Земле, а затем от-
крыли следующий мир, который ждет нас всех, не испортив
себе полноценное удовольствие спойлерами.

Самая важная информация – о том, что никто не умирает,
что всех нас ждет прекрасная и счастливая встреча с нашими
родными и любимыми и новые шансы все сделать правильно
– сообщена, и никак не цензурируется. По сути, даже этого
достаточно, чтобы прожить свою жизнь полноценно, ничего
не боясь, помогая другим, устраняясь от жестокости, наси-
лия, убийств и войн, не идя на сделки с совестью и всегда
занимая только сторону Любви, Добра и Света. Все осталь-
ное вторично.



 
 
 

 
Интерлюдия. Матные слова

 
Эгрегоры, как их понимает эзотерика, это некие кон-

центраторы энергетических эманаций человека, группы лю-
дей или даже целых народов, находящиеся в Тонком Ми-
ре. Своеобразные банки энергий. Поскольку эманации могут
быть как позитивными, так и негативными, эгрегоры вслед-
ствие таких накоплений, соответственно, становятся пози-
тивно заряженными или негативно, а могут быть и смешан-
ными.

Накопив энергию, эгрегор отдает ее тем, кто к нему обра-
щается, намеренно или случайно: тому, кто изначально по-
родил энергетическую эманацию, тому, кто осознанно чер-
пает энергии из Тонкого мира, тому, кто это делает случай-
но, по незнанию или по неосторожности, как большинство
из нас.

Абстрагировавшись от эзотерических терминов, мы мо-
жем обратиться к интуиции человечества, и вспомнить об
укоренившейся много веков назад уверенности, что мысли
материальны. Люди на протяжении длительного времени на-
блюдали за происходящими событиями, обнаруживали зако-
номерности и делали выводы. Они увидели, что с нами про-
исходит то, на чем мы усиленно концентрируемся. По-про-
стому говоря, воплощение сосредоточенных желаний или
страхов – это и есть действие так называемых эгрегоров.



 
 
 

Говорят, что наши страхи всегда сбываются. Но это лишь
часть картины. На самом деле, с нами сбывается то, на чем
мы концентрируемся. Поскольку человечество порабощено
различными страхами и ужасами, то страхи, соответствен-
но, чаще всего и воплощаются. Поэтому очень важно очи-
стить сознание от любых страхов, чтобы они не воплоща-
лись, а вместо них сбывались только положительные жела-
ния и устремления, Любовь, Добро, Счастье, ну и, конечно,
деньги, машины, квартиры и лакшери курорты)

Очищение от страхов и переключение сознания на пози-
тивные эмоции и устремления – одна из самых важных за-
дач пребывания духа в материи. Но и одна из самых слож-
ных, поскольку материя безостановочно влияет на сознание
и стремится не дать ему вырваться за пределы ее плена. По-
этому решать эту задачу нужно постепенно. Ничего не до-
стигается за один скачок. Всё – путь. Путь, преодолеваемый
шаг за шагом.

Первым простым и логичным шагом на пути очищения от
страхов и переключения своего сознания на работу только с
позитивными эгрегорами может стать отказ от употребления
матерных и бранных слов.

Слова, как и мысли, как и поступки, представляют со-
бой энергию. Добрые слова – добрая энергия. Злые слова –
злая. Произнося вслух бранное слово, заряженное ненави-
стью, агрессией и злобой, вы порождаете «отрицательный»
заряд, который накапливается в соответствующем негатив-



 
 
 

ном эгрегоре. Матерясь регулярно, а, особенно, через слово,
вы обретаете прочную связь с этим эгрегором, а связь, как
известно, всегда двусторонняя. Вы наполняете эгрегор, а он
отдает вам такую же, а зачастую и помноженную на несколь-
ко раз, энергию обратно.

Как следствие, матерящийся человек, сам того не осозна-
вая, не понимая силы слов, окружает себя «облаками» тем-
ной и злой энергии, мешающей ему добиваться исполнения
своих желаний, счастливых и радостных событий, и, в целом,
жить нормальной жизнью.

Критически важно на протяжении всей жизни контроли-
ровать не только свои поступки, но и мысли, и слова, так как
все это оказывает влияние и на конкретную личность, и на
окружающих.

Все интересуются, как наладить свою жизнь и превратить
ее в сказку. Исчерпывающий ответ на этот вопрос, прове-
ренный на практическом опыте, дает именно эта книга, ко-
торую вы держите в руках. А начать можно с того, чтобы от-
казаться от самоличного погружения себя в океан негатив-
ной энергии через употребление матных слов, заряженных
негативной энергией. За отказом от такого добровольного и
вредного, а главное совершенно бессмысленного и абсолют-
но ненужного никому погружения обязательно придут дру-
гие открытия и расширение понимания построения вокруг
себя светлой, доброй и изобильной реальности. Потому что,
как я уже сказал, всё – путь. А абсолютно любой путь одо-



 
 
 

лим.



 
 
 

 
Глубина 7. Как я встречался с

астральными лярвами и демонами
 

Когда в результате какого-либо трансформирующего со-
бытия, которым может являться смерть близкого челове-
ка, катастрофа, непосредственное знакомство с собственной
смертью или любое другое тектоническое событие физиче-
ского воплощения на Земле, человек начинает открывать по-
тусторонний мир, знания о жизни после смерти и нашей бес-
смертной духовной природе, многие вопросы, ранее не на-
ходившие ответов, становятся очевидными. Ситуации, кото-
рые ранее оценивались, как галлюцинации или игра вообра-
жения, переоцениваются и находят свое место в объяснении
смысла всего происходящего с человеком.

Я не стал исключением подобного влияния, и, после нача-
ла своего духовного разворота, переоценив происходившие
в моей жизни паранормальные события, убедился, что я, как,
кстати, и почти все живущие, знаком с потусторонним ми-
ром уже очень давно и сталкивался с ним множество раз. О
части таких встреч я уже рассказал в книге «Жизнь после
жизни есть. Я знаю! Путешествие скептика в потусторонний
мир». Сейчас же расскажу вам еще о нескольких таких зна-
комствах. Этот рассказ неподготовленному читателю может
показаться симптомом шизофрении и следствием бредовых



 
 
 

галлюцинаций, но, если все разложить по полочкам и срав-
нить этот опыт с опытом других людей и информацией, опи-
санной в литературе, рано или поздно любой, даже самый
скептически настроенный человек, приходит к выводу об их
реальности и даже закономерности.

Первый случай. Мне 12 лет, я живу в сельской местно-
сти с семьей, хожу в обычную школу, занимаюсь обычными
подростковыми делами, и даже не думаю ни о чем потусто-
роннем, паранормальном или фантастическом. Ну, разве что
желаю побывать в далекой-предалекой Галактике и познако-
миться с Люком Скайуокером, разделить одно из приключе-
ний Индианы Джонса, да не стать жертвой Терминатора из
будущего, но это мысли совершенно иного рода, свойствен-
ные почти всем детям того времени и не имеющие никакого
отношения к знаниям о Жизни после жизни и Тонком мире.

Однажды утром выходного дня, было уже светло, я про-
сыпаюсь, бросаю взгляд на шкаф, стоящий в противополож-
ном конце комнаты, у входной двери, и вижу, что на нем си-
дит небольшое существо ростом сантиметров 40 с красными
глазами, и пристально смотрит на меня. Я пугаюсь, не верю
глазам, впадаю в ступор. Затем начинаю тереть глаза, стара-
юсь как следует проморгаться. Тем временем, существо мед-
ленно тает, пока окончательно не растворяется в воздухе.

Разумеется, когда я рассказал взрослым о том, что уви-
дел, мне никто не поверил, посчитав все это галлюцинаци-
ей, разыгравшимся детским воображением и выдумками. И



 
 
 

только мама, выслушав мой рассказ, к моему удивлению, не
стала делать никаких выводов, сказав только: «В следующий
раз, когда оно появится, просто брось в него тапок, и оно
исчезнет». Почему она так спокойно это восприняла? Воз-
можно, подсознательно и интуитивно сказалось влияние экс-
трасенсорных способностей, блуждающих в нашем роду, но
недоступных ни мне ни ей в силу отказа от их использования
в далеком прошлом.

Несмотря на пугающий внешний вид, я вполне допускаю,
что это была какая-то вполне положительная духовная сущ-
ность – например, домовой или какой-то другой дух-охран-
ник семьи и рода, ведь ничего плохого оно мне не сделало,
только спокойно наблюдало издалека за спавшим ребенком.

Как бы там ни было, использовать тапок в качестве ору-
жия мне так и не пришлось. Существо больше не появля-
лось, однако гости другого рода захаживали и продолжают
это делать и поныне.

Второй показательный случай. Мне 37 лет. Мы с Даней
отправились в грандиозное путешествие по Таиланду. Нака-
нуне вечером мы очень сильно поругались. Сказалось пси-
хическое напряжение, которое мы оба испытали в связи с
тем, что нас ограбили в Бангкоке местные щипачи, украв из
моего рюкзака довольно внушительную сумму денег. Дело
было даже не столько в деньгах, сколько в том, что мы по-
чувствовали себя круглыми дураками, которых легко обвели
вокруг пальца, пока они доверчиво и забыв об осторожно-



 
 
 

сти знакомились с местными достопримечательностями. От-
вратительное ощущение, которое затем мы вылили друг на
друга, включив конфликт отцов и детей на полную катушку.
Абсолютно безрассудное и безответственное поведение, ко-
торое сейчас я бы никогда себе не позволил, но то было со-
всем другое время и другое состояние духа.

Находясь в мрачном и негативном состоянии ссоры, мы
и отправились спать. Я заснул и всю ночь наблюдал непри-
ятные, тревожные и кошмарные сновидения. Открыв утром
глаза, я посмотрел на потолок номера отеля, и увидел там
две сущности. Одна зависла надо мной, вторая над Даней.
Это было что-то наподобие двух черных сгустков до 50 см
в диаметре, от которых в разные стороны исходили шевеля-
щиеся щупальца, как у осьминогов. Точно так же, как в да-
леком детстве, я тогда ощутил испуг, протер глаза, промор-
гался, и сущности плавно исчезли.

Несколько лет спустя, уже после переезда Дани на Тот
свет, когда я стал получать от него послания и знаки, за-
сел за литературу и исследования потустороннего мира, я
понял, что это были обычные астральные лярвы, потусто-
ронние энергетические паразиты, присосавшиеся к нам из-
за выброшенных нами же накануне эманаций гнева и злобы,
которые они и потребляют в качестве пищи. Все стало пре-
дельно ясно и очевидно, но в тот момент я снова счел это
галлюцинаторными проявлениями непроснувшегося мозга и
предпочел побыстрее выкинуть из головы. Однако, Дане я об



 
 
 

этом рассказал, и, как ни странно, он мне поверил и ответил,
что еще в самом начале поездки обратил внимание на то, что
энергетика в гостиничном номере не самая лучшая, и, по-
видимому, странные сущности обитают здесь из-за этого.

Еще один случай происходил со мной регулярно на про-
тяжении многих лет. В момент пробуждения, когда я откры-
ваю глаза, я периодически наблюдаю рядом с собой прозрач-
ный человеческий силуэт, который просто стоит и как буд-
то смотрит на меня, а затем, на протяжении нескольких се-
кунд, медленно тает в воздухе, отдаляясь от меня, пока не
пропадает совсем. Я затрудняюсь сказать, чем вызвано это
явление. Возможно, это один из моих духовных друзей или
наставников. Быть может, кто-то из спутников, с которыми
я путешествую во сне. Может быть, кто-то из умерших род-
ственников оберегает мой сон. А может быть, это одно из
моих собственных тонких тел, которое я оставляю, возвра-
щаясь в физическое тело и успеваю заметить его в момент
пробуждения, пока сознание еще не полностью возвратилось
в плотный мир и физическую реальность. Кто знает, но факт
остается фактом, это явление случается и время от времени
повторяется. Как и тот факт, что за всю мою жизнь потусто-
ронний мир мне не только никак не навредил, но и всячески
помогал во всем, чем я занимался. Поэтому, даже если мой
рассказ и его образы показались вам пугающими, не бойтесь,
страх возникает лишь от незнания и непонимания, но про-
шедшее время и влияние событий показывает, что бояться



 
 
 

нечего.
Описанные мной в этой главе и другие регулярные па-

ранормальные явления, происходившие в моей жизни, не
могут быть объяснены лишь галлюцинациями и остатками
снов, просочившимся в реальную жизнь, так как повторяют-
ся и совпадают по своим признакам с подобными же явле-
ниями, испытываемыми многими другими людьми по всей
планете и описанными во множественных литературных ис-
точниках и протоколах исследований.

Я заметил, что многие необъяснимые с точки зрения тра-
диционной науки явления происходят со мной именно в
момент прохождения границы явь-сон и, обратно, сон-явь.
Иногда я слышу голоса в голове, иногда получаю непосред-
ственно в сознание визуальные образы и картины, а также,
как следует из рассказа выше, встречаю разные потусторон-
ние сущности.

А значит, я на практике и на личном опыте могу подтвер-
дить, что человеческий сон – это не просто сон, но действи-
тельно, как и пишут многие заслуженные парапсихологи и
исследователи, есть выход сознания из физического тела и
его путешествие по мирам более тонким, чем плотный, фи-
зический мир Земли, в котором мы все пребываем во время
бодрствования. По-видимому, мои встречи с потусторонни-
ми сущностями становятся возможными из-за того, что, про-
буждаясь, я какое-то краткое время сохраняю способность
воспринимать Тонкий мир, пока продолжается процесс вос-



 
 
 

соединения моего сознания с физическим телом.
Будет очень интересно продолжить свое исследование,

разобраться во всем этом, и еще больше погрузиться в по-
тусторонний мир, открывая его секреты и невероятные воз-
можности духовного роста, которые он предлагает. Внима-
тельно приглядитесь и прислушайтесь к тому, что происхо-
дит в моменты вашего засыпания и пробуждения. Возмож-
но, и вы сможете увидеть закономерности, найти важные от-
веты и поделиться ими с окружающими.



 
 
 

 
Всплыть по рубку

№2. Как объясняется
существование духовного

мира и Жизни после смерти
 

«Я не понимаю, как устроен Тонкий мир, в котором яко-
бы обитают души после смерти и чем объясняется его су-
ществование. Читаю эзотерические статьи, в них говорит-
ся про какие-то вибрации, чакры и энергии… но все это так
далеко от реальности, звучит дико и нелепо, что к понима-
нию не приводит. Есть ли какие-то нормальные, научные
объяснения?».

– Из письма читателя

Сейчас действительно много говорят о Жизни после жиз-
ни и духовном (или Тонком) мире, в котором мы живем по-
сле гибели наших биологических тел. Это делают эзотери-
ки, ученые, врачи, психологи, медиумы, экстрасенсы, звезды
шоу-бизнеса, обычные граждане, такие как мы с вами. Но
при обильном количестве разговоров, рассуждений и спо-
ров, почти никто не может объяснить простым человече-
ским языком механизм Следующей жизни и мира, в котором
она проводится, так, чтобы было понятно каждому. В этом



 
 
 

одна из серьезных проблем и ответ на вопрос, почему до
сих пор доказательства существования потустороннего ми-
ра окружены флером недоверия, мошенничества, шарлатан-
ства и лжи.

Ученые топят людей в дебрях квантовой физики и без-
дне непонятных терминов. Блогеры-«специалисты» по То-
му свету уклоняются от ответов, потому что сами ничего не
знают и не понимают. Писатели сосредотачиваются на по-
дробностях жизни на Той стороне, но забывают о главном
– а, собственно, чем эта жизнь объясняется? Эзотерики и
инструктора по йоге без конца болтают о каких-то вибраци-
ях, чакрах и энергетических потоках, но, когда их спраши-
ваешь, что они имеют ввиду, они начинают плавать, нести
какой-то вздор в духе «ну вибрации, вы же понимаете». Нет,
не понимаем и хотим знать, что за вибрации такие и каким
именно образом их существование обосновывает Жизнь по-
сле жизни и природу Тонкого мира. Сейчас возникает ощу-
щение, что вибрации – это какие-то джедайские мидихлор-
ианы, невидимые, непонятные и необъяснимые. Никому не
понятно, как они работают, но все говорят о том, что они
есть и именно они рождают таинственную Силу, позволяю-
щую передвигать предметы силой воли и иметь не очень хо-
рошие предчувствия.

В прекрасном фильме Паоло Соррентино «Великая кра-
сота» на эту тему есть даже отдельная, очень смешная сцена.
В ней главный герой, известный римский светский лев, берет



 
 
 

интервью у «специалистки» по духовности и спрашивает ее,
что же такое эти загадочные вибрации. Разворачивающийся
в дальнейшем диалог здорово веселит и остается в памяти,
как пример того, о чем я говорю.

На самом же деле, по крайней мере на мой взгляд, все
довольно просто. Я не понимаю, почему люди обходят этот
важный вопрос стороной и не формулируют механизм Жиз-
ни после жизни так, чтобы он был понятен каждому.

Итак, вибрации. Действительно, во всем «виноваты» они.
Именно они отвечают за Жизнь после жизни, существова-
ние Того Света, и всей Вселенной в целом. Но что кроется
за этим таинственным словом? В принципе, уже сегодня это
неплохо объясняют и подтверждают Теория струн и кванто-
вая физика. Дело в том, что все вещество во Вселенной, каж-
дый атом из которого оно состоит, колеблется, то есть ВИБ-
РИРУЕТ. Мы уже знаем, что на 95 % Вселенная состоит из
темной материи и темной энергии. То есть на самом деле вся
Вселенная состоит из вещества, но вещества разной атомной
плотности (разной частоты вибраций). Даже если его не ви-
дят человеческие глаза и кажется, что там пусто, там не пу-
сто, там есть вещество. И оно вибрирует. Вибрирует земля
под ногами, ваш мобильник, кирпичи, из которых построен
ваш дом, Луна, Солнце, межзвездное пространство, другие
измерения, и даже ваше тело вибрирует. Но вибрирует это
все на разной частоте. То, что видим мы, что существует в
нашем мире, вибрирует на одной частоте, а то, что в «другом



 
 
 

измерении» – на другой.
Если частота вибраций наблюдателя, то есть вас, совпада-

ет с частотой окружения, то есть мира вокруг вас, вы видите
этот мир, ощущаете и осязаете его. Если не совпадает – не
видите или не осязаете. Тот свет вибрирует на более высо-
кой частоте. Поэтому обитатели земного мира с более низ-
кой частотой вибраций, его не видят, как не видим мы и ней-
трино, и темной материи, и многих других вещей. Не видим,
но знаем, что они там есть. А видеть и осязать Тот мир могут
только те, кто сам вибрирует на его частоте. Именно поэтому
обобщенная информация, полученная оттуда, к удивлению
многих и сообщает о том, что Тот мир такой же осязаемый и
вещественный, как наш. Там есть почва, предметы, которые
можно трогать, дома, горы, реки, моря и плотные тела оби-
тающих там людей.

Каждый из нас время от времени смотрит телевизор.
Изображение и звук на экране для нас, наблюдателей, возни-
кают только тогда, когда телевизор настроен на прием опре-
деленной частоты. Стоит слегка отклонить настройку от этой
частоты, и на экране будет только белый шум или совсем
другое шоу. Радио преобразует сигнал в звук только тогда,
когда настроено на определенную частоту, на которой этот
звук передается, и тогда мы его слышим физическими уша-
ми. Такой же принцип разделяет и существующие миры –
наш, земной, Тот свет и все прочие миры и измерения.

Частота вибраций определяет взаимодействие жизни с



 
 
 

окружением. Представьте, что земной мир транслирует на
частоте 1.5, назовем это виброГерц. На этой же частоте при-
нимают ваш мозг и ваше тело. Потусторонний мир трансли-
рует на частоте 7.5 виброГерц, и на этой же частоте принима-
ет душа, проживающая в том мире. Синхронизация частоты
передатчика (мира) и приемника (тела) делает окружающий
мир видимым и осязаемым для наблюдателя.

Чтобы увидеть Другой мир, нужно настроиться на его ча-
стоту. Но пока мы живем в физическом теле, мы не можем
этого сделать, так как наш мозг принимает на другой, более
низкой, частоте. Небольшое количество экстрасенсов, спо-
собных видеть фрагменты Того света и его обитателей, по-
видимому, имеют особенности психики и возможность слег-
ка увеличивать частоту вибраций, поэтому и способны опо-
средованно, частично связываться с усопшими.

Когда наши тела умирают, наша бессмертная душа осво-
бождается от физической оболочки с ее ограничениями ча-
стоты вибраций, и возвращает себе свободу вибрировать на
более высокой частоте. Эта частота соответствует частоте
Того света, поэтому для освобожденной души он становит-
ся вещественным, материальным и осязаемым. Она вибри-
рует синхронно с ним, на одной с ним частоте, как бы на-
страивается на этот «сигнал» словно телевизор или радио. А
вот частота земного мира к тому моменту уже отличается,
она другая, более низкая. Для души, вибрирующей теперь
на более высокой частоте, этот мир становится недоступен.



 
 
 

Поэтому все, кто испытал ОСП с выходом из тела, сообщают
о том, что они столкнулись с "неудобством" – их руки про-
ходили сквозь людей и предметы, и никто из живущих их
не видел и не слышал. Сигнал был рассинхронизирован. Их
тело принимало на одной частоте, а земной мир транслиро-
вал на другой. Но стоит вернуться в тело, то есть опять при-
вести вибрации в соответствие с вибрациями земного мира,
как пациенты снова могут нормально взаимодействовать с
физическим миром.

Покидая наши земные тела окончательно, мы синхрони-
зируем сигнал наших духовных тел с сигналом нашего обще-
го Дома – духовного мира. И он становится виден и осяза-
ем для нас. Видимыми и осязаемыми становятся и его оби-
татели – наши родные и любимые, прошедшие через эту пе-
ремену до нас, но все так же остающиеся живыми. Даже бо-
лее живыми, чем они были здесь, на Земле. А дальше нас
ждет продолжение нашего вечного пути, новые приключе-
ния, знания и захватывающие события. Знать это, знать, что
на самом деле никто не умирает, а мир гораздо более пре-
красен и справедлив, чем это могло показаться, и ожидать
этого великолепного путешествия после завершения земной
жизни – невероятная благодать.



 
 
 

 
Глубина 8. Призрачная дымка

 
Когда человек умирает, то есть сбрасывает свое физиче-

ское тело, он выходит из него, наблюдает происходящие во-
круг события со стороны, отмечает появление у него новых
способностей, другие перемены, и начинает путешествие по
областям нефизического, потустороннего мира. Куда приве-
дет его это путешествие зависит исключительно от него са-
мого, от того, как он прожил жизнь, от уровня духовного раз-
вития и знаний, от его внутренних соответствий внешнему
окружению.

На протяжении столетий в литературе, посвященной ис-
следованиям Тонкого мира и Внетелесным Путешествиям,
встречается одна и та же, абсолютно коррелирующая меж-
ду собой, информация, о существовании невероятно непри-
ятной области Того света, близкой к Земле. Часто ее опи-
сывают, как область мрака, тумана и Призрачной Дымки, в
которой обитают крайне несчастные и токсичные души, не
осознающие произошедшей с ними перемены. Они не могут
подняться выше в иерархии духовных «колец» Вселенной,
как не могут и вернуться в физический мир.

Такие сущности влачат жалкое существование, мучаются
голодом и жаждой, они не способны удовлетворить послед-
ствия своих пагубных привычек и зависимостей, из-за чего
еще более преисполняются злобой и тьмой. Они цепляют-



 
 
 

ся ко всем, кто случайно, намеренно или по заслугам ока-
зывается в туманной области, нападают на них, издеваются,
оскорбляют самыми гнусными словами, пытаются ввести в
заблуждение, утащить за собой, навсегда погрузив в состоя-
ние зла и невежества.

План мрачной призрачной дымки и его обитателей ино-
гда можно услышать в момент засыпания, проходя просо-
ночное состояние. Многие слышали эти странные, угрожа-
ющие и сквернословящие голоса в голове перед тем, как за-
снуть, и списывали их на галлюцинации. Эти же мерзкие го-
лоса можно услышать, используя инструменты связи с поту-
сторонним миром посредством ЭГФ. С обладателями этих
же голосов часто связываются использующие «Доску Уийя»
и прочие инструменты коммуникации с Тем светом, в неуме-
лых руках способные причинить вред живущим.

Дымку населяют те, кто в физической жизни не открыл
в себе Любви, Добра и порядочности, не обрел знаний и не
развил внутренние соответствия более красивым и прият-
ным планам потустороннего мира. Кто потратил жизнь на
ненависть, зависть, склоки, раздор, эгоизм и погоню за ма-
териальным. Грубо говоря, спустил очередное воплощение в
унитаз и оказался в месте, полностью соответствующем со-
стоянию своего духа.

Когда-то давно рассказы о Дымке воспринимались с недо-
верием. Люди отказывались верить в существование поту-
стороннего плана, на котором находятся миллиарды поте-



 
 
 

рянных душ, утративших все человеческое, но который при
этом не является Адом вечных мучений или Раем вечного
блаженства. Но сейчас любой может легко убедиться в прав-
доподобности информации о Дымке. Для этого достаточно
взглянуть на комментарии в Интернете. Это можно сделать
даже в нашем ежедневном блоге на платформе Дзен «Жизнь
после жизни есть. Я знаю!».

Кто-то выложил свое видео или статью, это может быть
какой-нибудь совершенно добродушный, пусть и не очень
умелый, танец или простой рассказ о прошедшем дне, и
под материалом немедленно возникают анонимные и край-
не токсичные граждане. Они оскорбляют авторов, унижа-
ют их, цепляются за несовершенство их физической фор-
мы, неуклюжесть движений, проезжаются по внешним недо-
статкам, лишнему весу, прическам, их лицам и телам самы-
ми отвратительными, уничтожающими выражениями. Они
нападают, лгут, сквернословят, ненавидят, и все это без ка-
кой-либо причины. Хотя даже и никакой причины для по-
добного ужасного поведения не может существовать. Мил-
лионы отвратительных, токсичных комментариев и миллио-
ны таких же падших людей за ними.

Анонимность в Интернете определяет это невероятно
ужасное явление. Это наглядный пример того, что происхо-
дит с человеком, который не развил в себе Добра и Любви,
когда он утрачивает необходимость сдерживать свои внут-
ренние посылы фильтрами страхов, «бумажных» законов и



 
 
 

навязанных приличий. Он становится таким, каким он яв-
ляется на самом деле. Именно это и происходит после смер-
ти с любым, кто утрачивает свое физическое тело. Дух, ли-
шенный материального тела, больше не сдерживается ничем,
и потому выплескивает свое нутро наружу, с одной сторо-
ны заточая себя в области Призрачной Дымки, с другой ис-
торгая свои внутренние нечистоты на любого появившегося
там.

Изучая потусторонний мир, я обнаружил, что все его про-
явления, законы и соответствия можно найти еще здесь, в
мире физическом. Этот мир устроен так, чтобы проблес-
ки Того света любой желающий мог увидеть еще во время
воплощения. Чтобы каждый живущий мог понять, как все
устроено, сделать выводы и определить пункты назначения
дальнейшего путешествия его души. Те, кто разберутся, по-
падут в самые лучшие сферы потустороннего мира. Те, кто
не откажется от зла, ненависти и розни, окажутся заточенны-
ми в Призрачной Дымке до тех пор, пока не отринут внут-
ренний мрак и не начнут движение в сторону Света.

Удивительно. Дымка – это место, куда не хочется попа-
дать никому. Но очень многие своими же руками, поступ-
ками и мыслями с титаническим усердием делают все для
того, чтобы оказаться именно там. Снова и снова эти люди
бьют молотком себе по пальцу, пляшут на граблях, а затем
искренне удивляются тому, что это больно, и винят в этом
окружающих, Бога, кого угодно, только не себя. Это и есть



 
 
 

один из главных парадоксов так называемого homo sapiens,
который мешает всем нам зажить счастливо, отказаться от
уничтожения друг друга и другой жизни на планете, от на-
силия, жестокости и войн. Парадокс, который, тем не менее,
критически важно преодолеть, если мы хотим выжить, как
вид, а не пасть жертвой очередной волны вымирания.



 
 
 

 
Глубина 9. Несколько слов о
проклятиях, сглазе и порче

 
Важнейшим вопросом исследования Жизни после смерти

биологического тела и потустороннего мира остается мера
разумного подхода к этому делу, как и вообще, в принципе,
к любому делу. Безусловно, Жизнь продолжается после ги-
бели физического тела человека и завершения земного от-
резка его существования, а Тонкий мир, так же безусловно,
существует. Но это не значит, что, узнав об этом, нужно на-
чинать верить в любые городские паранормальные легенды
и выдумки, проклятия и сглазы, начинать бегать по разно-
го рода сомнительным экстрасенсам, покупать у них снятие
порчи или открытие третьего глаза и ждать ночной встречи
с каким-нибудь Эдвардом Калленом.

Прежде, чем мы двинемся далее, вот, что вам жизненно
важно знать. Одно простое правило жизни во всех мирах,
пространствах и измерениях, материальном мире планеты
Земля или любой духовной сфере, приятной или не очень,
райской или адской, далекой или близкой, наяву или во сне,
которым нужно руководствоваться всегда и везде – осозна-
ние того, что ваша жизнь и все, что в ней происходит, сосре-
доточены исключительно в ваших собственных руках.

Нет никаких наказаний и поощрений, нет злобного кара-



 
 
 

ющего бога, Сатаны-искусителя, нет виноватых, нет пред-
определенной судьбы и злобного, уничтожающего рока, нет
несправедливости страданий, нет никаких «За что мне это
всё?». Только вы являетесь строителем своего мира, своей
жизни, всего, что в ней есть, и всего, что вас окружает. Толь-
ко вы определяете, будет ли все это позитивным или нега-
тивным, будет ли фактором роста или деградации, будет вре-
дить вам или помогать.

Вы реализуете это строительство через создание внутрен-
них духовных принципов, которые посредством своего обя-
зательного соответствия внешнему затем строят реальность
вокруг вас. Это простое правило определяет вашу жизнь все-
гда, везде и во всем. Уверенно следуя ему, вы обретете могу-
щество, которому покорятся любая ситуация и любое испы-
тание, коие только можно вообразить. Подробнее о механиз-
мах соответствий, их влияниях и настройке см. предыдущие
книги цикла «Жизнь после жизни есть. Я знаю!».

Исходя из этого, становится очевидно, что никаких внеш-
них проклятий, сглазов и порч быть не может по определе-
нию. Никакие колдуны, потомственные ведьмы и гадалки не
имеют механизмов влияния на чужую жизнь. Если же про-
клятие подействовало и в жизни проклятого начались про-
блемы, это означает лишь, что он сам в своих мыслях пове-
рил в действие этого проклятия и создал его влияние соб-
ственными же «руками», а именно собственным творческим
сознанием, от рождения данного каждому и способного на



 
 
 

невероятные вещи.
В первую очередь это творческое сознание способно на

исполнение любых, правильно оформленных, желаний. Же-
лание возникает в мыслях и затем реализуется. Кто ж ви-
новат, что мысли сосредоточены на проклятии? Правильно.
Только носитель этих мыслей.

Все это засилье низкосортной беллетристики и инфоцы-
ганщины про то, что мысль материальна, «думай и богатей»
и прочей чепухи, на самом деле, не так уж далеко от истины.
Да, большая его часть создана исключительно для заработ-
ка авторов и продвигает ошибочное понимание механизма
творческого мышления и его влияния на любые события, ма-
терию и людей, но в целом оно говорит о реально существую-
щих вещах. Мысль, как продукт бессмертного сознания ду-
ха, обитающего в физическом теле, действительно первична
по отношению ко всему, и является главным инструментом
любой жизни во Вселенной.

Наглядным подтверждением всему выше написанному
служит так называемая вуду-смерть, когда колдун или ша-
ман прилюдно, картинно и артистично проклинает челове-
ка, и тот умирает в течение нескольких часов или дней, хо-
тя до проклятия был здоров, полон сил и умирать совсем
не собирался. Этот феномен довольно часто случается среди
народов, от рождения слепо верящих в эффективность про-
клятий, например, среди гаитян. Человек настолько уверен,
что проклятия работают, он в этом настолько не сомневает-



 
 
 

ся, что, будучи проклят, сам убивает себя собственной же
мыслью. Колдун же остается здесь совершенно ни при чем.
По крайней мере в том виде, в котором это принято считать.

По этой же причине происходят и так называемые чудес-
ные снятия порчи и избавление от проклятий. Человек при-
ходит к колдуну или ведьме, уверенный, что его сглазили,
платит деньги, над ним проводят какой-нибудь смешной об-
ряд чистки яйцом, и он, теперь уже убежденный в том, что
проклятие снято, уходит и затем наблюдает «чудесное» на-
лаживание жизни, даже не догадываясь, что все это дело его
собственной мысли, а ведьма просто развела его на деньги.

Моя дорогая бабуля, Татьяна Васильевна Ткач, в молодо-
сти получила грозное предсказание какой-то колдуньи, что
в 49 лет ее ждет смерть, и это так же точно, как и то, что
утром на Востоке взойдет Солнце. Бабушка, конечно, немно-
го переживала, когда указанный возраст наступил, ожидая
возможного наступления неприятных событий. Но в итоге
прожила на Земле до 91-го года, поставила на ноги двоих
детей, нескольких внуков, правнуков и до сих пор помогает
родным из Тонкого мира. По всему видно, что страх смерти,
хоть и таился в уголке ее сознания, но для блокадницы, про-
шедшей все ужасы Второй Мировой Войны, тушившей на
крышах Ленинграда зажигательные бомбы фашистов и, не
щадя себя, спасавшей свой народ и свой дом, он был не на-
столько определяющим, чтобы привести к реализации пред-
сказания.



 
 
 



 
 
 

Как и все остальное, защита от любого проклятия, сглаза
и порчи, как и вообще от любой злой воли и намерения, ни
от кого не зависит и полностью сосредоточена в ваших соб-
ственных руках, а вернее в ваших мыслях. Будете верить, что
кто-то может вас проклясть и негативно повлиять на вашу
жизнь, это и будет происходить. Будете искренне уверены в
том, что только вы являетесь хозяином своей жизни, и она
будет цвести всеми цветами радуги согласно вашему внут-
реннему миру. Никто и никогда не сможет вам навредить.

Осознание сказанного – самая лучшая и самая эффектив-
ная защита от любых врагов и их злонамеренных действий,
в плотном мире или тонком, в любой стране, в любом про-
странстве и измерении, в любой жизни и в любой ее форме.



 
 
 

 
Глубина 10. Встреча с
Ангелом-хранителем

 
Продолжая переоценивать события моей жизни по мере

духовного разворота и погружения в изучение потусторон-
него мира, начавшихся после утраты моего самого родного
и близкого человека, я обнаружил, что духовные силы нико-
гда не покидали меня и моих родных, приходили на помощь
в самых тяжелых ситуациях, спасали от неминуемой гибели
или максимально облегчали катастрофические события. Это
настолько явно и очевидно, что закрыть глаза на эти много-
численные чудеса просто невозможно.

О части таких невероятных событий я рассказал вам в
предыдущих книгах цикла «Жизнь после жизни есть. Я
знаю!». Все это время, на протяжении всех 40 лет моего те-
кущего воплощения, свидетельства и доказательства суще-
ствования Тонкого мира и его неравнодушия по отношению
к живущим были передо мной, прямо перед моим носом, и
все же я упорно отказывался их замечать, пока глаза мои не
раскрылись. Вот еще один такой удивительный пример.

За несколько дней до ухода Дани на Тот свет, он вернулся
из НИИ им. Петрова с химиотерапии, на которую мы возла-
гали большие надежды. Казалось, сейчас все наладится, опу-
холь и метастазы начнут уменьшаться, и мы еще поборемся и



 
 
 

поживем. Но все пошло совсем не по плану. Вместо облегче-
ния началось ухудшение. Развились невероятно сильные бо-
ли, на 10-ку по десятибалльной шкале. Он не мог есть, спать
и даже просто лежать в кровати, до того ему было больно.

С обезболиванием в России дела обстоят крайне печаль-
но. А в той части России, где тогда жили мы, особенно.
Врачи не выписывали сильнодействующие обезболивающие
препараты, боясь подставляться и связываться с этой черес-
чур зарегулированной властями темой, отказывались ехать
на дом, предлагали прийти на осмотр самостоятельно и про-
являли равнодушие всеми остальными возможными спосо-
бами. А на вопрос «Как прийти самостоятельно, если паци-
ент прикован к постели?», только разводили руками и веша-
ли трубку.

В какой-то момент Дане стало совсем худо, и мы вызва-
ли Скорую, чтобы обезболивание провела ее бригада. Они
обязаны это делать, и тот, кто столкнулся с сильной болью,
вызванной онкологией или другими проблемами со здоро-
вьем, должен знать, что, даже если не удается получить ре-
цепт на сильнодействующие обезболивающие и купить их,
можно вызывать Скорую столько раз, сколько нужно, чтобы
снять боль. Хоть каждые пару часов. При этом на возмож-
ные жалобы диспетчеров и представителей бригады о том,
что они уже ничем не могут помочь, а вы с таким смертель-
ным диагнозом только отвлекаете их от других больных, хо-
тя могли бы потерпеть, можно не обращать внимания. Уму



 
 
 

непостижимо, на какие глубины равнодушия и людоедства
способны упасть некоторые граждане, но это уже совсем дру-
гая история.

Хотя обычно тогда это занимало от 40 минут и больше, в
этот раз Скорая на удивление быстро, буквально за несколь-
ко минут, прибыла к подъезду. Я открыл дверь и вернулся к
Дане. Кошка Няша вдруг стала вести себя странно. Она за-
металась по квартире, чувствуя приближение гостей. Обыч-
но она воспринимает любые визиты довольно спокойно, а в
этот раз она не знала, куда деться. Глаза ее стали размером
с два огромных яблока, и всем своим видом она выражала
что-то доселе невиданное. И чем ближе были шаги по кори-
дору, тем страннее она себя вела. Никогда прежде и никогда
после того случая я не видел ее в таком состоянии.

Наконец, работник Скорой вошел в дверной проем. Это
был молодой парень-фельдшер невероятно высокого роста
и атлетического сложения с оранжевым чемоданчиком в ру-
ках. С порога он извинился, что пришел в гордом одиноче-
стве, поскольку в то время в нашей местности была огромная
проблема со специалистами, их не хватало на все вызовы, и
начальство приняло гениальное управленческое решение –
посылать по одному человеку на вызов.

Увидев Даню, гигант в униформе сразу проявил какое-то
особенное сочувствие и теплоту, которого раньше я никогда
не замечал в этой профессии. Он быстро ознакомился с диа-
гнозом и без лишних указаний, сделал Дане укол «Трамадо-



 
 
 

ла», после чего добавил еще «Феназепама», снова извинив-
шись, что ничего посильнее и поэффективнее предложить
не может в силу текущих обстоятельств и того, что ничего
сильнее им просто не выдают. Но тогда и это было настоя-
щим избавлением.

Боль почти сразу начала отступать. Даня немного рассла-
бился и улыбнулся, поблагодарив гиганта. Улыбка на лице
Дани в те ужасные дни – это был настоящий дар, словно
Солнце, мелькнувшее из-за туч после нескольких месяцев
пасмурной погоды и ливней. Гигант улыбнулся в ответ, на се-
кунду задумался, и спросил меня, почему мы не колем обез-
боливающие на регулярной основе. Я начал объяснять ситу-
ацию, что при всем желании пока не можем добиться обез-
боливающих, а он вздохнул и прервал меня жестом, указав,
таким образом, что прекрасно понимает всю эту современ-
ную ненормальность. Он смотрел на Даню, и его глаза напол-
нялись какой-то нереальной глубиной и теплотой.

Подумав еще пару секунд, он предложил встретиться че-
рез час у него дома, обещав безвозмездно поделиться обез-
боливающим для Дани из своих запасов, на всякий случай
предупредив, что если кто-то об этом узнает, то его не толь-
ко уволят, но, скорее всего, еще и возбудят уголовное дело и
пустят по статье. Я пообещал сохранить его анонимность и
безопасность, и потому должен сказать здесь, что все описы-
ваемые в этой главе события – это исключительно плод мо-
его воображения, а все совпадения с реально существующи-



 
 
 

ми персонами случайны, ага.
Затем гигант научил меня ставить внутримышечные уко-

лы, написал на бумажке свой телефон, и упорхнул так же
быстро, как и появился. Даня посмотрел на меня и спросил:
«Это к нам что, ангел-хранитель прилетал?». Мы добродуш-
но посмеялись, но только теперь я понимаю, что это было
действительно так. К нам прилетал ангел-хранитель.

Через час у меня на руках уже была упаковка обезболи-
вающих, и этого хватило до переезда Дани в более благопо-
лучную географическую точку России, где с врачами и обез-
боливающими было уже полегче. Конечно, в конце концов,
это не спасло от гибели его физическое тело, но облегчило
последние дни пребывания в нем, значительно снизив коли-
чество испытываемой боли.

Таким образом, духовный мир в те тяжелые для всех нас
дни непрерывно был рядом и направил посланника, чтобы
помочь Дане. Он продолжал заботиться о нем даже на поро-
ге смерти и переезда на Тот свет, значительно облегчая при-
ближение к Переходу между мирами.

Если вам тяжело и грустно, если вы проходите трудные
испытания и надежда почти угасла, помните, у каждого есть
такая группа поддержки, и никто никогда не бывает в оди-
ночестве, брошенный на произвол судьбы. Духовный мир,
ангелы-хранители, наставники, наши усопшие родные и лю-
бимые, а также сам Господь Бог заботятся о живущих каж-
дую секунду времени их пребывания в Плотном мире. Нуж-



 
 
 

но только увидеть это, распознать и понять, что мы до бес-
конечного любимы, хранимы и оберегаемы. И каждый из нас
даже в самом худшем случае гибели физического тела будет
избавлен от страданий и принят в теплые и любящие объя-
тия духовного мира.



 
 
 

 
Всплыть по рубку №3. Корректное

понимание души и духа
 

Церковь говорит, что у нас у всех есть бессмертная ду-
ша, которая выходит из тела после его смерти, после чего
попадает в ад или в рай. Но я не понимаю, как могут быть
такие ужасные наказания в виде вечных мучений, если Бог
есть Любовь? Как души любящих людей встречаются, если
одна в раю, а другая в аду? А призраки, которых видят на
Земле – это что за души? Откуда эти души берутся в рож-
дающихся людях, если после смерти все они навечно в раю
или аду? Ничего непонятно, одни вопросы и никаких отве-
тов. Мне трудно во все это поверить. Скорее, после смерти
действительно нет ничего.

– Из комментариев в Дзен-блоге «Жизнь после жизни
есть. Я знаю!»

Любой человек – это не его тело, не мозг и не физиче-
ские клетки. Это бессмертный дух, временно оперирующий
в биологическом теле и выражающий себя при помощи него
в плотном мире трех измерений с определенными целями.
После смерти тела дух покидает его и отправляется дальше,
в более тонкие области Вселенной. Зачем все это нужно и
как именно устроено в подробностях – то будет сказано на



 
 
 

своем месте. Продолжайте чтение, и вы обязательно дойдете
до этого момента.

Вследствие бесконечных упрощений с целью объяснения
малообразованным или совсем необразованным в духовном
плане людям этого устройства человеческой природы, в ос-
новном взятыми на себя представителями разных религий,
действовавшими с манипулятивными целями управления
обществом и обогащения себя любимых, сложился некор-
ректный стереотип души, как некоей незримой сущности,
обитающей в теле, после его смерти отправляющейся в ад
или в рай по указанию Бога.

С одной стороны, такое понимание действительно мак-
симально упрощено. Его несложно объяснить даже самому
невежественному представителю человеческого вида. Вот
тело, сосуд, в нем есть одна тонкая сущность. Тело умер-
ло, душа вышла и после этого живет либо в вечных мучени-
ях, либо в вечных наслаждениях. Все до элементарного про-
сто. Но такое видение оставляет после себя массу вопросов,
нестыковок и противоречий, что, в конечном итоге, и порож-
дает те самые сомнения в существовании Жизни после жиз-
ни, знакомые каждому. Из упрощений и рожденных ими со-
мнений рождается недоверие и неверие, благодаря которым
сегодня на планете и царствуют материализм, эгоизм и по-
клонение деньгам.

И только осознание реальной картины расставляет все по
своим местам, рассеивает противоречия, и являет логичную



 
 
 

и понятную картину, избавляющую от сомнений и позволя-
ющую продвинуться в своем развитии и познании дальше,
очистившись от материализма и эгоизма, и раскрыв себя для
света, добра и Любви, чтобы затем отдать еще большее их
количество обратно, вовне.

Душа – это вневременное, внепространственное суще-
ство, пребывающее на самых верхних, самых тонких, уров-
нях пирамиды мироустройства (комплекса миров, вибриру-
ющих на разных частотах, каждая из которых выше преды-
дущей, соответственно и более «высокому» миру).

Душа – это сверхличность человека. Эта сверхличность
является создателем личностей. Это циклический и повто-
ряющийся процесс. В какой-то момент душа создает лич-
ность, отделяет ее от себя небольшой частичкой, и отправля-
ет ее на нижние уровни пирамиды, откуда та начинает свое
путешествие обратно, «наверх», в дом, к источнику, откуда
она однажды ушла, чтобы вернуться туда с собранными за
время этого путешествия знаниями и опытом. Каждая такая
личность – дух человека. Ваша нынешняя личность, дорогой
читатель, это и есть такой сотворенный душой и отправлен-
ный ею в захватывающее путешествие дух.

По мере «спуска» в плотный мир, в начальную точку каж-
дого такого марафона, личность снабжается комплектом тел,
при помощи которых будет оперировать, выражаться, и со-
бирать знания и практический опыт. Каждому миру, каж-
дому слою пирамиды, через которые предстоит пропутеше-



 
 
 

ствовать душе, соответствует конкретное тело и степень его
«тонкости». Так, во всем известном вещественном плотном
мире мы оперируем при помощи плотного же, биологиче-
ского, тела. А утратив его по той или иной причине, мы пе-
ремещаемся в астральный мир и оперируем в нем при помо-
щи астрального тела, которым нас заботливо снабдила наша
душа перед отправкой в важную командировку.

По мере путешествия «наверх», к душе, к источнику, и
смены очередного мира пребывания духа, более плотные те-
ла отбрасываются, а более тонкие остаются. Каждое тело со-
ответствует частоте вибрации (колебания) конкретного ми-
ра и, таким образом, позволяет духу существовать в нем и
заниматься реализацией цели, с которой душа и отправила
его «вниз».

По разным данным этот комплект тел состоит из 5, 7, 9 и
более тонких тел, но чаще всего называется цифра 7. Физи-
ческое, эфирное, астральное, ментальное, каузальное, буд-
дхическое, атманическое тела.

На самом деле, не столь важно, сколько их именно, 3, 7
или 107, важно то, что наше устройство представляет собой
не одну тонкую сущность, покидающую физическое тело в
момент смерти, а своеобразную матрешку, которая состоит
из нескольких, вложенных друг в друга тонких тел, представ-
ляющих собой невероятно сложное и удивительное устрой-
ство для соответствия частоте вибраций разных слоев Все-
ленной и возможности деятельной жизни на каждом из та-



 
 
 

ких слоев с определенными нашей душой целями и задача-
ми.

В конце путешествия личность человека возвращается к
сверхличности, вливается в нее, передает ей весь собран-
ный опыт и все собранные знания, а сверхличность созда-
ет новую личность и начинает новый цикл жизни, отправ-
ляя ее на нижние, материальные слои мироздания, откуда ей
снова предстоит пропутешествовать наверх, к своему источ-
нику. Этот процесс сотворения личностей сверхличностью
продолжается вечно, как вечно живет и сама сверхличность
и каждая созданная ею личность.

Поскольку душа, наша сверхличность, и есть Бог для каж-
дой очередной нашей личности, никаких наказаний адом,
как и вознаграждений раем, не существует и не может суще-
ствовать. Когда вы отправляете своего ребенка за хлебом, и
он приносит вам этот хлеб, вы же не наказываете и не возна-
граждаете его за это. Вы являетесь инициатором определен-
ного процесса, и получив результат этого процесса, удовле-
творяетесь самим фактом этого.

Каждая личность, каждый созданный душой дух, наделен
абсолютной свободой воли исследовать все области Вселен-
ной, совершать любые поступки и получать соответствую-
щие им последствия согласно действующих во Вселенной за-
конов – закона действия и противодействия (так называемой
кармы), закона притяжения любящих друг друга личностей
и других, интуитивно понятных и вовсе на данный момент



 
 
 

неизвестных. Именно поэтому дух волен оставаться в одном
конкретном мире в виде призрака, пребывать в другом кон-
кретном духовном мире 10.000 лет по земному исчислению
или покинуть его через один день. Именно поэтому никогда
нет никаких препятствий, чтобы двум любящим друг друга
духам воссоединиться в одном из миров, продолжать их пу-
тешествие вместе или по раздельности, завершить его, вер-
нувшись Домой, к Источнику, или продолжать столько вре-
мени, сколько ему или им вместе возжелается.

Каждый созданный душой дух наделен способностью при
помощи творческой мысли создавать любые реальности во-
круг себя, воплощать любые свои желания, творить любые
ситуации и проходить их так, как ему заблагорассудится, и
все это в целях сбора максимального количества опыта и зна-
ний для роста и развития души. А значит, он сам и решает
будет ли та или иная реальность вечным блаженством для
него или вечным страданием. Все в руках духа. То есть в ва-
ших руках, мой дорогой друг.

Теперь же становится очевидно, почему Бог есть Любовь
для каждого живущего. Разве может быть иначе, когда каж-
дый живущий является частичкой себя самого же, своей же
собственной сверхличности, которая в свою очередь являет-
ся частичкой Единого Бога? Определенно, нет. Целое может
относиться к своей части только с Любовью. Вы ведь не мо-
жете ненавидеть свой палец или свой глаз. Вы же не буде-
те полосовать ножом свою ногу за то, что она споткнулась,



 
 
 

или бить молотком свою руку за то, что она уронила вкус-
ную пироженку на пол, пока несла ее вам в рот. Нет, вы вос-
принимаете их как часть себя и по своей воле никогда не
будете вредить им, наоборот, будете стараться окружить их
заботой и создать им максимальную безопасность, понимая,
что от них зависит ваша жизнь. Отношения личности (духа)
и сверхличности (души), выражаясь косным человеческим
языком, примерно такие же.

Упрощение и метафорирование на определенном этапе,
когда невежественность занимает большую часть разума об-
щества, действительно пригодны в качестве инструментов
познания. Но когда отрезок невежественности пройден, и
разум уже готов принимать и осознавать более сложные кар-
тины мироздания, необходимо отходить от упрощений, дабы
они не заслонили собой истину и не создали предпосылки
для отрицания и деградации вместо прогресса. А именно это
сейчас и происходит. Вот, почему крайне важно осознавать
истинное устройство человеческого существа, как комплек-
са тонких тел, как совокупность его сознания, духа и души.



 
 
 

 
Глубина 11. Сонный паралич

 
По мере другого своего погружения, в мир сновидений,

результатами которого я обязательно поделюсь с вами, доро-
гой читатель, в отдельной книге, я обнаружил подтвержде-
ния известной гипотезы о том, что сон – это вовсе на гал-
люцинирование мозга хаотическими картинками, взятыми
им из дневного опыта человека и перемешенными в хаоти-
ческом порядке. Сон – это отделение сознания от физиче-
ского тела и его путешествие по более тонким, нежели фи-
зический, мирам.

Ночью во время сна наше сознание (наш дух) продолжа-
ет непрерывно бодрствовать и жить, «своими руками» тво-
ря собственные образы, сцены и миры, или же путешествует
по уже созданным кем-то, встречает других людей, живущих
и уже усопших, а воспоминания об этой части жизни скла-
дирует в резервуар памяти, недоступный или труднодоступ-
ный для биологического сознания воплощенного человека.
С этим и связано то, что абсолютно все живущие не способ-
ны запомнить все свои сны так же, как запоминают дневную
жизнь, а большая часть людей не запоминает сны вовсе.
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