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Аннотация
Значительное место в духовном наследии святителя Феофана

Затворника занимают творения по христианской нравственности.
Одним из них является книга писем святого «Что есть духовная
жизнь и как на нее настроиться?», которая обращена к мирянам,
ищущим спасения во Христе. Издание рассчитано на широкий
круг православных читателей.
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Вступительное напоминание
о данном обещании вести

переписку о духовной жизни.
Ожидаемая от сего польза

 

После того как пред отъездом Вашим в Москву мы усло-
вились вести беседу о нужных для Вас вещах письменно, мне
естественно было ожидать, что по прибытии на место Вы да-
дите знать о себе и новой для Вас обстановке. Ждал и жду,
но вот сколько уже времени ничего не дожидаюсь. Что сде-
лалось? Уж здоровы ли Вы? Храни Вас Матерь Божия. Или
намерение переменили?! Всяко бывает – и это возможно. На
этот случай и пишу теперь, чтоб, если так есть и тут участ-
вует какая-либо опаска обо мне – что-де обременять не след
или другое что, Вы выбросили ее из головы. Писание к Вам,



 
 
 

и притом о таких предметах, не будет для меня тяготою – на-
против, составит немалое удовольствие, внося некое разно-
образие в обычные мои занятия. Скажу нечто большее: что
если не состоится задуманное нами, то я буду себя чувство-
вать так, как чувствует себя понесший какой-либо убыток
или потерявший нечто. Как это, не стану Вам объяснять, но
повторяю, что сие так будет и что сему так и быть должно.
Вот и приходится не совет Вам давать, а прошение прила-
гать: пишите. Хоть большой мудрости нечего Вам от меня
ожидать, но один уже пересмотр всего достодолжного доста-
вит Вам немалую пользу, оживив в памяти Вашей всю эту
область и сосредоточив на ней внимание, может быть, с воз-
грением и особой энергии. А в этом последнем какое благо!
Ибо если бывает у нас нескладность в жизни, то она всегда
почти происходит не столько от худоумия и худосердечия,
сколько от недостатка ретивости и ревности к достодолжно-
му.

Так пишите же.
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Отзыв о причине молчания.
Необходимая откровенность

и простота в переписке.
Суета светской жизни

 

А я растерялся в догадках: что бы такое было? А вот что!
Бабушка немножко болела. Ну, бабушка – победоносное сло-
во. Для внучек нет теплее места, как у бабушек; нет и для
бабушек дороже лиц, как хорошие внучки. И за это надо Бо-
га благодарить. А Вы чаще утешайте бабушку и вниматель-
нее слушайте, что она говорит. У стариц – мудрость, опыта-
ми и трудами жизни приобретенная. И они часто невзначай,
в простых фразах высказывают такие мудрые уроки, кото-
рых и в книгах поискать – не найдешь. Хоть Вы представили
очень удовлетворительное объяснение, почему не писали так



 
 
 

долго, но все же следовало бы на Вас наложить, хоть неболь-
шую, епитимью, в видах исправления. Думаю, однако ж, что,
может быть, Вы лучше расположитесь к исправности, если
поблагодарю Вас, что писали и за то, что писали. И благода-
рю.

Обещаете быть откровенною. Добре! Откровенность –
первое дело в переписке, иначе нечего было ее и затевать.
И пишите всегда сплеча – все, что есть на душе, и особенно
пополнее излагайте вопросы, которые зашевелятся в голове
и станут настойчиво требовать решения. Тогда и решения
будут приниматься, как земля жаждущая принимает воду. И
это есть самый лучший способ и приобретения, и закрепле-
ния в душе понятий, разъясняющих суть предметов и дел,
которых яснозрение очами ума считаем мы для себя необхо-
димым. Какой был бы толк, если б я написал Вам об одном,
а Ваша душа была бы занята другим? Это было бы пусторе-
чие, похожее на то, как если б два лица разговаривали меж-
ду собою, обратясь друг к другу спиною и каждый толкуя о
том, что у него пред глазами. Мы, кажется, так и положили с
Вами, что не будем заниматься отвлеченностями и рисовать
планы и теории, а поведем речь так, как вести ее заставят
текущие явления жизни. Так и будем идти шаг за шагом.

Пишите, что у Вас «рябит в глазах. Дня с два, – говорите, –
случилось мне пробыть в обычных здесь общественных уве-
селениях: то в театре посидела, то погуляла, то была на вече-
ре. И что это за толкотня, какие речи, какие о всем мудреные



 
 
 

суждения, какие приемы в обращении? Все это мне дико, а
от толкотни мыслей не сберу». Это на первый раз Вам так
показалось, а потом присмотритесь. Впечатление, Вами ис-
пытанное, после покойной простой семейной в деревне жиз-
ни совершенно в порядке вещей. Я бы сказал Вам: поэтому и
судите, где истина жизни и где ложь, – но не знаю, что у Вас
от всего бывшего засело на душе. Ибо возможно, что на по-
верхности будто и неодобрение таких порядков, а поглубже
– сочувствие им и желание повторения. Жизнь, которой ча-
стичку Вы видели, имеет одуряющее свойство: так что и ви-
дят, что все это не то, а все тянутся, как привыкший к опи-
уму знает, что будет как сумасшедший, а все принимает его
или потому и принимает. Так Вы как себя чувствуете? Тя-
нет Вас еще туда же? Желательно Вам так проводить жизнь?
Прошу хорошенько расписать мне это – и по правде.
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Пустота и односторонность
светской жизни

 

Как Вы обрадовали меня Вашим ответом! «Не тянет, на-
против, отталкивает. Не один день после того я была как раз-
битая, душа моя томилась и тосковала, и я сладить с собою
не могла. Насилу-насилу отлегло». Что же это Вы прошлый
раз не прописали этого? Мне и показалось, что, помалчивая,
Вы прячете зазнобу или занозу. Дай Бог, чтоб такое отрева-
ющее от светской жизни и светских увеселений чувство на-
всегда сохранилось в Вас. Но возможно и то, что слюбится.
Как видно, Вам нельзя не соприкасаться к такой жизни. Во
второй раз будет уж не так разрушительно и смутительно, в
третий – еще меньше, а потом и ничего себе – как говорят
про водочку: первая чарка колом, вторая соколом, а там уж
только подавай. Которым приходится зайти в табачную ма-



 
 
 

стерскую, что испытывают? И глаза ест, и в носу точит, и
дохнуть нельзя. А которые трут-то, тем совсем ничего; да и
эти свежие, постояв немного, уж не так жмурятся, чихают
и перхают, а потом и совсем эти неудобства прекращаются.
Смотрите, не случилось бы и с Вами подобного относитель-
но так возмутивших покой Ваш порядков жизни.

Вы будто упредили мой вопрос и говорите: «И не думаю,
чтоб я помирилась когда-нибудь с такою жизнию. Присмат-
риваюсь и нахожу, что это не жизнь. Не умею этого объяс-
нить, но утверждаюсь в мысли, что это не жизнь. Движения
тут много, а жизни нет. Вон и моя швейня куда как хлопо-
чет, но что в ней за жизнь?» Прекрасную мысль породила
Ваша светленькая головка. Теперь Ваше положение я могу
считать более надежным. Чувство одно непрочно: оно мо-
жет измениться. Но когда в помощь к нему приходит осно-
вательная мысль, то оно упрочивается и собою опять упро-
чивает мысль. Вдвоем они похожи на крепость. Но чтоб эта
крепость была крепче, надо

Вам понять, почему именно нет жизни в той жизни. Если
продолжатся наши беседы, то со временем подробно выяс-
нится это; теперь же скажу только: потому нет в той жизни
жизни, что она не все стороны человеческой жизни занима-
ет, питает, а только малую частичку, и притом такую, кото-
рая стоит на последнем месте или, вернее, на окраинах жиз-
ни, не касаясь центра ее. Жизнь человеческая многосложна
и многостороння. Есть в ней сторона телесная, есть душев-



 
 
 

ная и есть духовная. Каждая имеет свои силы и потребности
и свои способы и упражнения их, и удовлетворения. Толь-
ко тогда, как все силы наши бывают в движении и все по-
требности удовлетворяются, человек живет. А когда у него в
движении только одна частичка сил и только одна частичка
потребностей удовлетворяется, то эта жизнь – не жизнь: все
одно как в Вашей швейне движение должное бывает толь-
ко тогда, когда все части ее в ходу. Прекратись действие ка-
кой-либо части – машинка стала: не живет. Не живет и че-
ловек по-человечески, когда в нем не все в движении. Толь-
ко в машинке прекращение ее жизни – движения – видимо
видится, а в человеке бездействие в нем полной человече-
ской жизни, при действии одной какой стороны и удовлетво-
рении немногих потребностей, совершается невидимо, хотя
есть действительно, как действительна неподвижность ска-
занной машинки. Таков закон человеческой жизни! Прило-
жим его к тому, о чем у нас речь. Какие силы там заняты
и какие потребности удовлетворяются? Заняты руки, ноги,
язык, глаза, уши, обоняние, осязание, память, воображение,
фантазия и сметливость, все в совокупности – самая низшая
сторона человека, одинаковая у него с животными; и удо-
влетворяется только одна потребность животной жизни или,
лучше, играние сей жизни, какое действует и в молоденьких
барашках с овечками, когда их выгоняют на зеленую поляну.
Кроме этих сил, есть у человека еще два-три яруса их и еще
главный им центр.



 
 
 

Судите же теперь, может ли такая жизнь быть жизнью?
Чувство Ваше сказало Вам, что нет тут жизни. Указываю
Вам главную причину, почему нет. Может быть, действие
этой причины не так теперь для Вас ясно, но общая мысль не
может не быть понятою; подробности же уяснятся со време-
нем. Ибо я имею намерение все достодолжное выводить из
устройства человеческого естества. Жить нам надобно так,
как Бог создал нас, и когда кто не живет так, смело можно
говорить, что он совсем не живет. Прошу удовлетвориться
пока этим.
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Светская жизнь лишает свободы
и преданных ей держит в

тяжком рабстве. Лицемерие
и эгоизм как постоянные
качества светской жизни

 

Прошлый раз не о всем я поговорил, чего касались Вы в
своем письме. Шлю дополнение. Вы говорите: «Еще вот что
я вижу: что все впопыхах спешат, гонятся за чем-то, чтоб
уловить, и никто ничего не успевает поймать. Случилось мне
пройти людною улицею или местом – какая там суматоха и
суета! Но смотрю потом: и в домах то же; то же, вероятно, и
в душах у них. И ума не приложу: ужели так можно жить? И
вот что еще вижу: что тут друг друга теснят, вяжут и тира-



 
 
 

нят, никто своей воли и свободы не имеет. Одеться не смей
как хочешь, ступать не смей как хочешь, говорить тоже – и
ничего не смей как хочешь. Все у них подчинено какому-то
закону, который не знают кем написан; всех он теснит, но
никто сломать его не смеет. Зато и сами делаются тиранами
друг для друга. Посмей не послушать кого – горе. Я, напри-
мер, пою, когда хочется петь. Ведь это рай: и самой приятно,
и слушающим. А тут хочешь не хочешь – пой. Предлагает-
ся это очень вежливо, но отказаться-то считается делом про-
тивозаконным. И поешь. Самой тягота невыносима – чуть
грудь не треснет, а надуваешься – показать, что поешь от ду-
ши. Я замечала это и у других. Вот вам и свобода! А ведь
снаружи посмотреть – все вольница. Вольница, спутанная по
рукам и по ногам! По этому поводу стала я присматривать-
ся, да от души ли они делают и все прочее. И что же? Мо-
жет быть, я ошибаюсь, но не увидела ничего, что было бы от
души. Ласки напускные, готовность к услугам – тоже, взаи-
моуважение – тоже. Все напускное. За видимостью, гладкою
и изящною, прячется совсем другая душа, которую, если б
ее вытащить наружу, никто не нашел бы не только изящною,
но и сносною. И выходит, что когда мы собираемся, то пред-
ставляем собою сборище лицедеек и лицедеев. Комедия! И
еще что мне дивно – это то, что от всех веет холодом. Как
же это так?! Ведь все дружка дружке, кажется, душу готовы
отдать, а кругом ходит холод!»

Совершенно верно. К Вашему описанию нечего и при-



 
 
 

бавлять. Все это давно уже замечено и указано в предосто-
рожность. Еще Макарий Великий вот как изображал уви-
денную Вами сумятицу и гоньбу за чем-то: «Чада века се-
го уподобляются пшенице, всыпанной в решето земли сей, и
просеваются среди непостоянных помыслов мира сего, при
непрестанном волнении земных дел, пожеланий и многос-
плетенных вещественных понятий. Сатана сотрясает души
и решетом, то есть земными делами, просевает весь греш-
ный род человеческий. Со времени падения, как преступил
Адам заповедь и подчинился лукавому князю, взявшему над
ним власть, непрестанными обольстительными и мятущи-
мися помыслами всех сынов века сего просевает и приводит
он в столкновение в решете земли. Как пшеница в решете у
просевающего бьется и, взбрасываемая непрестанно, в нем
переворачивается, так князь лукавства земными делами за-
нимает всех людей, колеблет, приводит в смятение и трево-
гу, заставляет приражаться к суетным помыслам, нечистым
пожеланиям, земным и мирским связям, непрестанно пле-
няя весь грешный род Адамов. И Господь предсказал апо-
столам будущее на них восстание лукавого: сатана просит
вас, дабы сеял, яко пшеницу. Аз же молихся  Отцу Моему, да
не оскудеет вера ваша  (Лк. 22, 31–32). Ибо сие слово и опре-
деление, изреченное Создателем Каину явно: стеня и тря-
сыйся, в тревоге, будеши на земле (Быт. 4, 12), служит втай-
не образом и подобием для всех грешников, потому что род
Адамов, преступив заповедь и сделавшись грешным, принял



 
 
 

на себя втайне сие подобие. Люди приводятся в колебание
непостоянными помыслами боязни, страха, всякого смуще-
ния, пожеланиями, многообразными всякого рода удоволь-
ствиями. Князь мира сего волнует всякую душу, не рожден-
ную от Бога, и, подобно пшенице, непрестанно вращающей-
ся в решете, разнообразно волнует человеческие помыслы,
всех приводя в колебание и уловляя мирскими обольщени-
ями, плотскими удовольствиями, страхованиями, смущени-
ями» (Беседа 5, 1, 2).

Вот Вам в придаток к Вашему наблюдению! Вы заметили,
что есть и бывает. А святой Макарий указал и причину того,
и первое исходище. Этот взгляд на дело в том круге, о ко-
ем речь, не принимается, и речи о том заводить нельзя. Вас
же прошу усвоить этот взгляд и всегда держать его в мысли.
Он выражает суть дела и, будучи Вами принят с убеждени-
ем, будет служить для Вас ограждением от обаяний светской
жизни. Чтоб больше об этом подумать и более сродниться
с таким образом мыслей, потрудитесь прочитать всю эту пя-
тую беседу святого Макария. Книгу эту я давал Вашей ма-
тушке и она хотела ее приобресть.

С своей стороны прибавлю, что эта гоньба за чем-то и
неудовлетворенность ничем зависят от того же, о чем я пи-
сал прошлый раз: именно от того, что таким образом жиз-
ни не все естество человеческое питается и не все потреб-
ности его удовлетворяются. Неудовлетворенная сторона, как
голодная, требует пищи в утоление своей алчбы и жажды и



 
 
 

гонит человека искать ее. Человек и бежит искать; но как он
вращается все в том же круге, не удовлетворяющем голода-
ющей стороны, то удовлетворения не бывает, голод и жаж-
да не пресекаются, не прекращается и требование пищи, не
прекращается и гоньба. И никогда она не прекратится в жи-
вущих по духу мира. Враг же держит их в ослеплении, по
коему они не замечают ошибки, что не тою дорогою бегут и
не туда стремятся, и в этом мраке томит и душит эти души
– бедные. И так их отуманил враг, что и говорить им об их
ошибочности не смей никто. Так и зарычат, как лютые звери.
Не рыкание ли это того льва, который всюду рыщет, иский
кого поглотити? (1 Пет. 5, 8).

Что касается до других замеченных Вами сторон светской
(мирской) жизни, скажу только, что иначе сему и быть нель-
зя. Ибо такая жизнь есть жизнь падшего человечества, ко-
торого исходная черта есть самолюбие, или эгоизм,  себя
ставящий целию, а все и всех средством. Тут причина того,
что всякий хочет навязать свои желания на другого или свя-
зать его ими, что назвали Вы очень метко тиранством. Уж
как не скрашивает кто своих желаний, назади всего стоит
эгоизм, желающий повернуть вас по-своему или сделать вас
средством. Тут причина и лицедейства, суть которого есть
напряженное ухищрение всячески прятать свои дурные сто-
роны, не исправляя их; иначе пресечется влияние на других
и, следовательно, пользование ими как средствами. Тут при-
чина и того, что от всех холодом веет – ибо всякий замкнут



 
 
 

в себе и не разливает лучей теплой жизни вокруг себя.
Правда, Вы, верно, встречаете несколько лиц с симпатич-

ным строем сердца: так и льнут и берут прямо за сердце. Та-
кое расположение есть остаток родственного чувства, с ка-
ким создан человек в отношении к другим; но оно тут состо-
ит в услугах у эгоизма, который пользуется им как лучшим
средством к устроению своих дел. Я знаю одно такое лицо.
Лучше прямой эгоист или эгоистка, чем такие симпатисты и
симпатистки. В тех хотя заметить можно, куда ведут дело, а
здесь редко кому удается этого достигнуть.

Правда, Вы непрестанно почти встречаете услуги, но они
делаются затем, чтоб потом за одну запрячь Вас на десять
дел в свою пользу. Скажете: «Да как же это? Тут все бьют
на честность и в чем-либо показать нечестность значит сгу-
бить себя». Правда, что так есть, но эта честность есть маска
эгоизма; все дело тут – не ударить себя в грязь лицом, для
чего нередко допускаются самые бесчестные поступки, коль
скоро можно утаить их от других. Вы даже услышите или
уже услышали приговоры: это эгоист, это эгоистка! Не по-
думайте, что говорящие это сами чужды эгоизма. Нет, этот
приговор относится к тем, которые не позволяют поверты-
вать собою или употреблять себя в средство для эгоистиче-
ских целей тех, которые так о них судят. И следовательно,
прямо обличает в сих последних эгоистов и эгоисток. Я слы-
шал, что такие особы даже монахов укоряют в эгоизме: что-
де для себя одних живут. Бедные монахи! Ни поесть, ни по-



 
 
 

пить, ни поспать; день и ночь на ногах, в послушаниях, не
имея своей воли и своих желаний, – и попали в эгоисты! По
этому одному можете судить, какого достоинства суть и во-
обще обличения в эгоизме, какие встречаете или встретите
среди светских. Они значат: нашла коса на камень.

Пересмотрев написанное, вижу, что это я очень грубый
произнес суд над светскою жизнью, но не беру слова назад.
Может быть, я и не написал бы того, что написалось, но как
Вы сами заметили довольно темненькие пятна в свете, то я
и разохотился – запеть в ту же ноту; и не думаю, чтоб это
сколько-нибудь Вас покоробило после того, что сами Вы ска-
зали. Но ожидаю от Вас вопроса: «Как же быть-то?» Это и бу-
дем решать в продолжение всей нашей переписки. Теперь же
скажу только: совсем Вам отстать от всех, конечно, нельзя,
но сколько можно отнекивайтесь входить в круг этой свет-
ской жизни, а когда втянут против воли, держите себя так,
как бы Вас там не было: видя не видьте и слыша не слышьте.
Видимое пусть проходит мимо глаз и слышимое мимо ушей.
Внешне действуйте как и все, будто нараспашку, но сердце
свое берегите от сочувствий и увлечений. В этом главное:
сердце берегите – и будете там только телом, а не душою,
верно исполняя заповедь апостола: да будут требующие ми-
ра… яко не требующе (1 Кор. 7, 31). Мир здесь то же значит,
что у нас свет и светская жизнь. Вы будете требующая мира,
то есть имеющая нужду соприкасаться светской жизни; но
когда будете держать вдали от всего свое сердце, то будете



 
 
 

яко не требующая такой жизни, то есть не по сочувствию и
желанию в ней участвующая, а вынуждаема будучи настоя-
щим своим положением.

Утомил я Вас многописанием, но Вы же меня понудили.
Прошу не пропустить без внимания написанного, особенно
последних строк.



 
 
 

 
5

Три стороны человеческой
жизни. Первая сторона:

жизнь телесная, ее органы и
потребности; нормальная и

излишняя заботливость о теле
 

Сколько Вы наделали вопросов по поводу предыдущих
двух писем! Это показывает в Вас прилежную, живую и вос-
приимчивую ученицу и обещает успех. Тем охотнее мне пи-
сать. Но не на все буду Вам отвечать теперь, оставляя ответы
до следующих разов. Займусь тем, что более всего Вас зани-
мает. Пишите: «Ваши слова о сторонах, силах и потребно-
стях человеческого естества вводят меня внутрь себя. Вхо-
жу. Кое-что вижу, но большая часть то туманна, то совсем



 
 
 

невидима для меня. Сильно желаю знать, что такое духовная,
душевная и телесная сторона в человеке, какие в каждой по-
требности и как они удовлетворяются. Мне очень хотелось
бы держать себя на уровне человеческого достоинства – ис-
тинного, как нам назначено быть Творцом».

Хорошо-с! Вы касаетесь самых основ нашей жизни, объ-
яснение которых даст нам основы для всех последующих
рассуждений. Уж как же иначе человеку и жить, как не так,
как он устроен. Установив здравые понятия о том, как устро-
ен человек, получим вернейшее указание на то, как ему сле-
дует жить. Мне думается, что многие потому и не живут,
как должно, что думают, будто правила о сей достодолжной
жизни навязываются совне, а не исходят из самого естества
человека и не им требуются. Если б были уверены, что так
есть, не стали бы поперечить им и отступать от них. Итак,
извольте прислушать.

Тело наше состоит из разных органов, из коих каждый
совершает свое отправление, существенно необходимое для
жизни телесной. Главных органов три: 1) желудок с легки-
ми, сердцем, артериями и венами, лимфатическими сосуда-
ми и множеством других сосудов, сосудцев и желез, служа-
щих для разных отделений из крови и соков тела; отправле-
ние всех их – питание тела, или плототворение; 2) система
мускулов и костей , отправление коих есть движение внут-
ри и вовне; и 3) система нервов, центр коих – голова, спин-
ной мозг и система ганглий – где-то под брюшною и груд-



 
 
 

ною преградою, а разветвления проникают все тело; отправ-
ление ее – чувствительность. Когда ход этих отправлений
и взаимное их отношение в порядке, тело здорово и жизнь –
вне опасности; а когда этот порядок нарушается, тело забо-
левает и жизнь в опасности. Каждое отправление имеет свою
потребность, которая дает себя живо чувствовать живуще-
му, требуя удовлетворения. Потребности желудочной , или
питательной и плототворной, части суть пища, питие, воз-
дух, сон; потребность мускульно-костяной  части есть по-
требность напрягать мускулы , которую всякий чувствует,
долго засидевшись, и прямо потребность движения, застав-
ляющая ходить, гулять, работать что-нибудь; потребность
нервной части – приятное раздражение нервов всего тела,
как мерность тепла и холода и подобное, и особенно прият-
ное раздражение пяти наших чувств, в которых нервная си-
стема вышла наружу для общения с внешним миром.

Все это, как видите, телесно, душе какое бы до всего этого
дело. Но как она, по теснейшему сочетанию с телом, приня-
ла его в свою личность, то своими считает и все потребности
телесные. Оттого говорим: я хочу есть, пить, спать, хочу хо-
дить, гулять, работать, хочу видеть разноцвет, слышать раз-
ноголосие, обонять разноухания и прочее. Усвоив себе все
потребности телесные, душа своим делом считает и удовле-
творение их и хлопочет о пище, питии, сне, одежде, крове и
о всем прочем, всячески желая добиться того, чтоб тело бы-
ло покойно и не тревожило ее своими докучливыми требо-



 
 
 

ваниями. Это отношение души к телу, которое она держит не
учась, а сама собою, по внутреннему некоему понуждению,
обнаруживается в ней вроде некоего инстинкта – живото-
любием, телолюбием, желанием покоить тело  и доставать
все для того потребное.

Совокупность всего этого и есть телесная сторона челове-
ческой жизни. Но не все здесь одинаково телесно, или плотя-
но и чувственно. Крепко плотяна только питательная часть,
но и она облагораживается приспособлением ее удовлетво-
рения к потребностям и целям собственно душевным. Орга-
ны же движения и чувства служат более нуждам души, чем
тела. А один орган, стоящий будто вне системы прочих ор-
ганов, именно орган слова, исключительно есть орган души,
назначенный для служения ей одной.

Телесная, плотская, чувственная – неодобрительная в
нравственном отношении – жизнь есть та, когда человек,
увлекаясь крайне животолюбием и телолюбием, поставляет
главною для себя целию и заботою покой тела, или всесто-
роннее удовлетворение потребностей лишь телесных с за-
бвением о душе и тем паче о духе. При этом каждая телесная
потребность, естественно-простая, распложается во множе-
ство прививных потребностей чрез привычку и пристрастие
к разным способам ее удовлетворения. Возьмите пищу, или
питие, или одежду. Что, кажется, проще всего сюда отно-
сящегося? А между тем сколько потребностей неотлучных:
хоть умри, да подай! Оттого видим, что иные минуты не име-



 
 
 

ют свободной, бегая за нужным для удовлетворения их, при
всем том, что десятки других лиц заняты для них тем же. У
таких неизбежно должны голодать душа и дух, если они еще
не совсем заглушены, забиты и погружены в чувственность.

Извольте о всем этом поразмыслить. О душе – до следу-
ющего письма.



 
 
 

 
6

Вторая сторона человеческой
жизни: жизнь душевная – и

три главных ее отправления.
Первое отправление: сторона

мыслительная с ее видами.
Знание и наука. Нормальные

отправления рассудка и
пустое блуждание мыслей

 

Вы входили внутрь; войдемте туда снова. Смотрите, ка-
кое там множество и разнообразие действий и движений! То
одно, то другое, то входит, то выходит, то принимается, то
отвергается, делается и переделывается. Ибо душа присно-



 
 
 

движна и на одном стоять не в силах. Если мы станем смот-
реть в душу сообща, то ничего не разберем – надо действия
ее распределить по родам и каждый род потом рассматри-
вать особо. Да уж давно присмотрелись и распределили все
действия души на три разряда – мыслей, желаний и чувств,
назвав

каждый особою стороною души – мыслительною, жела-
тельною и чувствующею. Возьмем это разделение и начнем
обозревать каждую сторону.

Сторона мыслительная.  Если внутри нас видится смяте-
ние, то оно наибольший простор имеет в мыслях, желания
же и чувства мятутся уже под действием мыслей. Но в разря-
де мыслей не все есть беспорядочное движение; есть в среде
их ряд серьезных занятий. Они-то, собственно, и составля-
ют настоящее дело жизни душевной со стороны мыслей. Вот
эти занятия:

1) Как только заметили Вы что-либо вовне посредством
своих чувств или выслушали рассказ других о том, что они
заметили своими чувствами, тотчас все то воображение во-
ображает и память запоминает; и в душу ничто не может
войти помимо воображения и памяти. Затем и последующая
деятельность мыслительная опирается на воображении и па-
мяти. Чего не сохранила память, того не вообразишь, о том
и думать не станешь. Бывает, что мысли прямо рождаются
из души, но и они тотчас облекаются в образ. Так что мыс-
лительная сторона души вся есть образная. 2) Но воображе-



 
 
 

ние и память добывают и хранят только материал для мыс-
лей. Само движение мыслей исходит из души и ведется по
законам ее. Припомните, как Ваш меньшой брат, увидев ка-
кую-либо новую вещь, тотчас обращался к Вам или другим с
вопросами: «А что это? А кто это сделал? А из чего это?» – и
не успокаивался, пока не решат ему всех этих вопросов и не
удовлетворят его. Мыслительность души начинается именно
с порождением сих вопросов и рождает мысли в ответ на них
или принимает готовые уже об этом мысли от других. Во-
ображение и память не мыслят. Они – чернорабочие силы,
подъяремные. Способность души, из которой исходят такие
вопросы и которою доискиваются и порождаются мысли в
ответ на них, называется рассудком, которого дело рассуж-
дать, обдумывать и находить требуемые решения. Понаблю-
дайте за собою – и найдете, что ничего у Вас не делается без
обдумывания и соображения. Всякую малость приходится
обсуждать. Как бы мгновенно это ни делалось, повсюду вхо-
дит соображение и идет по означенным прежде вопросам. 3)
Когда Вы обдумываете, то тут нет еще определенной мысли.
Мысль определенная установляется, когда найдете решение
какого-либо из вопросов. Рассудок Ваш все роется, ища, что
такое есть какая-либо вещь, откуда она и для чего она и про-
чее. Когда же найдете сами такое решение или, выслушав его
от других, согласитесь с ним, обыкновенно говорите: «Те-
перь понимаю, толковать больше нечего, дело решенное».
Это решение дает покой Вашей мыслительности относитель-



 
 
 

но занимавшего Вас предмета. Тогда рассудок Ваш обраща-
ется к другим предметам, а сложившаяся мысль сдается в
архив душевный – память, откуда по требованию нужды бе-
рется как пособие к решению других вопросов, как средство
к слаганию других мыслей. Совокупность всех сложивших-
ся таким образом понятий составляет образ Ваших мыслей,
который Вы и обнаруживаете при всяком случае в речах сво-
их. Это есть область Вашего знания, добытого Вами трудом
мысленным. Чем больше у Вас решено вопросов, тем боль-
ше определенных мыслей или понятий о вещах; чем больше
таких понятий, тем шире круг Вашего знания. Таким обра-
зом, как видите, выше памяти и воображения у Вас стоит
рассудок, который своим мыслительным трудом  добывает
для Вас определенные о вещах понятия или познания.

Не на всякий вопрос удается нам добыть определенный
ответ. Большая часть их остается нерешенными. Думают-ду-
мают, и ничего определенного не придумают. Почему гово-
рят: может быть, так, а может быть, этак. Это дает мнения и
предположения,  которых в общей сложности у нас не боль-
ше ли, чем сколько есть определившихся познаний.

Когда кто, обсуждая известный класс предметов, добудет
сам и от других позаимствует так много определенных о них
мыслей и понятий, а нерешенное в них успеет дополнить та-
кими удачными мнениями и предположениями, что может
счесть этот круг предметов достаточно познанным и уяснен-
ным, тогда приводит все добытое в порядок, излагает в свя-



 
 
 

зи и последовательности и дает нам науку о тех предметах.
Наука – венец мыслительной работы рассудка.

Все это я рассказываю Вам затем, чтобы яснее Вам бы-
ло, в чем должна бы состоять естественная, законная дея-
тельность нашей мыслительной силы. Ей следовало бы тру-
долюбно обсуждать незнаемое еще, чтобы познать то. Науч-
никами быть дано очень немногим, не всем можно и прохо-
дить науки, но обсуждать окружающие нас вещи, чтоб до-
быть определенные о них понятия, всем и можно, и долж-
но. Вот этим и следовало быть у всех занятою мыслительной
силе. Сколько она добудет – это судя по своей крепости, но
она должна быть всегда занята серьезным делом обдумыва-
ния и обсуждения действительностей. Между тем что видим
в нашей мысленной области? Непрерывное движение обра-
зов и представлений без всякой определенной цели и поряд-
ка. Помышления за помышлением восстают и то идут в ряд,
то поперечат друг другу, то забегают вперед, то возвраща-
ются назад, то отбегают в сторону, ни на чем не останавли-
ваясь. Это не рассуждение, а блуждание и рассеяние мыс-
лей; следовательно, состояние, совсем противоположное то-
му, чем бы следовало являться нашей мыслительной силе, –
болезнь ее, столь внедренная в нее и общая всем, что Вы ни
одного не найдете человека, который бы мог постоянно ве-
сти серьезный труд мышления, не подвергаясь рассеянию и
блужданию мыслей, отрывающих его от дела и увлекающих
в разные стороны. Часто мы задумываемся. Что это за состо-



 
 
 

яние? Вот что: мысль сходит в архив памяти и помощию во-
ображения перебирает там весь собравшийся хлам, перехо-
дя от истории к истории по известным законам сцепления
представлений, приплетая к бывалому небывалое, а нередко
даже невозможное, пока не придет в себя и не возвратится
к действительности окружающей. Говорят: углубился. Углу-
бился, но в пустоту, а не в серьезное обсуждение дела. Это
есть то же, что сонное мечтание, – праздномыслие и пусто-
мыслие. Понаблюдайте за собою – и увидите, что большая
часть времени проходит у нас именно в таком пустомыслии
и блуждании мыслей. Иной день (и не больше ли таких) ни
одной серьезной мысли не вспадет на ум. Прошу обратить
на это внимание и заняться решением вопроса: пристало ли
так действовать разумной твари? А я между тем обращусь к
другим разрядам душевной деятельности.
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Желательная сторона
душевной жизни. Ее

отправления. Правильное
и беспорядочное состояние
желательной способности

 

Желательная сторона. Действующая здесь сила есть во-
ля, которая волит – желает приобресть, употребить или сде-
лать, что находит полезным для себя, или нужным, или при-
ятным, и не волит – не желает противного тому. Волнения
воли требуют соответственного дела, потому воля прямее
есть деятельная сила, которой существенная потребность –
жить и действовать. Она держит в своем заведовании все
силы души и тела и все подручные способы, которые все



 
 
 

и пускает в ход, когда нужно. В основе ее лежит ревность,
или ретивость,  – жажда дела, а возбудителями стоят при
ней – приятное, полезное  и нужное, которых когда нет, рев-
ность спит и деятельные силы теряют напряжение, опуска-
ются. Они поддерживают желание, а желание разжигает рев-
ность.

Ход раскрытия сей стороны душевной таков. В душе и
теле есть потребности, к которым привились и потребности
житейские – семейные и общественные. Эти потребности са-
ми по себе не дают определенного желания, а только нудят
искать им удовлетворения. Когда удовлетворение потребно-
сти тем или другим способом дано однажды, то после то-
го вместе с пробуждением потребности рождается и жела-
ние того, чем удовлетворена уже была потребность. Жела-
ние всегда имеет определенный предмет, удовлетворяющий
потребность. Иная потребность разнообразно была удовле-
творена; потому с пробуждением ее рождаются и разные же-
лания: то того, то другого, то третьего предмета, могущего
удовлетворить потребность. В раскрывшейся жизни челове-
ка потребностей за желаниями не видно. Роятся в душе толь-
ко сии последние и требуют удовлетворения, будто сами для
себя.

Что делать душе с сими желаниями? Ей предлежит выбор,
какому предмету из возжеланных дать предпочтение. По вы-
боре происходит решение – сделать, или достать, или упо-
требить избранное. По решении делается подбор средств и



 
 
 

определяется способ и порядок исполнения. За этим следу-
ет, наконец, дело в свое время и в своем месте. Всякое, даже
самое маленькое дельце идет сим порядком. Это можете вы
проверить на каком-либо своем деле. По навыку иногда все
эти действия совершаются мгновенно и за желанием тотчас
следует дело. Выбор, решение и средства берутся тогда из
прежних дел и особого производства не требуют.

В пожившем человеке все почти делается по навыку. Ред-
ко случается какое-либо предприятие или начинание, выхо-
дящее из обычного порядка дел и знаний. Так уж бывает, что
сложившаяся жизнь требует соответственных себе дел. Как
они повторяются часто, то естественно обращаются в навык,
нрав, правило жизни и характер. Из совокупности всех та-
кого рода навыков, правил и порядков устанавливается об-
раз жизни известного лица, как из совокупности установив-
шихся понятий составляется образ его мыслей и воззрений.
Зная чей-либо образ жизни, можно угадывать, что думает он
в то или другое время и как поступит он в известных обсто-
ятельствах.

Заправителем деятельной жизни поставлено благоразу-
мие, которое есть тот же рассудок, только состоящий на
службе у воли. В мысленной области рассудок решает, как
что есть из существующего, а в желательной и деятельной –
определяет, как что делать должно, чтоб верно было дости-
гаемо то, что законно возжелано. Когда навыкнет он опре-
делять это как следует, так что человек дела свои ведет все-



 
 
 

гда или большею частию с успехом, тогда ему справедливо
приписывается благоразумие – уменье с успехом вести дела,
верно соображая средства с целями и дела с внешними об-
стоятельствами.

Из сказанного Вам нетрудно будет вывесть заключение о
естественно-законной деятельности воли, которая, как види-
те, есть госпожа всех наших сил и всей жизни. Ее дело опре-
делять образ, способ и меру удовлетворения желаний, по-
рождаемых потребностями или их заменивших, чтоб жизнь
текла достодолжно, доставляя покой и радость живущему.
Есть у нас, как поминалось, потребности и желания – душев-
ные, телесные, житейские и общественные. Не у всех они
одинаково проявляются, потому что не у всех одинаково сла-
гается жизнь, а у одного так, у другого иначе. Дело челове-
ка определить, как в своем положении может и должен он
удовлетворять свои потребности и желания, приладить под-
ходящие к тому способы и вести по тому свою жизнь. Ве-
сти здравомысленно по установившейся норме свою жизнь
со всеми делами ее и начинаниями – се есть задача желатель-
ной или деятельной стороны нашей жизни. Так бы следова-
ло. Но вникните и рассмотрите, что бывает.

В мысленной стороне у нас бывает смятение, рассеяние и
блуждание мыслей, а в желательной – непостоянство, беспо-
рядочность и своенравие желаний, а за ними и дел. Сколько
времени проходит у нас в безделии и пустоделии: шатаемся
туда и сюда, сами не знаем для чего; делаем и переделыва-



 
 
 

ем, не умея дать здравого в том отчета; идут у нас начинание
за начинанием и дело за делом, но из всего выходит только
толкотня – суета. Зарождаются желания – и ничего с ними
не поделаешь: давай и давай. И добро бы это однажды так, а
то почти что ни час. Отчего это? Расплылась госпожа наша
– воля. Посмотрите еще, сколько у нас есть пришлых воз-
будителей желаний: гнев, ненависть, зависть, скупость, тще-
славие, гордость и подобные. Источником желаний должны
быть естественные потребности сложившейся жизни семей-
ной и общественной, а в этих всех что есть естественного?
Они только расстраивают естество и все порядки жизни. От-
куда же это варварское нашествие? Оставлю это Вам на рас-
суждение, а сам поспешу к концу.



 
 
 

 
8

Сторона чувства – сердце. Важное
значение сердца в жизни человека.

Влияние страстей на сердце
 

Сторона чувства – сердце. Кто не знает, сколь великое
значение имеет в жизни наше сердце. В сердце осаждается
все, что входит в душу совне и что вырабатывается ее мыс-
лительною и деятельною стороною; чрез сердце же проходит
и то все, что обнаруживается душою вовне. Потому оно и
называется центром жизни.

Дело сердца – чувствовать все касающееся нашего лица.
И оно чувствует постоянно и неотступно состояние души и
тела, а при этом и разнообразные впечатления  от частных
действий душевных и телесных, от окружающих и встречае-
мых предметов, от внешнего положения и вообще от течения



 
 
 

жизни, понуждая и нудя человека доставлять ему во всем
этом приятное и отвращать неприятное. Здоровье и нездоро-
вье тела, живость его и вялость, утомление и крепость, бод-
рость и дремота; затем что увидено, услышано, осязано, обо-
няно, вкушено, что вспомянуто и воображено, что обдумано
и обдумывается, что сделано, делается и предлежит сделать,
что добыто и добывается, что может и не может быть добы-
то, что благоприятствует нам или не благоприятствует – ли-
ца ли то или стечение обстоятельств, – все это отражается
в сердце и раздражает его приятно или неприятно. Судя по
сему, ему и минуты нельзя бы быть в покое, а быть в непре-
рывном волнении и тревоге, подобно барометру пред бурею.
Но причувствовалось, и многое проходит у него без следа,
как можете проверить теми случаями, что когда в первый
раз случится нам быть где, то все нас там занимает, а после
второго и третьего раза разве что.

Всякое воздействие на сердце производит в нем особое
чувство, но для различения их в нашем языке нет слов.
Мы выражаем свои чувства общими терминами: приятно –
неприятно, нравится – не нравится, весело – скучно, радость
– горе, скорбь – удовольствие, покой – беспокойство, досада
– довольность, страх – надежда, антипатия – симпатия. По-
наблюдайте за собою и найдете, что на сердце бывает то од-
но, то другое.

Но значение сердца в экономии нашей жизни не то только,
чтоб страдательно состоять над впечатлениями и свидетель-



 
 
 

ствовать об удовлетворительном или неудовлетворительном
состоянии нашем, но и то, чтоб поддерживать энергию всех
сил души и тела. Смотрите, как спешно делается дело, кото-
рое нравится, к которому лежит сердце! А пред тем, к кото-
рому не лежит сердце, руки опускаются и ноги не двигают-
ся. Оттого умеющие собою править, встречая нужное дело,
которое, однако ж, не нравится сердцу, спешат найти в нем
приятную сторону и тою, помирив с нею сердце, поддержи-
вают в себе потребную для дела энергию. Ревность – движу-
щая сила воли – из сердца исходит. То же и в умственной
работе: предмет, павший на сердце, спешнее и всестороннее
обсуждается. Мысли при этом роятся сами собою, и труд,
как бы он ни был долог, бывает не в труд.

Не все всем нравится и не у всех ко всему одинаково ле-
жит сердце, но у одних больше к одному, а у других больше
к другому. Это выражается так: у всякого свой вкус. Зависит
это частию от естественного предрасположения, частию – и
не больше ли? – от первых впечатлений, от впечатлений вос-
питания и случайностей жизни. Но как бы ни образовались
вкусы, они заставляют человека так устроить свою жизнь, та-
кими окружить себя предметами и соотношениями, какие
указывает его вкус и с какими мирен он бывает, удовлетво-
ряясь ими. Удовлетворение вкусов сердечных дает ему по-
кой – сладкий, который и составляет свою для всякого меру
счастия. Ничто не тревожит – вот и счастие.

Если б человек всегда в мысленной части держался здра-



 
 
 

вомыслия, а в деятельности – благоразумия, то встречал бы
в жизни наименьшую долю случайностей, неприятных его
сердцу, и, следовательно, имел бы наибольшую долю сча-
стия. Но, как указывалось, мысленная часть редко держит
себя достодолжно, предаваясь мечтам и рассеянности, и де-
ятельная уклоняется от своего нормального направления,
увлекаясь непостоянными желаниями, возбуждаемыми не
потребностями естества, а пришлыми страстями. Оттого и
сердце покоя не имеет и, пока те стороны находятся в та-
ком состоянии, иметь его не может. Больше всего тиранят
сердце страсти. Не будь страстей, встречались бы, конечно,
неприятности, но они никогда не мучили бы так сердца, как
мучат страсти. Как жжет сердце гнев! Как терзает его нена-
висть! Как точит злая зависть! Сколько тревог и мук причи-
няет неудовлетворенное или посрамленное тщеславие! Как
давит скорбь, когда гонор страдает! Да если построже рас-
смотреть, то найдем, что и все наши тревоги и боли сердца
– от страстей. Эти злые страсти, когда удовлетворяемы бы-
вают, дают радость, но кратковременную, а когда не бывают
удовлетворяемы, а, напротив, встречают противное, то при-
чиняют скорбь продолжительную и несносную.

Таким образом, видно, что сердце наше точно есть корень
и центр жизни. Оно, давая знать о хорошем или худом со-
стоянии человека, возбуждает к деятельности прочие силы и
послед деятельности их опять принимает в себя, на усиление
или ослабление того чувства, коим определяется состояние



 
 
 

человека. Казалось бы, что ему следовало бы отдать полную
власть и над управлением жизнию, как это и бывает у мно-
гих-многих вполне, а у всех прочих понемногу. Казалось бы,
так, и, может быть, по естеству оно имело именно такое на-
значение, но привзошли страсти и все помутили. При них
и состояние наше указывается сердцем неверно, и впечатле-
ния бывают не таковы, каким следовало бы быть, и вкусы
извращаются, и возбуждения других сил направляются не в
должную сторону. Потому теперь закон – держать сердце в
руках и подвергать чувства, вкусы и влечения его строгой
критике. Когда очистится кто от страстей, пусть дает волю
сердцу, но пока страсти в силе, давать волю сердцу – значит
явно обречь себя на всякие неверные шаги. Хуже всего по-
ступают те, которые и целию жизни поставляют сласти серд-
ца и наслаждение, как говорят, жизнию. Так как сласти и на-
слаждения плотские и чувственные дают себя сильнее чув-
ствовать, то такие лица всегда ниспадают в грубую чувствен-
ность и становятся ниже той черты, которая отделяет чело-
века от прочих живых тварей.

Так вот Вам душа и душевная жизнь со всех ее сторон! Я
указывал нарочно, чему естественно следует быть на каждой
стороне и чему не следует. И без напоминания Вам вижу в
Вас готовность следовать первому и отвращать последнее. И
благослови, Господи!
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Третья сторона человеческой
жизни: жизнь духовная. Главные

проявления духовной жизни:
страх Божий, совесть и жажда

Бога. Достоинство человека
 

Пишете: «Я пробовала удержать свои мысли на серьезном
и никак не смогла. Думала, что это зависит от моей непри-
вычки рассуждать, и взяла хорошую книгу, чтоб при помо-
щи ее держать ум о дельном рассуждающим, – и тут то же.
Ум все отбегает на сторону и все к пустякам. Наконец я и со-
всем задумалась – и где-где не была и каких историй не на-
плела. Кто-то из наших привел меня в себя вопросом: «Что
это ты зафилософствовалась? О чем?» А я совсем не фило-



 
 
 

софствовала, а мечтала. Так и всегда ведь бывало, но прежде
я не обращала на это внимания. Теперь вижу, и вижу, что се-
му не должно бы быть; но как же быть? Никак не управишь-
ся с мыслями».
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